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[༅། ཏུ ཨོཾ་སྟསི། མི་ཤིགས་བདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟུང་འཇུག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲབའི་རོལ་མོ་ཅན། །ཇི་སེད་དྲགིལ་འཁོརྒ་ར་མཆོའྲི་ཁབ་བདག་མཚོག །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔས་དགེ་ལེགས་སྙོལ། །དེ་ཡ་ ངའྲག་འདུལ་རིག་འཛིན་གཏེར་བ དག་གླིང་པར་དམ་ཤོད་གནམ་ ལྕགས་ཁྱི་སྲུངམས་དངོས་སྲ་བུལ་བའིཟབ་ག ཏེད་ཞི་བ་ྡོ་ཇེ་དྲབི ངས གསང་ཆེན་རིག ས་* 
གཅིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་ཆཾས་ སེ་ཡོངས་རོགས་གྱི་གླེགས་བམ་དིན་པོ་ཆེ་འདིར། བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ལྡེབ་ ༢ གྱིས་ཐོག་དྲངས། གཞུང་དངོས་ལ། གཏེད་གཞུང་ 
རྩ་བའི་སྐོར་དང་། གསལ་བྱེདཁ་ སྐེངགི་སྐེད་དང་གཏེས་གྱེ། དངཔོ་ལ། ཟབ་གཏེརྦ་བཱ་ཁྱ་བང་ཞེེབ་ ངེ ཟྱིན་ླབས་དབང་གེ་མན་ངག་ལྡེབ་ ༡ བསྙེན་པའི་མནངག་ལྡེབ་ ༢ ཆོགསབསགས་ 
སྦྲབ་པའི་མན་ངག 'ལྡེབ་ ^ ཟབ་མོ་ཁིདྱ་ཊི་མན་ངག ལཱིབ་ ༣ ཁྱད་པར་གྱེ་རྫོགས ནིམ་སྣང་བཞིའི་མན་ངག ལྡེབ་ ༢ ཆི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལྡེབ ༣ ཟབ་ ལམ་འཕོ་བའི་མན་ ངག་ ལྡེབ ༡ 
གཉིས་འཛིན་འྲུལ་གཅོད་མན་ངག་ལྡེབ་ ༡ དགེ་སྩོརསྲང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ལྡེབ ༡ སྤིབ་སྦོང་ཁྲུས་གྱི་མན་ངག ལྡིབ་ ¡ གྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལྡེབ་ ¬ བཅས། 





























རྫ རའ །གཉིས་པ།་སྐོང་གི་སྐོད་ལ། ི་་ལས རྨ བསྟེན་སླྲུབ་བྲིན་ལས་ཁི་ཆོགརྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཞྡེབ་ ༤༧ འཛ་བའེགསོལ་ ་ 
འདེབས་ནིག་པ་འཛོ པའི་ཕ་ཉྭ་ཝེབ ༡ བཅས་གཏེད་ཆེན་གསུང་། ཁྲིདཡིག་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལྡེབ་_ ༤” ཁྲིད་ཡིག་ཞུང་གསལ་ལྡེབ་ ༡༡ ཁྱད་པར: 







རིམ་ སྣང་བཞིའེ་མན ངག་ 





ལཱ གི་ཁུད་མངོནསུམ་འོད་ཀྲསལ 7 ི་ &@ ཆི་ལམ་གྱི་ཟིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་སུ་སྲེལ་བ་ཉིང་འབྲུལ་རང་གྲོལ་ ལྡེབ ` ྨ འའ 

ྲཾ དམིགས་སྐོར་ཟིན་བྲིས ལྡེབ ༢ འབ་ཏེ ནང་ ཛབ གཅོད་ཁྲིད་ི་ཁིད་ཡིག་བྱ་སདྱབང་དྲ་སེལ་བའྲས་ལ་རྟོག་དབིངས་ཐོལ་ལྡེབ་ ༧ བསྙེན་ཡིགྭ་འུང་གསལ་སྟིང་པོ་ལྡེབ་ ༤ 
བཅས་ལ་ཆེན་གསུང་། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་ཟིན་བྲིས་ཀྲུན་བཟང་མྱུར་ལམ ་ཕྲེན་ལས་ཆེས་ སྨེན་གསུང་ལྡེབ་ ༡༤ མྱང་གྲོལ་ ་རིལྲ་བཱའི་སྲབ་ཐབས་ངག་འདེན་ ་སིང་པོར་དྲེལབ གཞན་ 

. །ཕག་མཁའ་ཁབ་ལྡེབ ` ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྔནྫྷ་དབ་གནས་དང་སྒྲུབ་པའི་ངག་འདོན་སྐིང་པོན་དྲིལ་བ་ལྡེབ་ ༣ བཅས་མཁྱེན་བརྩེའེ་གསུང་། སློབ་མ་ ཆེས་འཛིན་གྱི་ཆོག་བཀླག་ཆོག་ཏུ 






































'ཀོདཔ་ཕྲིན་ལས་དབརྒྱས་ལྡེབ་ ༡༣ སྤོས་བཅས་སྦྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ་ལྡེབ་ ༡༣ རྒྱུན་གྱི་ནྣལ་འབྱོན་ཁོལ་ཕྱངས་ལྡེབ་ ༢ བསྟན་ཡིག་མདོར་དྲིལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༡༡ གྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་གསལ་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་རྟ་ལྡེབ་ ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གྲྭ་ཇའིགསུང་། པར་བྱང་ཞྡེབ་ ༤ བཅས་བཞྲུགས།།། 
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༄༅༅ __ _ གཉེར་དུགཏདཿ ༼ྱད་པརྲ་བག་དམར་དབེན་ར་རྩུ༔ བདག་འདྲསང་མཛད་རྡོརེ་ཡིསཿ ཟ་བེར་པབས་མེད་སུ་ལ་་” 


གསོལ༔ རོ་ལྡན་ཞལཟས་ལྔགས་ལ་བསྟིམ༔ རིནཆེན་གསེརགཡུའི་མཆལ་བཱལཿ མ་འངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུཿ གུས་པས་ 
གསེལ་བ་བཏབ་པ་ལསཿ གསང་བ་ལསྱ་བང་ཆེས་གསང་བའྲིཿ ཡང་ཟབཐེག་པ་གུནྷ་སྱི་རྩེ༔ མཐར་ཐུགྱ་བདྱ་རུབྱ་སྲབ་པའི་ལམཿ 


རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང དྲག་པོགསངབའི་སླབ་པ་དངཿ །ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པེ་གསུམ༔ སཾ་སོའི་གདམས་པ་ལེ་ལག་བཅས། 






































ལྷ ༄༅༔ རུས་འདི་ནས་རིང་འདས་པཿ བཞི་བཅུའི་དུས་མཐའ་སུམ་ཅུ་ཉེ་དྩཿ མེཁམས་འབུག་གམ་སྦྱལ་ཚྱི་ལེ༔ སྙགཟླའི་༡འམ་སྟང་གི་ཆེཉ ཟབ་ 
གཏིའ་འདོན་པའི་དུས་སྲ་བསྟ ཅཿ སྱ་མྒྱ་ཡྱཿ ངུས་དེར་སྩེ་བོ་ཤོལ་ཉོག་པས༔ཿ བོདཁམས་ལྷ་སྲིན་འཁོན་འཁུགས་ཆེེ ཁྲ་དངས་མི་རུད་ཐན་ལསབརྡོལཿ འཐབ་རྩོད་ 
མཚོན་གྱི་བསྐ་ལ་པ་དར མོ་བུར་ནད་རིམས་མེ་ཝར་བབར༔ སྩེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་འཆི༔ སད་སེར་ཤཱ་འོད་ཁོལ་བུར་གཡོ༔ ས་ཆེག་བྲག་དལ་འབྱུདབ་འཁྲུགྲཝ 
ཤར་ནས་འོད་དཀར་ལན་གསུམ་འཆར ས་གཞི་སྒ་ཁའབྱིན་གས་ཤིང་གྲུམས༔ྱ བྱད་ཁམས་སྣ་བརྒྱདབོད་དུ་འགྲིམཿ ཁྲག་ཆར་བཅུ་གསུམ་ལོདུ་བབས ཤཾར་་ 
འཁུགས་ཙོད་ཏུ་ར་ཐུམ་ཆེཉ མཐའ་དྱིལ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ༔ དབུསནས་གཡོ་ཞིང་ཕྱེགས་སུ་དེབ༔ ཕྱོགས་ཁྱང་སྲིད་སཱེ་སོ་སར་འཛིནཿ ལྔ་འོང་མེ་ཡེས 
ཤཾ མྲ་བའ་ནས་སེག༔ ༽ ཤར་ཡོགསྐྱ་ཆལྤ་བོན།ཁོལ་བུར་འཐོར༔ དབུས་གཙང་ཅུ་ཟླའི་གཟུགསཁཞིན་གསལ༔ རྒྱ་བལ་འཁྲུགས་ཆོད་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ ལ་སྟཾད་འབངས་[ 






























མི་རེོར་ཐོནཿ མངབས་སྦྱོདལམ་འརྱར་ལྡོག་ཆེ༔ རྱ་ཁྱ་ཕྱ༔ གནས་དུས་རྟགསཀི་དེས་པ་ནམསཿ འཇོལ་མེད་དུས་ལ་བབས་པནཿ ད་སྦལ༔ ལ་འབྱོན་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང མ་ངེས་སྦྱོད་པ་དྲགདྲུལ་ཆེཿ བླངྒྱར་གསད་སྔགས་ལམ་ལ་མོས༔ ལསཅན་དེ་ཡིས་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ བཏནནས་འགྲོ་དོན་བེད་པར་ཤོགཿ སྱ་མྱ་ཡུ༔ 
ཟབ་དན་གཏད་རའཛན་པའྲ་བྲཿ སསཾེཾ དུས་མཐར་བྱང་སེམས་རྟ་སལ་ལཿ བཟང་པོའི་མིད་ཅན་བརུལ་ཞུགས་ཅནཿ མཐབུཆེན་དག་ 
ཏཱཾ ཕའི་རིག་འཛིན་པཿ གྩིས་བུ་དེ་ལ་འཛྲོད་པ་ན༔ གྲོ་ཐུར་གེགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་ཞིངཿ བོད་ཁམས་བདེབའི་ཁ་ལོ་འཛིནཿ ཅུ་ཐུམ་གསུུ་སཱའྱི་པུ་པབ་ཞགཿ མཁུར 
ཤྲཾ་ལས་ྱི་མིད༔ བློ་ལྡན་བཟོད་བརྱོན་བྱང་སཾམས་ལཱན༔ འདི་འཕྲོད་དུས་མཐར་འགྲོ་ཕནྱ་བེད སྲགས་འཆད་རྡོ་རེའི་སྦྱལ་པ་ནི༔ དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་མིང་ 
རྭ་ལནཿ ལྕགས་ཁམས་ཤེས་རབ་རིག་རྩལ་ལཱནཿ འདི་འཕྲོད་ཟབ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་སྟེལ༔ གནུབས་བནནམ་མཁའི་པྱལ་པ་ཞིག༔ རྒྱལལམ་བསོད་ནསུ། 8 






















ཆདངན་སོངགཞནས་སུའབིདྷ ཐང་ནག་བནཔའི་སེ་བཞེ༔ སེར་གཟུགས་དབང་ངམ་བཟང་མིང་ལྡནཿ ཚེས་འདིར་སྨད་ཅིངཡ་ག་གྤོགཿ འདུ་ཤེརནག་པ་བདུད་ཀྱིཌ་ 
རིགས༔ མ་རུངསྨ་བོ་ཅན་ཚ་དཔལ་མིངཿ བསམ་སྐྱར་ངན་གོམས་དུག་སྦྱེར་བྱད༔ དམརནྦྱ་ཧན་བཟའ་ཡི་ལགྲྭ་ཡན་མཐུཿ རིགས་ངནཀུན་རབ་མིང་འཆང་བསྔར 
ཧཱཿ དམྲ་གིབ་གཡོ་ཞིང་སོག་ལནོལཿ གཞན་ཡང་ལགས་ལྔན་བརྟེན་བུ་དངཿ ལེག་སྤྱད་སུང་བྱའི་སན་ཚང་བ༔ གང་ཡིན་སླིབ་མེད་ལུང་བྱངབཞིན༔ མཐོང་ནས་ 
, ཧཱཾ སྤྲང་བླང་གཅེས་པར་བཟུད༣ འཆལ་བར་པྱད་ན་རང་གྲོག་གཅོདཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་དུཔབ་པྱེད༔ དེ་ྱིར་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཏཱ་ཆུག༔ དོན་དང་ལྡནནོ་སྙིང་གི་བུཿ ཞེས་ 
མིའྱགརབཀའི་ཆེམསསུཔེ་རོབདག་གིས་རིན་ཆེན་དཀར་ཤོག་གི་ངོས་ལ་བཀོད་དེལས་ལནལ་གདམས་སོཿ ༅ྱམ་ཡཿ བབཞགྱབ།ཏཾཐཾནྦཐཔི༔ རྒྱལ་ཁམས་པ 
འགྱུར་མེད་ཛརྗེས་ཤིང་ྱག་ཡོས་ཀྱི་ཟླབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལགས་གེ།། །། 

























ལྡནཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤག༔ །ཨོ་བོདི་རྟོངམ་ཏྲ་སཱ་ཁྲརཾཿ ཛཿ འདི་དེ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱིཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ལམཿ སྐྲལ་ལཱན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྙད་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསྱྱརས་པར་ཤོག༔ ཀུརེམྲདྷཛནསིའི ཧོཿ ཐོགུ་མཐའ་མད་པ་རིག་པའི་་ 
2 གཤིསཿ གཟུད་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིད སད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེབར་འཚརཿ ངྲི་མེད་ཤེལ་ལ་གཞའ་ཚོན་བཞིནཿ །ོཾ་ངཆ་ཇཱ་ཏཱ་ཨ་ཏི་ཧོཿ དེལྟར་ 
རྣཾ།བུམ་པ་བྱད་ཆུབ་སེམས༔ མེལོངདརུལ་ལྡན་ཤེལ་རྡོ་ཡིས༔ རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དམ་བསླགས་ཁས་བླངས་ཡོན་དབུལ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་དབད་་” 
བསྙུར་ཡང་དག་ཚོགསཿ ས་མ་ཡཿ རྩ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཐྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིདཔས་དམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྤན་དྲངས་པའོ།། ད། 



























དཔལ་དྲོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའིབ་སྙེནཔའི་མན་ངག་བཞུགས་སཿ ༤ ཁྲ བྲ རྒྱགར་སད་དུཿ བཛྲ་སཏྭ་ཙིཏཱ་ཡཱ་དྷ་ | 
རྔ རཱམ༣ ཕོདྐསདྭང རྡོཆཾ་སེམས ཡུའ་དགསཿ་བབ་པ་ཞིག་་་ ཡབས གཾ ¥ རར 
དབྱ་སྙིང་ཇེ་རྭལནཿ ཡང་དགམཚོག་གི་ལམ་འདོད་ ཇྡོར་སེམས་ཐགས་ཨྱི་སྒྲབ་པྱ་བ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་དག་པའི་སརཿ དམ་ཚིག་ཡྱོ་ དཆོགསྐྱབས་ལ༔ 
པཿ ས་བདག་མཆོད་ཅིང་བདེནཔ་བྱག༔ མ་ཡེངས་དཀའ་ཐུབ་སེམས་ལན་པསཿ མེངདུནྱསིཞམ་མཁར་སལ་བརྣམསཿ ཧུནྲ་དངས་དང་བས་ཐལ་སྱར་ཏེཿ བྲམ་་ 
དཔལ་ལྡན་ཚྣཇེ་སེམསཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལཿ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེཤག་འཚལ་ཞིངཿ ཕྱིནང་མཚེད་པྱཧམཆོས་མཚོད་ སིག་པ་ལས་ཞི་ 
ག་བྱགི་ཞིངཿ བསོདན་མསཀུན་ལ་ཇེས་ཡིརངཿ ཏག་ཏུཆོས་འཁོརབསར་བདང༔ འགྲོ་གནས་པར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
































འདེབས༔ བསེདནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འཕྲོཿ བླམེདྱ་བདྱརུབ་གནསཐོབ་ཤེག༔ ཚོགས་བསགས་ཚོགས་ཞིང་བཛྲ་མུཿ རངལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 

དངསོ་གཞི་བསེན་པའི་ལས་རིམ་འདྲིཿ །ཨོཾམ་ཧཱ་ ག་ག འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མནསཿ མཿ གར་བ 
ལསེཿ འགག་སེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ཀཤཀྤྨ་ དངོས་མེད་དངོས་པོའིཡེ་ཤེས་ $ ཡི་འྱག་རྷ་ཙཾ་གི་དོབ་ར་ཤརྦ དེ་ལས་འོད་༥ 
འཕྲཾས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུནཿ གཞོམམད་རརྗིའི་རཱབ་གུརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབ་རབས་དཀྲིགསཿ དེ་དབུས་ཨ་ཡེ་རཾབ་ལཾ༔ སཱི་ལསནམམཁའ་་རུང་མྱེརུཿ ས་ 
དྱཀིལརི་རབ་སྟེང་དུ་ཛྲཾཿ ཡོངས་གྱར་ཀུན་བཟང་གཞལ་སམེད་ཁངཿ ཁྱི ད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་དབས༔ཿ སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཟླ་བའི་སེངྷ་ རིག་པརཱཾ་ལས་ཇོ་ཇེརྩ་གཱརྔ༔ 
པྲེ་བསྡུས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྔན་འདསཿ རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་བླ་བའིམདོག༔ འི་འཛུམ་མཚནདང་དཔྱེ་བདའབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོརེེ་ཐུགས་ཀར་འཛེནཿ གཡོན 
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7 །༄༅༔ པདྲི་ལ་བུདཀུ་ལ་བརྟེནཿ ཞབས་གཉིས་ཛྡོ་རའྱ་མིལ་ཀུང་ཅནཿ པང་དྲུ་ཉེམསམ་གྲི་གུག་དང ཐོདཔ་འཛྲོན་པས་མྲགུལ་ནས་འྱ་བུདྱཿ དར་དཔངས་ 
ིཆེནཅོད་པན་གོས ྱསྩ་ིཨ རར ཀྲག ཙེ 
ཤཱ) ལསབུང་བའི་ལོད་ཟེར༔ ཿ ཡེ་ཤེསའཁར་ལོནཡ་མཁར་དྭགུགཿ ཨཿ ཕགོས་བཅུཀུནནི་ལེགས་བཞུགས་པའྱི་ ` 
ཟླ ཐུགས་ཇེཆེནཔས་དགེངས་མཛོད་ལཿ ནལམ་དབང་གིསུ་གཤེགས་སུགསོལཿ ༠ྱེ་ཧེཧིམྱཀཱ་རུཉིཀྲདྱ་བཧོཿ ས་མ་ཡ སྤ ཛྲ རཾབིཧཿ གཉིས་སུ་མད་ 
བསམ་སྦྲལ་པའི་ལྒས༔ འདིསྐུད་དུནི་དབང་བསྲུར་རོ༔ ཙཾ ཨྭ་དིྱི་ྲ་འྱཾ༔ ཙུ བཅྱ་ྱབ་ཧྲོ་ དེནས་བདག་སིངགའ བེར་འབའའེཡ 
ཤེས་པའིཿ ཐུགསཀར་དོརེའི་ལེབརྲ་དཱཿ དཀར་གསལསགས འྲལེངབས་བྣམར འོད་འཕྲོས་འཕག་སམ་ཆད་བྱིནྲ་རབས་བསས༔ སེམས་ཅན་སྤྲིབ་བྲལ་་ 























བདཆེན་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སུགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ཁུགསཿ (ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དྲུགའབུམ་དགཏུ་བཟླ༔ མོཾ་བྲཛ་སྭཏ་ས་མ་ཡ་སོགསནས་སྙད་ཨཱཿཐཛཱཾ་ཕཊུཿ ཅེས་ 

པའུར་ཐུག གཅིག པ་འ འིས མ་ཆག ཆ་བུ་ཅི སངསྦྱརས་ཁུན་གྲསས་སྭདགོངསཿ སླདཡང་སྤྲལ་པའི་ 
ཧཱ དྱིལ་འཁོརནི༔ ཛཱཾ་གིརྨ་དའི་བར་དུ་བཅུ༔ དེ་ཉིད་ས་བསམ་བཛོད་འདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་གྤཾས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ེ མཚམས་ཅྱི་བབཅི་བདེརྩལདྩ བྷེ་ཉེན་པའི་ 
ཙཱ མན་ངག་ཡང་དག་གི སྱ་མྱ་ཨཿ འགྲོའ་ུལ་གཏེ་དབདག་གླིདཔས་དམ་ཤེདོ་གནམ་ལྕགསབགནས་སྱན་དྲངས་པའོ།། ། 




















༄༅༅ རྡོརསེཡས་བུགས་ཨྱི་སྲབ་པལས༔ཿ མོགས་བསགས་ བ་པའི་མནངག་བཞུགས་སར ཚོགསབསགས་ །བ་པའི་རིམ་པནྱི༔ ཡུན་ཚོགས་ཡོ 
བདཀུན་ལཱན་པསཿ གཙང་མའི་སྟེགས་བེརི་ཁལསཿ འདབམ་བྱནད་པའི་མྣརལ་ཐྲིཿ དབས་སྭ་ཟུར་དུག་ཤེལ་ནོབཀདཿ མཏོག་སོས་དང་མར་མེ་དྲ་ བདུད 
¿ རྩོར་བཅས་པའི་མཆོདཔ་བཤམ༔ དེར་ནཏིང་འཇེན་དྱཀིལ་འཁོར་བྱུསེངྔ་ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དྭགུག་དང་དབངྔ་ ལེན་བཞིན །ན་ཡང་དག་བ༔ཿ མུལྷ་ཏདྲ་ལས་ 
° ཧུལྭ་པག་འཚལ་ཞིང༔ རབ་སྲར་མཆོད་པ་འདྲི་ཏ་ར་འབལཿ ཨྩོཿ དཔག ད་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཉིད་ལསྔ༔ མཆོད་ ན་བསམ་ཡས་རྱུན་གྲུབ་པརྩམེ 
ག་བདུག་པ་མར་མེ་དདཿ ཧྲིམཆོག་ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་དངཿ གཟུགས་སྲ་དྲི་རོ་རེགྱ་བཆོསཿ སསེའི་ལཱ་མོའིརོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
8 བཏང་པྟེཿ གུས་པའྲི་བོ་ཡིས་དྲབུལ་བར་བྱགིཿ ཨོ་པན་པྱན་སར་ཏཏི་པུ་སབ་ཏྲཐག་ཏཱ་ས་མ་ཡོ་གི་སྦིདྷིརཾཿ མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ཇྲིཉཱཾ་ཧོཿཾ མཚན་ལཱན་བདེ་བའི་་ 



























༦ སྩོབ་མཛད་པཿ མ ནཔོ།ཧོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོདཿ ཅེས་བསྟོད་བླཟུས་པའི་ནལ་འབྱོར་ནིཿ བདག་ཐུགས་ལཱགས་་ཊི་འོད་ཟེར་གིསྟ 

ཛ །མདུན་གྱི་ས་བོན་སཱགས་བཅས་བསྒྲལཿ སུུས་བསགས་སྱདས་དོན་བྱས་བསྒེམཿ སྔར་བཞིན་བཟླས་པ་ཡངདག་བྱ༔ དེནསྲ་ཕིན་ལས་བསལ་བཞནྲི༔ །་ 
ཤྱ དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདགལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོདཿ སྒེ་ན་ན་དང་འཆིབ་སེགས༔ འཇིགས་དུང་སྲིད་པའི་སྡག་བསྔལ་ལས༔ མགན་པ་་ 
@% ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྒེབས་ཤིགཏ སཱིག་པ་གུན་ལས་རྣམ ལ་ཞིདྷ་ ་ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའྱི་ །གསུང་ཐུགས་སུབདག་སྒྱུབས་ཤིགཿ སམ་ཡ་སིདྡི 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞས་གསོལ་ཆོགས་ཅདགའ་བ་དངཿ ཀུན་ཏུ་རུ་ཡཾ་སྙོར་ལྡན་པསཿ་ རྡོརྗེའི་གླུ་དང་གར་བྱའོ༔ ཡེཤེས་ག སཤཾད་སྲུལ་པ་བསྡཿ སྒྲབ་པའི་ལས 
ཏཱ རིམ་ཡང་དག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་འདུཡགཏར་བདག་གླིང་པས་དམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་སྤན་དྲངས་པ ཌཱ ་! 























༄༅༅ རྡོརསེམས་ཐུགས་ཁྱི་སྒྲབཔ་ལསཿ ཟབ་མོཁྲིདཀྱི་མན་དག་བཞུགས་སོ༔་ དབངཕབ་སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་ལཿ་ ཡད་དག་བསྲབ་པར་།] 
འདོདཔ་ན མུཐཁ་མེདའཁོརབའི་དྲུཔབ་ལས༔ ལེགས་པར་བསམ་གྲྲ་བོ་ཁ་ཞེགཿ ཟུན་ཡོད་བདུཔར་ལམ་དག་ལ བཅོན་པསྔ་འུགས་ཏེ་དངྱཙུ་དཱ་འདུལཿ 
སསང དངོས་གཞི་བསྩེད་བཟླས་རྫོགས་རིསགསུམཿ དང་པྲོ་སུད་འཁོར་བརྟན་དབབུསསུཿ ལྱར་བསྙིད་ཡེ་ཤེས་དགུག་བ ཅིམྔ་ཇེ་ས༔ 
ཡིཆ་ཤས་ཡོངས་ཚོགས་པ༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཏན་བཞིནཿ༔ གསལ་ལ་ཡེངས་པ་མདཔར་བླགམཿ དེ་གོམས་སྒུ་ཡིཆ་ཤས་ནསཿ རྒྱནཇ་ཕྲ་མོའི་ 
བར་དག་ཏུཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྤོམཿ དེ་ མསང་༽ ཇེསེམསྔ་ དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངྱ་ཆལ་བཟུང༔ དེགམས་ཕག་རའི་བྲེ་བག་ནམ་སྔ་ 
བྲ རྣམ་མང་འགྲོ་བ་འདུལ་པའི་བྱེར༔ བརྟན་སེམས་དག་པ་དྲན་པ་དངཿ སྟེོདོ་གསུམ་ཡུང་ས་འབྱར་གཞུག་པ་སོགསཿ གོམས་པ་བྟྟན་པརོ་མྱ་ཐར་པརྡ ཅེ་ $ 














ཅིག་འབད་དེ་བསྒོམ་ཕྲར་བྱཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲོག་གིཿ ཏིད་འ་ཛིན་ཛཱུ་ལ་མ་ཡེངས་བཟུངཿ ཁ་སྦྱོར་རྤུང་འཆེང་ཡིད་བཟླས་ྱཿ དེགོམས་འགྱད་འཇུག་་ 
གནས་གསུམ་པོའྭ །ཨོཾ་དང་ཨཱཿརཱཾ་སེམས་གདདས་སྩརཿ སྩི་མེད་རྔོ་ཆིའི་བཟླས་པ་བྱ དེས་སྩཾ་སཱགས ང་སྲཾབཾ་སཱར་བཅས༔ མ་ཡངས་དག་གི་བླཟས་པ་ནིཿ 
དུསསམྲ་གངས་ཅི་ཚད་ལྡནྭ་བ༔ གསུམ་པ་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ༔ དང་པོལ་བའི་གཟེར་ཐེབས་གཅེསཿ སྣང་བཾ་མྩ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེམས་ནི་གྲཟུ་ 

འཛིན་བྲལ་བརབལྟ༔ དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་དྭབས་མེད་ཅིད༔ ཁ་དོག་དྭངིབས་མེད་དོས་བཟུད་བལྱ དེ་ལྟར་གཏུནལ་ཕེཔས་པནྔ༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་་”” 
བསྙོམ༔ རད་ལུསྒ་ལ་སྐུ་འཇུའ་ཆོན་བཞིནཿ གས་ལ་བའི་དབུས་སྲ་དྫུ་ཏི་ནིང ོ ནོ་ཉིདབཞི། ན་ག་ཡས་གལོན་ཏུཿ རྩོ་ཆད་ཇུལྟ་ཐུས་གདབ་ཅན༔ མར་པཱ་རྷུ་ 
ཏིརྱ་ཚུད་པརབ༧ྟ༔ སྩི་མགྲིན་སྙིང་ཏྟེ་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཧ་ཨོ་ཛཱཾ་དངེ་ཨ་ཡིག་བསློམཿ ང་གནེན་འོག་རུང་གསུམ་དྲུ་དྲངས༔ རོརྐྱངལས་བྱང་རླུང་གིས་ཧཱཿ 





































བཟུངའགྲོནང་གེན་དུབསྐུམཿ སྙིང་གའི་ཛྲིཾལ་སེམས་བཟུང་སྟེཿ དཉེང་དཱདྱ་བནས་ཐུར་དུ་འཆིདྲ༔ རླུང་ཕྱོར་མཉམ་གནས་གངལ་ཡང༔ མི་རྟོག་འགྲོ་འཾབ་ 
རྟག་ཏུདཝཿ དེཚེ་ཇུ་ཏི་ལས་འོདབུང་ ལུས་ནི་ཤེལ་ལྟར་དྲངས་པརབསམ༔ རགས་པ་པྲ་བའི་རླངདུཁགྱུ་རྔཿ མིགནིམི་འགུལམཁའ་ལ་བལྟཅ གསལ་ལ་་ 
དུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉསསཿ ཤརཚདེ་དོན་ངོས་བྱབུང་ལཿ ཡུན་དུབྲསྣམ་པརབྱཏཱ་གཅསྦ༔ མིརྟོགཔ་ཡི། མཚུ་ལ་ནྲིཿ ལུསབསྲང་རླུང་སྦྱར་མི་ག་མི་འགུལ༔ 
སུའམ་ཡིག་འབྲུཐྦིག་ལེ་ལས༔ ཡུདདེ་སེམས་བཞག་དིལྱ་གིས་དིལཿ མ་བཙོས་མ་བླམདའྱགུརབ་མེདྔ ཇི་ལ་རནམམ་ཁའ་དགཔ་བཞིན་ མི་རྙག:མཐྲའ་ 
དབུས་མེང་པར་བཞག༔ འཕྲ ན་འཕམ།ཁན་ངང་གི་སེམསཿ ཁ་དོག་དབིབས་མེད་ངོས་བླཟངྲ་གལཿ གནསན་གནསམ་ཁན་རིག་པའི་སེམས༔ཿ ཡྲེ་སཱལ་་ 
གདོདམའི་གནསལུགས་ཉིདྱ་ བླང་དོར་རེདོགསརྩིས་གདབ་མེདཉ ཡེ་ཧེང་མུ་བྲལ་ཆེན་པར་བཞགཿ ཡདན་མདུནདུ་ཨྲ་བས་ལཿ སྐྱེ་མེདདྲན་ཞིང་ལམ་ 






རླ 
ཏི 





ཁྱི།ིིཉ་ ཏེ 
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'ང་ 





རོ མེ་གཏདཿ རང་བབས་དེ་ལ་སེམས་གནས་ཆོང དམིགས་མེདངང་དུ་ལོད་ཀྱིསཀོདྡོ གབས་སུ་གཟིངས་ལས་བརོག་བཞིན་ གརའྲོ་དོས་ 
བཟུང་དྲན་ཕ་བསྙེནཿ རེས་འགའ་རུ་ཏི་དཀར་པོ་ནིཿ ཏྟིབནས་བརྩ་མས་སྣི་བའི་བར་ གནས་པའིནང་དྲུ་ཟིག་ལེ་ནྲི༔ དཀར་པོའྲཔོ་འོད་བེད་པར་བསམཿ འདི་ 
ལས་སྟོང་ཉམསཾ་ ཚོགས་འཆརཿ་ བིང་ན་སྲིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་དཀར༔ སྲན་མཙམ་ཞིག་འཁོར་བར་བསམཿ རེས་འགའ་མིདམིགས་མཉམ་པར་བཞགཿ 
ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་ངོས་བཟུད་ལཿ ཉྱེད་གྱིས་ཀློད་ལམཉམ་བཞག་བྱ༔ དེ་ཕིས་མི་ཌོག་གཡས་པར་འུར༔་ ཇྡེས་༩༅་ཡི་ནད་ཡུང་སིད་གུནཿ རང་སྣངད་”ི 
ཡིན་ཏྲེཆི་ལམ་འདྲ་ ད་ཡང་བདེན་མེད་ཅུ་ཟའྲད༔ ཏྟེན་འབྲེལ་ཅམ་སྟེ་རྒྱ་མ་འདྲཿ ཆགས་སྩང་རེ་དོགས་མེད་པར་པལྟ༔ ནམོངས་ནམ་ཏོོག་གང་ཤ་ང་་་ 
བྱ 





གྱངཿ རླབས་ཉིད་རྒྱ་མ: ར་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གང་ཤར་ཆོས་སྐངའི་ལམཿཁྱེརབྱ༔ཾ ཡོདམེད་སྣང་སྟེང་བཏགས་པ་ཙམཿ ན་འདས་རང་སྣང་བདེན་འཛིན་་ 














བུལཿ བླང་དོར་རེདགསྲ་བོས་བཏགས་ཙམཿ དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྲར་ལྱདཿ རྫོ་གོམོ་ོ་ོཡོདགནོ ༢ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛིན་་ 


གཏར་བདག་བིང་པས་ངེ ངོམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྩ ན་དྲངས་པའོ།། 














ཅི་ལྭ་གྲྭ་ཆདཿ རྟ་ཇྭ་མུ་ཏིག་ཕེང་འདྲ་འཆརཿ ཅུང་ཟད་འཕརག་ཡོ་བྱེད་པའྲི་ཆུལྔ རང་གདངས་རིག་པའི་ངོ་བོཉིདྷ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐོངབ་སྟེཿ ཆོས་ཉིད་ 
ར་་ ྲགྣྗཾིཾིཾིཾཾཾ། རལ ` ༢༨ 
༧།གསལ་འཚེར་ལྷུནཔཱག་འབར༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བྲུ་དངཿ གྱེན་འགྲེང་རྙེབས་ཤན་ལ་སེགས་པ༔ .ཡུལ་སྣང་ཀུན་ཏུ།བྱབ་པར་འཆར༔ ཐམས་ཅད་མི་འགྲུལ་ 
སཱི རང་ས་རགནས༔ དེ་ལབྭ་བེད་སྭ་སླུ་ཆང་སེགས༔ ཀྲོ་ ཕྱི་ཡི་སྣང་ཆེ: 'གྲོགས་སུ་འཆ་ར༔ ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་ཡེད་ 
ཱ དཔྱོད་བྲལ༔ གསངབ་མི་རྟོག་རང་སེར་གནས༔ ཉམ་ས་སྣང་ ང་འཕེ་ལ་སྣང་བ་ཧྟེ༔ འདྲི་དུས་ཤི་བཆས་ཉིད་ ཅཱ བར་དོར་མངོན་པར་འཚང་རའོཅ བཏ 
བཿ དེནས་བརྩོན་པས་རབ་བསྒོམས་ནཿ ཟིག་ལྲེ་མུ་ཁུད་ལ་ དུཿ ཞི་ཁོ་རིགས་བྱཧ་རིགས་ལཱ་སོགསཿ གངས་མེད་ཞིང་ཁམས་སྣང་བར་འཆརཿ འདི་ ཁེ 











ྱ ཤུག ེའ ཆི ལོའོ ནསསན་དངས་པཁོ།། ། 
ང་ ཤེ ར་ སམ་ཡ་ གྲོ ལ་གཏ་རབ་ ཡ་ང སྲ ན་ས་ ན་ ངཿ ། 
རྩི རྒྱ འགྲཾ་འདུཿ ་གཏེ་ར་ དགྲླ་ཀུང་པ་ ༅ཿ ཤད་གྲནཏ་ལག གཾ ཌཱ ལུ ལ། །† 
རའ ¿ ཡཿ རྒྱ: 
ག་ཡ ལྟ ༔ ཏ་ཞྭ་ ཛྲ། 


སཔ 





(ས༠༦༦༠༤ར་ 
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'༡ལ ཆིལམ་མངཞིང་གསལ་ལ་ ༔ཾ དེ་ རཟིན་པར་གུར་པནཿ 
4 སྤེལ་བ་དང༔ མང་པོགཅེགཏུ་བ་བ་དངཿ ཞྲི་བཾ་སཾ་སེརབྱཧཱར་བ་དངཿ དག་དང་མ་དག་ཞིང་ནམས་སྔ་ འགྲོ་དང་ཆོས་ཞུ་གནས་ལུགས་ལ༔ དེ་ལར་ཡི་དབྱེད་ 82 
























མཚན་དུས་སྦྱར༔ གང་ བ་མ  དེནས་ལྱ་སྲུ་གྱུ་མ་རཱ༔ྔ བལྟ་ཞིང་ སྲབ་པ ས་གཅན་བཟན་མེ་ཆུདང༔ འཇི་ སཱ 
མོས གོམ སོ ངོ 
རྫ ་ དེཉིད་སྟང་ ་ ཡེ དཱཛཾས་ -་ ལྔང ཅིའི ཁྱི ཧུ རབཿ གས ཉིན་ རས 
དྲུན་འཛོན་ ང་ཆ ས་མན ་མི་ལམ་བརདོགཿ ར་ད ཐེར་མེད་ ོ ངེ ± འགསལ་ 
ཁྱ ཟི རོ ་ ངྩ གྷ སཾ སྣང་འ་རྣམས༔ བསྣལ ར་ཁབ ཁྲ ངི བདེན་མེ ྲ 
འ་བ དེ་རང་ཡིན སདད་གཞལ་ཡ སི་ཆར་ཁྷཉཿ མམངྦབྱི་ཆམའ་མུརཝ འང མོ་ར 
























༄༅༔ཿ དྱིར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདིཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་ཀླིང་པས་ངམ་་” 
ཐོད་གནམ་ལྕགསྲ་བགནས་སྱན་དྲངས་པའོ།། ད 


2 20ཊ 


ཏི 






༦༠༦༨ 











༄༅༔ འོསེམས་ཐུགས་གྱི་སྦབ་པ་ལས༔ དྲེར གང་ཞིག་ཆོངས་པ་ལེ་ལོ་ཅོན༔ ཉམས་ལེན་མི་ལན་སྷྱ བུ་ནམསཿ 
ཚི། ཌའོ་འི་གདམས། པས་བཟུངབརྦ་བ རྒུད དགཚོག །ས་བསགས་ དོ ལུས་ནི: ཡང་ཚ ན་བ སྟེང ངརའོདྱའི་གང་ ྱ་གཅནང་ ` གག གས 
ཧ དགག༔ ཤུས་ནད་རྷུཏི་དམ་ར་པོ་ལི༔ མར་སྣར་དུང་དྱའི་ལ་སྔ་ནོ་པོ་ལྔ༔ གནས་པའིནུམ་ཤེསུ་ཐིག་ལེནི༔ དཀར་པོག་ ཀ་ 
རྩ སྱབས་གནས་གུན་འདུསངོ་བར། ཡེ མ་ཡེང་ ་ ཡོག ང་གྱེན་ ་ ཇི 
] ཤདནང་སས་སིོར་ི་ལཾཿ ཧིཀ་ཅེསྲ་དགྱ་བཛོད་པ་ཡི་སྔ༔ རྣམ་ཤེས་གེན་འཕར་ཚངས་བུག་ལས༔ ཕིར་ ་ ས་ ༽ 
„ ཇེ་མཐོར་སངོ་ ྲར་ སྦྱོང ངཚཀ་ཞེསྤྲ་བུརྡ་དུ་ཕབར བླམ་ 0 སེ དང་གནོན་དབ་ལེ་བར་འཆིངཿ དེ་ཡིས་ ཏ 














བབྒགམོས་བཙན་ཐབས་སཿ ཇོགོས་པའྱི་བངླརུབ་ཆེན་པོའིགནསཿ འབྲབ་འགུར་འད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡང་དག་གོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
འགོ་འདུལ་གཏེ་རབདག་གིངཔས་དམ་ཤོད་ གནམྱ་ལགས་བག་ནས་སྦྱན་ངངས་པའོ།། །། བ 


























རྡོརསེམས་ཐུགས་ཁྱི་སྤྲབ་པ་ལས༔ །ཉིས་འཛན་འྭབུལ་གཅོད་མནངག་བཞུགས༔ གཉིས་འཛིིན་འཁུལ་ ་འདོདནཿ མཚོ་ 
འི སགས༔་ ྲརེིཾི ཚི ་ ལབ  ་ ཞི་གཅོད་ ད་དོན དུ་གབོད་མཛོ་ 

ཞེན དྱ་པནྷ༔ བསམ་མེ ཉམཔ་ཉིད་དུ་ཉ་ ལཿ ླགུལ་ ང་ནི དངོས་ཉམེསྣ་མིལམ། ལ་ག ངཿ རྩེ ལཿ གྲིས ག་འདིད 
ཆོས༔ མེད་སྣ ད་བཞི རྟག: །ཞི་མེདྱ་རྲ་བལ་ལ༔ ཚུརབཅདནམ་མཁིའི་རང་བཞིན་ ༥ ་གཟུང་ 
འཛན་མྲ་ཐུབ་པ ཤིས་དང སལ་ ÷` ས་ནས་འ གྲ :÷ 
བཞག ཐུབ་པའི བ་པ ལགཞོམན་བག་མང་ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེརབདགྲ་གིངཔས་དམ་ཤོདགནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྤྱན་དུངས་པའོ། །། 









4༠ 













ཱ ཅིམ་གཉིས་སྒེམ་པའི་རྣལ་འཛྱོརཔས༔ དགེ་སྔྱརོ་སྲང་ 
རྡོར མགི བཔལས༔ དག་སྱེརོ་ : འཇྲུག་པའི་མན་ངག་བཞུ༔ བྲབས རྨོ ས་པ་ནངདུ་འཟུངཿ ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་གཉུམ་ 
/ ཐག་ཱ ། ྲ རོ གི ིི་ ཅུ ཅུ 0 སི འི 


༥ ཤེས་འཆར༔ གསང་བའི་དུ་ ས་བཞྲི་ན་ མ་ བ །ཞི་ཆ་ །སུམྲ་བལ་ཆོས་སྐུལ༔ རང་རིག་ ཞེས་མ་ཡེངས་བ མཿ སྔ་ཕྱི་ཐར་དེར་དུས་གསུམ་བྱ༔ 


ཨའསས་བཞུངའཚ ཡི ལ་བརྡ་བུ༔ ཐོ་རངས་ཨ་ཡིག་སྟིང་ནངནས༔ ་ ནཿ སིམས་བཟུངགསལ་སྟང་ཡེ་ 
རྒམརྟོག་འཕྲ་འཇུ་རང་ཆདདེ༔ ་ དེ་ཉར་དུས་བཞིའི་གནད༔ ཡིབ (བང་ས བའཀ། 











རོབ 


མནངག་ཡངདག་གོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ འཟོ་འདུལ་གཉོར་བདག་གིངཔས་དམ་ཤོད་གནམ་ལྕགསྲ་བགནས་སྨྱན་དྲངས་བའོ།། 



















རྡོར་སེ བ་པ་ལས༔ སྒིང་སྦེངཁྲསཀྱི་མན་ངག་བཞགས་སྣོར ལེན་ པཿ ཐའི་ཛས་ དྲ་ཝན་པུས་་ 
༤ འདབ་བརྒྱདཿ ཌུ ་གས་ ¦ རཾ ། མཉམས ་བརུཿ པྨདྨ་ཟ་བའི་ད་ འགད པུ 
སེམས་ཡབ་མྱཡད་ སམ བཾ བད་བས་ སླས པས བི ག་གས ཨིའི 
་ བུས འི་འདསཞུན སཿ ནོུར ཡཿ ` མཉ ཁྲུ ་ པིར ཨུ བྱལ་ཡིའི 
དུཿ བྱང་ ངཟོར་བསམ༔ སྡགས་མཐར་ནད་གདོན་ བད ' དངབ ཟཟླས་ང ཧྭ 
ས་ཕོན་བྱ་སྟེད་ལ་ ར་ བསམ༔ ཡུསྱཆུས་བྱའ་ཞིང་འཐུང་པརྱ་ཿ ནདདའ་ 

















བདག་སྩོཿ ས་མ་ཡོ༔ ཅྒྱུ་རྒ་རྩར འཐྲོ་འདུལ་གཏོརབདག་གིངབས་ངམ་ཤོདགནམ་ལུགས་བགནས་བུནདངས་པའོ། 

















རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལསཿ. གྲོལ་ལམ་ མྱ་གི་མན་ངག་བཞུགས་ས༔ ཐུན་ཨོངའགྲོ་བམཐའ་ དག ལམ་ལྭ་སབ་པར་མྲི་ནུ 
ཤཱ ཞི མ་བ ར་བསགས འདི་ལྟའི་རིམ་པ་བཞིན་ དྲལ རེ ངི ནལ དགིག 

ར་པོའི་པད་འ། ་བད་བྱཅདཿ དེདས་ལ་བཀ་མེ་ལད་་ ཛམ་ དང་ཡིག་བྱུ་ད་ ལོལ སྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ ་ 

དོ སང གེ་བྱར་བཞྷི༔ ིཿ འབྲུམ་བླན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུལ་བ་ མས གྱི༔ རྣམ་པར་ དྲངས་དེ་ལ་བསི་མཿ ལྷ་ཉིད་ 

དྷ འ་ཿ གསུང་ གསིུངོངོརོབསམཿ ༨ 0 ད་ གས་ཞི # བཤུར་ཧེ་ཆེན་པོས་བཞུགས་ ་ 





གསལཿ གང་ཞིག་མཐེངོབའི་འཕ་བདེའིཿ ལས་སྲིབ་བུང་ནས་བདེ་ཆེན་ཐོབཿ གཿ དྲི་མེདརས་ལ་རྡོར་སེམསྣ་སྐུ ཐུགས་ཀར་སྙིང་བོ་སྲེག་ལིག་ྱ 















ངཿ ཨོོཾ་ཙཱཾ མུ་ལྭ་མཱཾ་པྭརྟཾ འ་ཨ་ཤས་མ་ཧཾཿ དྷ་མཀཱ་ཡ་ ཊུ སྔ་བི་མན་ཤེལཟུར་་དུག་ ལ༔ རྩེ་མེར་ཛྲོུ་ཚཱུཾ་ལེག་སངུུ་ བྱེད་དུག་དང་ 
ངད རི ་ དམམ ་ ་ རིན་ཆེན་ ་ ངེ རྫེ 
ཀླ = ་ དབརང་ བྱིནརླབས་རྫས' འག ཨཧྲ་ཇུ ¡ ལྦ ཅིས་སང་དག་བཅང མ་ཧཱལ་དབུས་བཞག་བགེ་ ག་ 2 
༈ གྱུལ ག་བདག དོ་འཐང་འཕ། | 

སང་སགསྣ་ནམསཿ ཁྲི ད་ན ངགི་མགོའ གོའམ་སིང་གརཿ གདགས༔ མཚམས་མད་སྤིབ་བྱངབྱཇ་ཆུ་ ེ 
= དབང་ ཤོ་ཝ་བདུད་རི་ལྔ༔ མཆོགྲ་བུབ་གདུང་དང་རིང་བྲསེལ་དང༔ བདུང མངྱ་སན་ཡབསནམརཿ ཅ་བཛ་ཏང་ ༩ བཟང་དྲུག་ཨྱ 

















ས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས༔ སྦངཆི་མཆོག རྔནསཿ ཡུངས་དཀར་འབུ་དགུའི་ཚོདད་དིལ མཆོན་ལན་ཕོ་མོའ་ཐོད་པར་་ 
ཏི ར་ད བཞེད ཡབགསཿ རར ༣ རད བས་མཛད ཏུ  གཞུས། ས་པ་ན ས 
དམྔ་ཛོས་བྱཅུ༔ དེ་སང་ ཀར་གསལ་ཟླ་དྱའི་ལ་ལྔ༔ རྩུལས་ ་ ཅིད དྱྭབསནས༔ རུ་དབུསམེ་་“ ཟོ 

ཙཿ ༢ དཀར་དམར་འདྱཅི་གང་བར་འྫུ མས་ནས ིའ་ མི་འདོད སངསྐྱརས་ཚདམེ ཤུན་ ་ 
-ཚཾ རེ སྔ ཞལ་ཞུགསཐ་ །ལེརཤུབ་ཉི རཿ མ།བའ་གསང་ལས་ནི་བདུད་རི་ལ་ ཅེ ་བ་བབས་བཞིན་ ཇ དེནས་ཇེས་ཆག་ སམ ཉམ་སྦོརབས༔ ཡབ་ཡུམ 
ཟིགལའ་ངབ་རཞ་ དམ་ཆནྡ་ཛས་དང་ འཅིག་བླམཿ དྷ་ར ྙི་འིམཐརཿ ཨོ : ཐ་ཨ་ཅཏ་ཨཱཿཧའཱཿ ཞས་པ་བར་མཆདདྲན་ཞིངཅ 












བ་བ བབ་ དས་ ་ ས་མཐོང་ན༔ ཡོར་སར་སྤྱིའི་ བཏགས་བླཟས་ 

གསལ དཔོང དགྱ ཁི ངྩོ བེ་དྲ་དཿ བོ ྲ་ ི་་ གས་གླ་ ་ 
ཀྷ མེད་འའ་ཆེན། འགྲུབ་པརའགྱུར༔ ལས མ་པསྒོཾ སའི ཡང་ཟབ་མན་ངག་ཡང་དག་གཿ དད ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ་ 
༼ བླའིངབས་་ཤོད་གྲས སའུགས་ ཅན་འ 



























ལྷ ༦༅། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་གུ' ཏུ་བཟད། །བདེ་སྣོདདྱབེད་མེད་དཔལ་ལཱན་དྲོར་སེམས། །རྨལ་ཚོབ་སྟོན་པ་དགའ་དབ་དྲོ་ངོལ། །གསོལབ་འདེབན། 
 སེ་བདགྱ་ཧད་བེན་ཧིསྣ་རོབས། འདུག་གས སྡིགའའབའ་འཛོད་ཡིག་འཛིར། ཀཀ ་ 







ཌཱ གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བདག་རུད་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབུད། །མཁའ་པྤྱོད་དཔད་མོ་ཡེ་ཤེས་མ་ཚྩོ་ཆལ་དང་། །ངེས་དོན་ལམ་།"་ 





རེ བཟངགསལ་མཛད་པེ་དོ་ཇཱར། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ རདྱ་བིནྱ་ཤིསླརོབས། །སུ་འགྱུར་བ: ན་པའི་ཉི་མ་གཏར་བདག་གླིང་། །པི་མའི་རྣམ་འབྲུལ་དིན་ཆེཉ་རྣ་མ" 
ཤྱ བྱུས །ཟག་འཇིན་ས་བྷ་ཆེས་པྨདབསནའཛན་ལ། གས བ་འདེབས་བདགུདཅིན་སྦ་བབ། དེས་གསད་མམ་ ཞྲཐིན་ལས་ན་མ་པར་རྒྱུལ། །མཆོག་ 


ཟཾ 


༩།གཟིགས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལྕམ་དྲལཟུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པ་འགྱར་མེད་དེས་དོན་དཔང་། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨྨིན་གྲོལ་འདོད་ 






































ཧེས་༔བའའུགཝས། 





།དཔལ་རྡོ་རྲ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཆྱི་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཕྲིནལས་ཀྱི་ཆོགརྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ ྣ 
ཊོ 








2 








༄༅།། ང་པ ད་ང མངོ་དམ་པརྲ་གཞསབསི་ལར་བཟངཞིས་ 
བ 


བྱ་བ། དཔལ་རུརཱསེམསདཔའ་ལྱ་པགུ་འཚོ་ལ་ལོ། །བདེ་ཆེནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྟངཔའི་དངོས། །གཉིས་མེད་རོ་མཉ 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སིམས། །མ་ཕུས་རིགསྱ་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབངྱཕག་གཙོ། །བམ་མཆག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་ཕག་འཚལ། 
དཔལ་ལྡན་སངས་ཆས་ཤུན་གྱི་སྙིང་པོའི་གྲོང་། །བདེ་ཆནྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་དྱཅིལ་འཁོར་དུ། །གྲུངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པ( 


མ་ 


འི 


'འ་ 















































ཟི མུ 
“་ 
རཀ ་ 
ཅལ 
ཟ༣་ 
ཁལས། 
།ཁུད་རྱ་ 
ཀེལ 
དངག 
བྱེ་བད་བྱ། 
\དྱབཿ དཿ 
ཟད་ད 
མ་བཟ 
༩ ཁི 
'་བའི་ 
གྲོལ 
་པར་ 
།ན་ 
ཆག ལཾ 
ཀྱི་མ 
ག་ 
ཐབས 









































དཀི་ལ་འཁོར་འདྲུ་བ་བནི། གདདུ་དམིལ་གཁོར་བབའི་གཞེ་དེར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམྱན་ཝན་མཆོདཔ་དདབཅས་པ་བཤམ་ བཛཛ་མྭ་ཏྭ་ཐཱི་ཧེརུཀོལཧཾ། རད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ཇེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦུ་མདོག 
ཝྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཏན་དོ་ཇེ་དང་དུད་ཁག་འཛིན་པའི་སླུར་གྱུར་པརབསམ་ལ། དེའི་ཐུགསཀ་ནས་ར་ཡི་ཁེ་འཔོས་པས་མ་དག་པའི་དདོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསགས་གཏོར་་ 
༡ སྦྱདས། སྟོད་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སྲཱ་ར་ཨྭ་ལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚྲཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ད་ཊ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛྲཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སྲ་་ 
རྭ ཙྩྱར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛུ་མ་ཛཱ་ཀྲོ་རི་ཱ་ཧཱ་དྲཾ་ཕཊ། [བོ་མེ་དབྱིདས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲེ་ལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛེན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའབསམ་ཞིང་། རོརཱེགཅིག་པའྱི་ཕགྱ་ཅས་རེག་་ 
- ། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀྟོ་དྡཱི་ཤཱ་རཱཾསརྦ་དྲ་བྱཾཱདྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་བྡིཿབྡ། ཞེས་བྱཿ་ཝབྱརདྱའིས་ིན་ཡིས་བབས་པས། །ྲོ་མེ་དིདས་ཕུག་མའི་རང་བཞིན་ཚི་ཆུ་འི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པད 

བསམ། ཨོ་མྭཏཱ་ཀྭོ་རཱི་ཱ་ཧཱི་སརྦ་དྲ་བྱཾཿཔོདྷ་ཡ་ཛཱ་ཕཊུ ཞེས་བདགགནས་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅདལ་བསདས་གཏོརྱེབ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུབསདས་གཏོར་མྱི་བབ་ཐལས་ཅདའདེས་བའོ། གཏོརམ་རི་ཡཾ་ཁྭ། ཚ་ 






















རྱར། ཞེསབཀའ་བྲགས་ལ། བགེགས་ནམས། ཛཱཾ་ཱཾརབྲི་ཤ་བཛ་ཀྷོ་ཏྲུདཱལ་མྭཏཱ་ལ་ཕཐ་ཕའ་ཕཝ། ཧ་ལ་ཧྭ་ལ་ཧཱ་ལྭ་ཛ། ཞེས གྲསགསྱབནབབྲ་མོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བྲ་དལ་མངཔའི་ 
འཁོརལས་མཚམས་བཅིདས། དྱིལ་འཁོར་སིགཞིར་བྱ་བང་གིས་ཐུག་དྲིབཟང་དང་བདུད་ཅྱི་ལྭས་ཆག་ཆགགདབ། དེནས་བཾགྲ་སུདཐིགཆལ་དང་བཅས་པ་འདུ་བས། ཛྲཾ་བཛྲ་ཇྲཾཀྲ །རང་ཉི་ད་རྡོརསེམས 
ཤའོ ༦ གྱི་ཐིག་སུ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངདྱཧིར་མད་པརྦ་སཱར། ཿཇཤེསརྒྱལ་ 
ཐིབས་ཡུམ་དུགསལ་བལཐིགླས་གཏད། །ཨོཾ་སཿཛཱ། ཐཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱབྱུ་ཞེས་བརདཅིངཤར་ཞུབྱའི་ཚངསཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུགཞལ་ཡས་ཁབྱག་ཞི་མེབཞྷི་ཏབབས་བྱསདཔ་པདདར་མྲ་པིང་གིས་བསྐེ་རཔའི་ 
དབུས་ཨུཔྨད་འདབ་བྱརདྱི་དང་ཀྱི་མུ་ཁུ་དདང་བཅས་ པའིཐིག་མྱི་ལྟར་བཏབ་ལེ། ཚོནནམས་སྦང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྨྱོརམཚམསནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་དད་བཞིན་གི་དིནཔོ་ཆེའྲི་དུལྲ་པ་ངབྱ་ཏྱ་གཱར་པར་བསམ་ལས་ 
ཁྱིས་ཕོན་རྣམས་བརྗོདཔསྱྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོནཐོབ་ནིཔྨདྨའི་ལྟེ་བ་ཨཐིངག །གེསར་ཁྱིམུ་ཁྱད་སེརཔ། འདབམ་རྣམས་སྣཚོགས་པ། མུ་ཁྲུད་ལྗང་གུ། སྒེཁྱམས་ྱིན་ཆད་མྷི་དངམཐུནཔར་བྲིའོ། རྩ་བར་ 


















༄༅། པདྨ་ཁདབམ་བྱརྐྱད་པ་ཁོན་ལས་མབ་གད་པ་ ས་ས་བསལ་བ་ཡིནྱགིག གྲུ་བཞིི་གི་བཞི་པ༥ཡིན་པསྲ་བེས་དྲིལྱ་ཀངདྷེ་ལད་དགོས་པརྲ་གུབབོ། ། 
རྒྱན་དགྲམ་པནི། 8 པ་འ ་ རིརིཾ་ཾཾྲཾ བཅས་པའི 
དྷ ཁ་རཐོད་པ་དུམ་བུགཅིགཔ་བདུད་ཅིའི་ལ་བུས་ཝགས་པའིཆངགིས་བཀངབ་བཞག །དེའི་སེད་ཏུ་པེ་ལོངཡ་སྤི་ང་རའི་མུལ་གིསྱ་ཐུགས་ནས་ཆོས་འཇུང་བསྣལ་མཁྱུཾ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་བྲིས་བསབཀབ་ / 
པའི་ཁརསཱརྱ་སི་ཤེལ་ནབཀོད། གད་ལྟརན་ཡང་དྭམི་ལ་འཁོར་གི་མདུན་དྲུ་མཆོད་གཏོར། དེའིགཡས་མུ་སྨན་བུད། གཡོནད་རྟཀ། ཆུགཉིས་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫསབཟད། 
རཾ ོརཔས་བམར། ཁཱ་རེབ་དནྱ་རྱལ་མཚནསེགས་གིས་མཛེས་པར། ད ཚོགས་རས་དོར་པིལ་སོགས་ཉེ་བརམཁོ་བའི་ཡྱོ་བདཐམས་ཅདམ་ཚངབ་ཡེ། པར་འདྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚོག་དངོས་ 
ི་ལོ། དང་ཞེ། ཇེར འ་བལ་༦་ དཔེ་བུསའཐོལ་གསསཆེ། དང་པོ་སན་གཏོང་ནི། རལ་འབྱར་བནམས་སྟགཔའཁདི།གནིབགེགས་ལ་གཏོམསཚཾོགི 8 




















ཧཉེདཔནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུརྱཏྟཛཱན་བཛྲལབྷ་ཝ་ 
་སྐན་འཛའ་ཚོད་ཞིན པོ 


















བས་དིམ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཕུང་པྲོ་ཝ་གནས་ཐུ་ར། ཆུའི་ལགཡྱ་གེན་དྲུ་ལུདཔ་ལས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབ་བྱསན། རར 
| པའིངྱ་ཧལྱ་བའོ། ། མཾ རུ །ཨ་ནད་ཡད་པལ་པེི ས་ས་ས དངཔོའི། གས་ནས ཐ་པ 
་ཤ༨།མངོ མཆག རླད་་སྣེགུས་མཁ དབསས། ་ མཆོད་སྤྲིནབསམ་ཡ་ས་ཁྱུན་གྲུ་བང་ མེ་ཏོག་བབ། བྱི་ུ རི 
ས་ག 'དངུཿ ག 







དྲིརཾ་རེགབྱཆོས༔ 2: རོལ་པར་བཅས༔ཿ རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ $ དྲ 
པར་བྱ ཨོཾ་བཞེཕན་ས ཏ་ཏིབ་སརཏྣགཏས་མ་ གིས ི་ཱཾཞེསམཆོདབླ་མལ། “ཆོས དེ་ནི་ད ཤ་པའ་དང། མྭ་ཧཱ་ུཛ་པཱ་་ོཿ 


ཞེས་པས་མཆོད། གཉིས་པྱ་ཁ་དཔརིམཚོདཔ་ལས། སེརསཆོདནི། མཿ ན་ལཱན་བདེབའྱི་ཧན་ལན་པའིཿ ིམེརྣཾམས་རིགྱ་བའི་མཚོགཿ བྱིཿ བྱིནགྱིས་རློབས་ཤི ཤིག་ནལ་འབྱེར་ 














ཧྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ངྱོམཾ་བྷ་ཝཿ སྲ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ །ཨརུ་ མྷ་ཐྭ་ཝཿ སྤར་སྤིདི་སླེ་པ་ལྷ་ཙ་སྦརཀྲརྦ་ས་ཙ་ཨེཙྭིཏི་ཤེ་ཡིཿྭཀ་ར་ཛཾཿ ཧ་ཧ་ཧཧཾ་ཧོཿ བྷག་ལཱན་གརྦ་ 
ླ÷ ༢༦ མས སྦྱིར་བསྙེནཿ དདི་གྲངས  སབུ་ །དང་ལི། ཆ་ 








གེབྱར་བ་འབུམ་ཕག་གཅིག་ཁྲ་དེད་དང དང་བཅས་པབླབ་ཞིད། བླགས་པའི་ཐནཐམསཿ་དྱ་ཊི་མཐར། ཨཿ དཔལ་ལནདོརེསེམས་དཔའ་ཀྱེ བདག་ལཇེས་སུཆགས་ 

[ ཛོདཿ སྩེ ན་དང་འཆི་བ་སོགསྔང འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྟག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པྱ་ཁུདྱ་བིས་བདག་སྩཾབས་ཤིགཿ གིག་པ་གུན་ལསྤ་ནམཐལ་་ 
༅@ ཞིང ཡང་ གལ ཅང ་ ་ སུང་ཐུགས་སུ་བདུག་སྒྲ་ སྤབས་ཤིགཿ °: ས་མ་ཡ་སྙིདྙི་ཨ་ལ་ལ་ཧྭོཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ཉེར་བམའི་ནལ་ 
: འབྱོརནི།  ་ ཐཐ ད་ིས་ཕོག་པས་ དསི་ལ་འཁོར་ཅི་འཁོརལོ་ཁོདྲ་དཱ་ཞུནས་བདག་ཉིདདམ་ཚིགསེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེཏིང་ ༢ཐཏའ་ཤ་ཡ། ཡསད ` ཙུན་དའི་བར་དུརིམ་སིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ལས་འོདགསལ་་ 
ཀྱཛཱཉིད་ཏྱི་ཧའ་ ་སཉམ་པ་རགཞག །ཉལ་བ་ལས་འྡངབའམ་སྱོདལཨམ་ལ་འཇུགན། །ཨོཾ་བཛཇཾ་སྭཏྭ་ཡཱ༔ །། །གཏིས།12 














ཟབ ་ དགིལ་འཁོར་ཚོསྱ་ཀི་འབུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ། གྲགྗགིཾག་ རི་ལས་མེའི་དབིལ་ 


འཁོར་དམར་པྲོ་གུ་གསུམ། བ་ལས་རུ་འི་དྱའི་ལ་འཁོར་དཀར་པྱེཟམ་པ། ཁ་ལས་སའེ་དིལ་འཁོར་སེར་པྲོ་གུ་བཞི་པ་ནྣམས་བརེགས་མར་གནས་པའི་དབུས་སུ། 
/ མ་དམ་པ འི་རབ ོ་ཆིརབླ་དའ་ ས་ས། ཁ བག་པ དང་བ སེརབྲལ་བཞི་བན་མཐ་བ་ག་ཅ རགནས་པའི་དབུས་ ཱི 


“ སྒེ་བཞི་པ ནདནསརིམ་པ་བཀོན་དཀརམཐིང་སར་དམར་ཝང་བའི་མིག་པ་རིམ་པ་ཝས་བ གྐར་བའི་སིང་དུ་ཕྲ་གུ་དང་དབ་དྲ་ཡིད་ཤར་བུམདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། 
ཞི དོ་ཡོན་ཧྱིཿ མབབགྲབ་ས་མྨ་ནམས་འཁོདཔས་མཚོདཔའི་སྤེན་སྤོབ། ༨ ༢༩༦ ༢༣༡༦ ༣ འམ 
ར་བུའི་རིར་ནྡ་ཇེའིཏོག་གིས་སྦས་པ། གྷ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའིཏབབས་ལམ་བུབྱཆད་པཆོས་འཁོར་རིདགས་གདུགས་དངབཅསཔ། ཚད་དང་་ ® 








༄༅། །ཅིངའཛུམ་ལ་དབཏྱུཧས་པའི་ཞ་ལ་ཅན། མཚན་དདདཔྱེ་བདྱ་ིས་མཛོས་པ། ཞལ་གཅི་གྲྭ་ཡག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོར་ཆེ་ལཱ་པ་ཐུགས 

ཀརགངགསནངབདིསའིོིསི་ ག་པད ཞབས།༔ ལ་འོ ཡུམ་ན་ཞིསསམ་དཀར་ 

ཤཾ མྭ་གྲི་གུག་དངཁོད་པའཿ ནཔསམགུལ་ནས་འཁྱད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱེརོབ། གཉིས་ཀའང་མཉ དྭལག་འིལ་ཅེས་གཞི་ ཚུལ་ཅན། གསལ་འཆོར་ལྱུན་སྱུག" 
གཟྱི་བིན་འབར་བ་སེེ་ཞི་བའི་ཉམས་དྭགུསྐྱ་ཆསཔ། དར་དཀརཔ་གསེར་གི་དང་རིས་ཅན་སྱི་སེདག་ཡོགས་དངཚེ་གུའི་སྨད་དཀྲིས་ཅོད་པན་བི་ལྡིར་གར་གྱི་བུ་དངཧདར་ 
གྱིཆས་གོས་ལྔ་དང། རིནཔ་ཆེའི་དྭབྱ་ཧུན་གྲན་ཆ་མགུལྱ་ཧུནསེ་མེ་དྲ་པག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རེནཔ་ཆའི་རནབྱཧདྱ་ཅིས་མཛེས་པརྦ་སས་པ། ། 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མྲ་མེདཔར་སྤོ་ཞང་བདེ་སྣང་གཉིས་ཡུ་མེདཔའིངོ་པར་བཞུགས་པ། དག་པཆེས་ཀྱི་སླུ་ལསརྣམ་རོལ་གཟུགས་སྲུའིྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་་ ཅྱི 


























པོནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཚོགསཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅདསདས་རྒྱས་ཞིད་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེབ་དང་། །སྣཚོགས་དིན་པོཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་ 
པརྲབེས་ཤིད་སྦྲས་པ་དང་། །ཀབསུཔདནཆག་ཐུང་ར་འབད། །དབྱིབས་ལེགས་རྗེང་བྲ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་"” 
¥བསམ་ལྲོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངསཿ གས་སུ་བཅད་པའི་སླ། །བླ་བྲཾ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་གདུགས། །དོ་གལ་དཔུད་རྒྱན་སེ་མོདོ་ །བཟའ་དང་བཏུངབའི་མཆོག་་ 
ཏཱཾ རྣམས་དང་། །རང་ལ་མངོས་པར་བརརན་པ་ཡི། ལྷ་དང་ལྷམརྡུལ་སྐེད་ཀྱི། །བོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་ནས།། 

ཁྱི་ལ་འཁོར་ཀུན་ལྕ་ཧུས་པར་འབུལ། །ཐཱགསུཿ ས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེ༥འཐུལ། གཉིས་པནདམཆོདལ་གསུལ་ལས། དདཔོནི། གཙང་དམའི་དྲི་རྟོག་ 
ཀུན་བལ་བའྲིཿ རྭ་སྭ་ཡན་སྨན་ཆེན་བཿ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་དྭཀར་བཅསཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོན་བཞེས་སུགསོལ༔ སྔར་པྱའ་ཨྲ་ལི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ 































ད། གོཏོསནི། ཨོཾ་མཚོདདོ། གོགོས་བྱཅུདས་གྱོསམྱོསིདབཞི་ནོག་ཤེགས་པཟོམསཅདཱྱིས་གྲུསངྱ་ཐགས་ལོནོ་ཏན་བིན་ལས་མི་བདཔྱུན 
བྱའཾཁར་ལོའི་བདགཉི་དཁམས་གསུམ་ཆོསྱྱི་ཧུལ་པོ་བཀའ་དིནམཉམ་མད་ས་བའླིབ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ། ཚོས་སླུ་ཁུནཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དས་ 

ལངསྭ་བཱདརཾསེམས་དཔའི་ཞལ་དུང སཱལ་སུདགའརབ་ནྔརའི་ཞལ་ངུཿ མུབ་དཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤེབ་གཉེན་ི་ཞལ་དུཿ རིག་འཇིན་བསི་ཧུའི 
སེབད ན་རོརྗཧཱུམཛདཞལ་དུ་ པར་ཅེན་ངེམ་དབཤེས་གཏེནཞལ་དུང །ྤྱོ་ཧན་པླད་འབུང་གནས་ཞལ་དུང ལུཆེནཔརནའི་ཞཱལ་ཏ༔ མཁར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚྫོརཆལ་ཞུལ་དཱཿ མངའ་བུདག་བྲ་སང་ཁྲའུ་བཙན་འལ་ངུ་ རིགའཛོན་འགྱགར་མེད་དྲ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨ ཨཱཿནཱཾ། གཞན་ཡང་ར་བྱཅུ་དྱུའི་དཔལ་ 
ལནླབམ་དམ་པ་ནམས་བྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿརཱཾ། །ཡིདམ་དའིལ་འཁོརྱི་ལ་ཚོགས་སངསྦྱ་ཆུས་དངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོམཁའའཛཚེསིི་ཕེང་སུང ་ 













༄༅༅)། 





ས་བསྲང་ཞིང་སྱོབ་པར་མཛོད་ལ། ཤིའཕེས་ནསྦ་ཁང་བདེ་བརགཤེགས་པྨ་ནམསྤ་འྲི་སྭསྦའི་ 
་ 

སུཉྨཐཿ8ཧཏཏྱ བྱ དན་སང་རམས་ 

® 








༈་ཀུ་གཏེཧྲཱེ་ཙཱ་ཐཞ། ཨཨོཾ་མ་ཐ་མཐ་སཐ་་ 
མདུན་བྱ་པད་དང་དཉེར་མེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུམི་དགོས་ 
བཅུས་པ་ནི་དུམ་པའི་གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ། དང་གིཐུགས་ཀནས་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱང་། གཟུངས་ཐགལ་འཁྲིལ་ཏེབུམ་པའི་ནང་དྲུ་སང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་ཐུག 
















༄། མེདྱ་པད་ཆུབསམསྦ་ཀིས་མཉེསྦྱ་གར་ཅིག །སེམསྱ་ཅིརང་བཞིནཆོས་དྱཔིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཚོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་འོདགསལ་ཞིད། 
ལ་འབྱོར་ཉེ་དདྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཏགཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཆེན་ཡེནས་བདལ་བ་ལ། །ཕྱིནགསངབ་་ 
བཀོད་པའིདཀིལ་འཁོརནེ། །སུངསིད་ནམ་དག་ལདང་ལཱལོའི་དབིངས། །ཐུང་དངའབུང་འཙུརཡབ་ཡུམ་ལུན་ཛུགས་ནམས། །གསུང་ཆེན་རབ་དགེས་གཟུགས་ 
ཅནབདགཉིདམ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀོང་ཡངས་པདྨོའཁྱེལ་བལ། །གཉིད་མདབིག་ལེ་ཆེནཔརའོདགས་ལ་ཞིང། །མབཅོས་སྤོསམེདྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྲ། 
༨ ༢༤༧ ཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུའབལ་མདཔ་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་རི་གསལཝ་ཡབ་ཡུམ་དང། །བྱདྱ་ཆུབ་ལུམྲ་ད ཿ 
ཁྲོ་བྲོ་ཁྲོ་མེའ་ཚོགས། ཆོས་སྤོད །རིགས་ལཱ་དཔལ་ཆེན་ཁྲརྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྒེ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་་ 













ལ་པའྱིལ་ཚོགས་མང་པ་དང། །མལྟར་བམས་ཤིང་སྲིང་ལ་རགདུང་ལ་སོགས། །ལགས་ཉེས་སྙངས་འཇོན་དམཚོག་ཇེས་གཅོདམ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོནལ་ 
སུརམ་ཡིཚོ ལི །དཔད: དནཔ་ཙནདགོངས་སུ་གབ་ལ། ལི །ཐུགས་རྗེགདུང་འཚོབ་ ན་གཅབ་པོས། །འག་བའི་དོནདྲ་བང་ནུབ་སེམས་ 
བྱིད་དེ། །བླ་མེདག་འཕང་བསོད་པརྦ་བབའྱི་ཡིད། །བསུནཔྱ་ཆུ་མཚོས་སའི་འདུལ་ཁིམས་དང་། །སུ་གསུང་ཐུགས་དངམཏུམ་སྦུངསོམ་པའི་མཆོག །རོངེ་འདའ 
3 །སྱི་དཔྱ་བདཔར་ཐུག་པའི་དམཚོགནམས། །མཱཧཱིརནོས་ཤིང་གཉེ་དྭདྲ་མས་སའཚལ། །ཡཱནད་ཡེ་གཏོང་འདའ་བར་མི་བཅིདཉི 
ལལ སྣས ཅ༠ད་།སཐངས་དུས། །ཞེས་བཀིན་སྲི་ཞནུ་ཁག་ལིད 

ཙུར་ཏེ། །སྤོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྦུབག་ཡེལ་ལགགས། །ཚོང་དང་མཚོར་མརིག་དབང་གིསན། །སྟེདཔའི་བཀའདང་དམལས་འགལ་བྱར་ཏེ། །རྣལ་འབྱིར་ 9 























།རོབགནོདབཟོདཔརགསལ། ཞེསཔསྐ་ནིག་མིབཐམས་ཅདམ་ནས་དང་བཞིནམདཔའིདིདས་བདག་པར་བསམ། །གད་ཞིག་ཐོག་མེདསདཔའིླུ་བུདདུ། །མྲལུས་ཀུནཏོག་གིས་་ 
།ཆོག་བཞིན་དུཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱསི། །རྫོགས་སདས་རྒྱས་དང་བྱ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 


ལྟ 
༧. 
ཌ 
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༄༅། རཾ །རྣུལ་འབྱོར་དབངེུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲགས་འཆངདམ་ཚིག་ཅན། །ཀུརྒནས་འདུས་པ་རྣམས་ཁྱད་དགོངས་སུ་' 
གསོལ། །བདག་ནྱི་རལ་སིད་མཐོ་རིས་ལདེས་སྩོདདུང། །འདོད་པའི་ཡོནཏནྭ་མཱཔ་པ་མ་ལགུསཏེ། །འཕོ་ལ་སིངབྱཿ།ཁོནས་དོན་བརོན་པ། །འདིལ་གུནམསའིད 
ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསེལ། །མགོནཔོ་ཡཾ་ཤེས་སླིབ་པ་མི་མདའ་བས། །བབག་བའེབ་མ་ཅེགཅིས་མ།ན། །འཕགས་མཆོག་སྤན་སྔར་ངེ་ལྟར་དམ་” 
༡ བཅས་པ། །སུན་པར་མི་བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསླ་མ་ལགས། ྨྩྩད་་ །གཡོ་དང་ཟ་ཟིད་སེམས་ནི་གཏན་སངསནས། །གཞན་ 
དོན་ྒུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞུག་ཧེ། །ནལ་འབྱོར་སྨུདཔ་ཆེན་པ་བདག་གིས་ཡྩོད། །ཀུནཅུ་བཟད་པྲོ་བུན་མེདཔ་ཡེ། །བུངྡརུབ་མཆོག་ཙུ་བདག་གིས་སེམས་ 
བསྐེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུནཛཾབབྱད་ཆུབ་སེམས། །དེངནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སྲ་བཟུད་བར་བགྱི། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅདགལ་ཏེ་བདུད་གྱར་ནས། །དུམ་བུ་་ 
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༄༅། རྔཆཾནལ་འྱརདྱཀིལ་འཁོར་འདིད། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འབྲུབྱ་གུར་ཅིག །ཅེསྣ་ལཱགཔའི་བསམ་བཅ་གཅིགཔས་དམ་འཆའ་འོ། །གཅུནཔ་དི། སྐོདགིཚོགྱབ་བདྲསྤྲོན་ ` 
སེངཆེན་ལྔ་དགྱ་སུརདང་བཅས་པདོདྱ་ཝུགསྔ་ཡིཿོགརབཤདཔ་བཞིན་གབས་འདིདྱ་;ལེ། སྨན་གཏོརརྟ་ཊ་མརམེ་ནམས་ཝ་གངས་སམ། གཏོརམ་དཀདདམར་གཉིས་དངྱ་མན་དཀམ་རམ་སྣ་རེ་ཙལ་བལྒནཔསཁྱད་དུལ། གད་ 
ཏཱ ཉར་ཡངསྐང་བབབ་ལ་བཅུནལས། -དངཔོ་རྟོགས་སྐ་འི། རདབཞིནབདེནཔ་དེརམ་དྭུག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེནཔརརོམཉམ་པརབྟལཝས་ལ། པཱ། །བསྐངངོཀཝས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་པོ་སྟེད་ 
ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐད། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེསཀློང་དུ་བསྐད། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང། །སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཏིད་ཀློད་དུར གྩེ་བ་ཨེད་པའི་དཔྱིངས་སུང འགག་པ་མེད་་༥ 
པའིམཁའལ༨ སྩྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀོདདུབསང་། །ཉམསཆག་ དོས་ཤིང་། གྭ་སྒྲིབ་དག། །དབངདང་དངོསྲ་གུབྱ་དལ་དུགསལ། གཉིས་པབདུདམིས་སྐེངབི། ཧཱཾ། ། 
བསྐང་འབདུདརི་སཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུནགཀིཀློངཡངས་བྷརྫདཱ། །བྱངཆུབསེམསཅི་བཏུད་རྩིས་བཀད། །འདིཡངརད་བྱངབཏུད་ཅིསྟ། །དམིགས་མེད་ཚེས་་ 

























བསྐང། །ཏམསཆག་སྐོངཾས་ཤིད་རྟོག་གླི་བ་དག །དབང་དངདངོསྤོ་བུབྱ་སལ་དུགསོལོ། 6 ཛིར ུུཾ། །བསྐད་དོ་དཏྟུས་ཐུགསས་དམ་ 
ཡཿ  ིཆེན་ ་  ་ ་ ˆ" ར་བ རེ ་ རའི སས་ 
བ་ཁ གི སྐ 5 ད་ དྡདུ། ི་ ཡ་ ཡི་རྟཝུས་བཀད། །འདི་ 
ཡང་དངར ཤཱམ་རི་ ཅུ ་ཝའི་རྟཀ འཏས་བཀད། [འུ ད་དབང །བླ་མ་རིགར ཞི་བྲོ་རབ་འབྱསསར 


།གསངབ་བདྱ་སེངྷ་བྫྲ་དཱ། །བདེབ་ཐྲི རིག་པའི ང་ནདྱ་བུང་རྟཀཏ་ཧེ་ རྟཀ་འབར་བའི་དམཚེ་ །མཚད་འོས་རྒྱ།། 
་ ` པ། |དབང་དང་ ༦༡༡ མ་ཏྟཀ་ཱཧི། ལསོནསེསྐ་སངའནི། ། ཁ་ང་ 

















༄༅། སྨོན་མེས་ཐུགས་དམབསྐང། །བརྡལཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུདུ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤདངྲ་རུས་པའི་སོངྲོབ་ལ། །རངགསའ། 
བཀྲག་མདངས་ཞུན་མར་སྲར། །འདེ་ཡད་རང་བྱུང་སྤོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་དིག་འཛིནང འི་ཁྲོ་དབར དྲག } 
གསལ་ཟེད་རྭ་ལའི་ལོོང་བུལ། །དབངཔྲོ་མ་ཝའི་འུན་མརྦ་པཱར། །འདེ་ཡད་དང་བུང་སྒྲོདད བླ་མང ཞི་ཁྲོན ཙིཏུ་འབར་བའ་ཀོང་བུནུ། །སྙིད་ཆལ་དཀར་དམར་་ 
༧།རྨར་ཁྲས་གཏམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔདོ་བུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ཞུན་ཡར་སྔར། །འདི་ཡང་རངྱ་ཐདར ཟླ་མང ཞི་ཁྲོ ཨ་བ་དཱ་ཏིའི་ཀོང་བུར། །དད་ 
གསལ་འོང་ཊི་མརྡ་ཁུས་གཏམས། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྔོང་བུ༼ | །བྱང་ཆུབ་སེམས་༡ྱི་ཁུན་མར་སྲད། །འདི་ཡད་རང་བྱང་སྒེནང བློ་མར ཞིཁྲོར མི་" 
ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོདབུར། །སྤྱེ་མད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས། །རྩ་ཕྲནབཅུ་གཉིས་སྡོང་བུ་ལ། །རིག་པ་དང་བྱུད་ཞུན་མར་སྲན། །འདི་ཡད་འང་བྱང་སྦེནང བླ་མང 















།ཡེདྱྱིརྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་། །ཆོསྱིངོ་བོ་ག་ནས་དག་པ། །ཀུན་ཅུ་བཟད་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །ཕུད་ 
པོཝ་པོགནསར རྒྱལ་བ་ཡབ་ལཱའིར འབྱདབ་འ་པོ་གནསར རྒྱལ་བ་ཕུམ་ལྔའིང རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདགནསཇ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིར རྣམ་ཐེས་ཡུལ 
བྷཿདྲགནསཿ སེམས་མ་བྱ་རདྱི ཀྲྲྲགྣཾཾྣཾྣཾཾྣ་་ཾ་ིིོ་ །བོ་མཐཱཞི་ཡིང ཉོན་མོངས་དུག་པོགནས་དགུ་པ། ། 
1 ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུན་པཌྲོབདནས་བྱབྱི་སྐོད་བཞི། ཧུ། །ཀུན་གཞི་ཡིདཆོས་གནས་རྱར་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མེངས། 
་ །ཁྲག་འབུང་ཡབ་ལྔའིར འབྱུའབལུས་ལ་གནས་གྱུར་པ། ༤6 ་ རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནསར ཧཾ་རུཀ་བཞིའིར སྩི་གནས་” 
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རཱ ཀྲོ་དཱི་དེགས་བཞིའིཿ རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་གནསར ཁྲོ་མབརྒྱད་ཀྱིཿ རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་རྱར་པ། །པྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིར རྟག་ཆད་མཐའ་། 





















།བཞིགནས་རྱར་པ། མ་བཞི་ཡིཿ སྣ་ཆོགས་ཏོག་པ་གནས་གུར་པ། །དབང་མོ་ཉར་བྱརདཇ མི་ཤིགས་སྒུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །འགག་མེད་གསུངགིང འགྱུན་ 
ཛད = དིག འཤས་འམན་ལའི་ཞགས དམབ ི ནྣ ་ 
དགྱ་གུར་ཅིག །བ བྣྱ་ཐུར་ཐང་དངདགོསྲེ་བསྲ་སོལ། ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིདས་སུ་ངོ་མཉམ་པར་བསྐང་བའོ། །གསུམ་ 
༈ པྱིན བས་དབང་གྲི་རལ་ ར་ལ་གཉིས་ལས། དད་པོ་དང་དོན་བདག་འཇུག་ནི། བད། །ག་དད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཀཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་གཁོར་རྱིབདག་པོ་དབྱེར་མེདཔ་དབད་ལཞེ་བྱའི་ཡུལ་ལ། རྣམ་འགྱར་་ 
ཅིའཁུལ་ངོནམ་སྨིན་ག་ཆགས་ཅི་ཏྟེན་སླབ་བུའི་ཛུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དངཔོར།ཁྲུས་3ྱས། མཐུལ་ཡུལ། དཔལ་ལྡནརྡོརྗེ་སི་མས་དཔའ་ཀྱེ༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུས་ཁྱེས་གསོལ་བ་་ 
ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཛི་སེམས༔ ཞེསསོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡནྱེས་ཚོགས་བསགས། སྡོམ་བཟུདནེ། རྒྱས་པརན་སྔེམཔ་གསུམ་ཝྔར་ཐོབ་ལ་དམིགས་སུ་སྨོས་པའི་གསོ་ཡྩོད་དང་གསར་འཇུག 
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།ཌཱའི་ལ་ཀྲོལ་ཞིང་རོཡས་སྣ་ཚོགས་ཆྱི་བླ་སྩརཏེ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐའ། །སྟོ་ཙཱན་ལཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ རརར་རྟཚོ་ལ་ཡྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཨཱཿཧཾཧཾཿ ཞེསངག་ཏདྱགཞིང་དབབ། ཕེབས་ 
ཨཾཏྟིའ་བཛྲཞེས་བཏུན་པྩའུའོ། དེནས་དཔོསས་ཞིའི་དགོ་དརྟ་༥ འདས་པ པུབ འི ཁོ །བདག་ཁྱང་རྒྱོབ་ 
པའི་དོན་་སྱི་པི་། ནམ་བར མོ ིསགས་མསགསཔ་། གས་ཀར ུ་ཉུབ་འབོད་འསག 
དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདམ དུནྱི་ནས་མཁར་བཛྲསས་ཛཿས་སུནདཔཊ། །ཨརྒྱཾ་ གིར 
_ུ ས་བཀ་ཤིས་པའི་ན་ མ་པ ཆུ སས ྲྲེྲ ཨོཾཿ སལ་ཆོས་: 

བུམ་པ་ནཿ བདེནྩཔལ་པའི་ །འཁོརགནསཿ སྐལ་ལྔན་བོདལ་དབང་བླསུར་བསཿ བགཆགས་དྲི་མགུནབྱང་ཤོག༔ ཨོཾཀལ་ཤ་ ཧངྷཱལཆོ་ད་ ཞེས་ཐུམ་པ་།&ྷ 






















 དབང་བསྐུ་རབས༔ཿ ་ ཀརྨ་མུ་དྷ་ཛཱན། = ངམཉམ་པར་སྦོརོབས་དགུའབབ འེ 
1 ལུ ཤ་་དས། བ་བ. 

















རི་འ 


འོ། ཊནི་ནི། དངྱདད་གི་ 
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ནཧྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་སཱགས་ྲིེང་བ་ཐེན་ལོ བམ འིཁར་ཞུགས་ཏེ་ཉྙིང་གར་ , 
















ཐིམ་པར་བསུམལ་ཡད་སྙིང་ལན་དདུན། ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་བརྗོདལ་བསྒེམེ་བླ་གས་ཀིདམ་བཅའ་བང་། ཙོ་བོས་ཇིཿ ར་བཀའ་སྙལ་པ དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཅྱིཿ ཅེས་དམ་་ 
༢༥ །གེངནས་བཙམས་ཏབདག་བནད། །ཤིདལ་བདག་ནིའབུལ་ལག་ས། །ཅུད་རླགའའབ་ག གྱི་ཆ ས་སན 
རླ ༡ཏང་གསི་ན། ལ་འབུལ བརྩཧལོ། །གཞུནལ་དབང་བླས རབ་དང་འབྲེལནྭ་ལེསཔ་འཚམས་པུའྱིི་ག བདག་ཏིདདིལ་འཁེརྩ་སྱི་ཱ་དང་རང་བཞིན་དབབེར། མེད་དུ་བ ལྒོམས་རས་རིག་པའི: མོ གོ་དོརབཉིདདོན་གྱི་ས་ˆ 
ཧ ལ་ལབའྡོད་བཀས་པ་ཡེན་པས། མཉོག་འབོའོ་བརྐདའཇས། ཨོཾ་འྲད་ས་ཨ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ། ཛྙཱཾབཛྲས་མ་ཡ་ྒཾ གཱཱ་བཛྲོས་མ་ཡ་སཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་་ 
ཀླ ཞེས གེ་དུ་ཆངད་། གདག་དངདཡིག་འཁོད་པའི་བགྲང་བུགས་ཡོན་ཏདྲང་ ལསྔ་ནམས་གཉིས་ས་མེད་པརྦ་རུར་པར་བསམས།ེ། འདྲགྱ་བའི་དིལའཁོར་དང་ 
བགག་གྲི་སུ་ག་སངྲསགས་ཡོན་ཏྲ་ཤལ་སཏེའབུས་ཆོས་ལྔ་པོདེད་མེད་རོགཅིགཅུ་བསམ་པའ། །ཨོཾ། །ཡེ་ཤེསྦྱརྱལ་པྱོ་དུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་མད་པོ་ཆེ། །དེ་ 



















° ནྲི་བ་མད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བྱསདཔར་བྱསི། །ཚུ་ལ།ཁིམས་ཁི་ནེབླམབ་པ་དད། །དགེ་བའི་ཆས་ཞི་སྡུདཔ་དད། །སེམསཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ 
ཞིཡས་གསུམ། སོ་ས བཞུནཔོར་བཟུད་རབྱི། ས་སསང ཏི །ཛྨཤཡིདཔའི་དགནམཆོག་གསུམ དྲ 
ཤ'།པའི། །སྡེམཔ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུད་། །ནྡོརེའི་དིགས་མཆོགཆེན་པོ་ལ། །རྡོདྲེབ་ལྲ་བུའྱི་ཕགྱཆ་ཡང་། །།མད་དགུ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བ །རིནཆེན་རིགས་མཆོག་་ 
༦ ཆེནཔོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དའོངབ་ལ། །ཉིནའེ་བཞིན་ཏུ་དཱས་དྲུགཏུ། །མྱཾནཔ་རམ་བཞི་ཉུགཏུ་ཕྩིནུ། །བྱད་ཆུབཆེན་པོ་ལས་བྱངབའི། །པདྨའི་དེགས་ཇེ་ དག་པ་ལ། །ཕྱི 

ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་ལུས་བཟུད། །ལསྤ་ཁིརིགས་མཆོགཆེནཔ་ལ། །སྣཾཿ ད་ཅིང །པུཧན། །ཡཏདག་ཉེད་དྲ་བཟུང་པར་། 
` བགྱི། །མཆོདཔའི་ལག་ཁྱང་ཅི་ནུས་བརྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་བྲན་མེད། །དམ་པ་བདགགིས་བསྒྱེད་བགྱིནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ )དོན་ ྱིན། །བདག་གིས་སྤོམ་པ་“་ 




















གྱརཔས་གསངགཞས་ཁྱི་དུ་བསྲེགས་ 
མྱི་སོར་མོ་ཝཱ་ལ་ཉི་མའི་དྱི་ལ་འཁོར་རེཿ 




























ཅནི་དོཙོ་ནི། ཏོཐ་ནྲིདོ་ཊདི། དཱ་སནཱི་ཏཱ་སཾ་ནཾ། པ་ཏི་ཧནྲ་པ་ཏི་ཧན། སརཀར་པ་རཾ་པྭ་རྟ་ཇི་ཡེ་སྤབ་སྭ་ཏཱཧྷཾཝ་སྭ་ཧཱ། ཞེསདྲནན་ཡཐན། རིགས་ཀྱི་བུསཚོ་འཁོར་བ་ 
ཐི ཡི་གོས སོ ོ་། གེས་གས་ཁས།  ་ 
ལས་ར དེ་དགཞིངན་སེང་གནས་འདྲེན་ི་དབང་ཞེསྱ་བ་ཧེ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བླུག་པ་ལ་ དག་པརྱ་འདབབཞིནོ། །དེནས་ཡོན་ཏན་ཡརའལེ་ལྱ སིདབང་གིཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་དབ ཅིང། ངོས་གཞིའིདབད་བཞི་ 
ཏཱཾ གོངདཞིན་བསླུ་དབར་བྱའོ།_ །གསུམ་བཇེསཅིཚོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོགསམཆེདནི། དམ་ཇས་ཨཱའོས་པའི་བཟའ་དུང་གི་ཡྱོ་བད་མངོན་པར་བཤམས་ལ་བསང་ཅུ་དད་བདུད་ཅིས་གཏེདོནས། ཨོ་ 

སརྦ་དྲ་བྱཾ་བི་ཧོ་ཏྷནཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་འི། འགགས ༢ འབུའའཐང་པས་འདག་པའི་དངོས་འཛོན་བཟེསཇད་བཟེགས་གཏོར་བྱའུས་ཏེ་གངཔར 
ཙྱར། ཧྭང་པའི་ངང་ལསཚོགས་གཞོང་པྨད་འབར་བར་ཚོགས་ཛས་དེགས་ལ་ཡབ་ཡུམྱ་ཐི་དམཆགཡེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོནྱ་ཙྷི་ནམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་་། 
















༄༢་ 








༄༅། བོར་བསམལ། མོོཿཿཱཱཧཧོོཿ ཞས་མངན་བྲསཔས་ཅིྲ་སབྲདབས། ཚོ་གོས་ཞང་སུན་འནོན་པནོ། ཨོ། །བསོདོ་ནམས་ཡོ་ཤོསྭ་ཐོ་གོས་ཇོ་གོས། 
| ཤི །ར་ིག་མཐའ་དབུས་ཟིད་པའི འོ ཡ་ཤས་ཞིའྲོཁ་ལ་ཚུལ། །ཚོགས་མཆོགོདཅིལ་འཁེལགཞིག་སྐུགགསེ། ཨཾ་ཨཱཿ 

ཙཾ ཏརཉཀ་དྲཾཧཧཱ སུ་མ་ཡཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རནནས། །ཞོགུརུབྲད་སཏུ་པྲའ་བི་སཱཔཱཊ། ཤྭཔའརརད། ཨོ པ་ཀུམ་གུ་ཁ་པ་ཏི་ཛ་། 
ཞས། ༨འཕཱ། གནྡྷེ། ར་ས། སུ་རླེའི་བཅཆྱེས་ཉེར་ཡོདའདོད་ལགོ་གིས་སྨྱིར་མཆོད་ལ། ཚོགས་མུདཆ་གསུམ་དྲུལ་ས་ནས། དངཔ་མཆོད་པནི། གྲཟུགས་སྨྲ་དྲིར་རེག་ལྡན་པའི༔ 
འདེད་ཡོན་ཆོགས་ཀི་མཆོད་པ་ནིཿ གུས་པའི་བོ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ནཿ དེས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སྲ་གསེལ༔ ཊྭ་ཧཀ་ཐཱ་ཛཾ།བཱ་ཧྱིཿ བདཔས་བཤགས་ 
པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅིམཆིས་པ༔ དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཤགས་པར་ ཏྲ 








བྱིང ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལཿ བ་ནི། བཛྲ་མ་ཏཱ་ ཤཱིཧེ་རུ་ཿ ཧི རང་ཉཿ རྡོ་རིའོ་བོའྲ་སླརྱ་སཱར་། ་མོ། ་མཆོག་ :མ་ལ་མྱ: །འཚལ་ལ། 
གནོམ་ཆོག་གྲསསྱ་ཡི་བཀའ་བདེན་མདང་། བས་སིད་ཀོ་། ཆོས་ཉསྱར་འབསབླས་བམའ་པའིཿ ་་་་ཱྱག་ག 
7 རྣམས་ཁྱིཿ སྣལ་པ་ཡང་སྱུལ་ཕྱཿ ཅད བདེན་པ་ཆེ ཿ་པེའི་མཐཐུས། མ་བས ཅན་བླལལ་བའི་ན་ 
ཧཱཾ ཙུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཛེས་ཅིཏེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟེབོས་བརྗོད འིཔཛཿའིབཛང་སྲད་གཡ་ཅའིང་ ཨྒརཱ་ཤ་ཛ༔ ཞེས་ལྕགས་ 
ྱིགཆསདམིགསྦ་བདམིགསཏིན་ལ་བྲགག ཛཛརི་བྲིཤོས་དབགགྲགབཅངསྟྱེ་ཡོས་པར་ཅས་ལ། ཧཱ །ང་ནི་ྱ་བེད་ཆན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བྱ་མུལ་བུ་དང་། །ཝ 
གདུལ་དཀའ་མ་ལས་འདལ་བའྱི་ཕིར། །ཤརུས་ལ་སགས་བཟའ་བརླ་བ། །སརྦ་དྭཏྟིཾ་མཱ་ར་ཡཾ་ཚྲིཾ་ཕཊུ། ཅེས་གདདྱིངེས་པཇི་ལྟ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དདུད་ཙིར་སྲེལ་བསྟང་ལ། །ཁྲི 



















འཇེནྲ་གལྱ་ཆལ་བའི་དཀིལ་འཁོད་འདེརཿ བདེཆེ 


ཌོ 





ནརོགོཅིགངང་ད་བས་ཏེ་རོལོཿ ཞེས་བདདཔསདའིའཐུལ་བན་ཁདམཐོག་བབ་ཝནོ་དབཏངནས་རཔཔསཅདམོལ་འཁརོནངགྲེ་ཐག 


ཁ་ཡིག གར་ལ ༣ 
འབྲག 


རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་མོ་གས་ཆོས་དངདས་བརྡཾདྲ་བལླ་ཀོངཿ 


རྨ དཔེནྱོསི།ཁྲ་ཕུ་བཏབ་ནས། །ཨོཾ་སཱཿཛཾ་ཧཧེཙདྲིཿ །མའི་དམ་ཚེག་འདད་ཡེནྷ་གྱི་པུད་པ་བ 
' བཛ ཞེས་པས་ལག་མིུལ་ མི་དམིགས་པ ས་ཀའ་གིིམ་ ས་་ོ་ལ་་ཡ་ཡཆདོནས། ཧཱ གཔ 
བཞིས་དམ་བཅས་བཞིནཿ དྱཀི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རི་ཉུལ་བའིཿ ལུག་གཏོར་དབང་བའི་སྲང་མནྣསསཿ འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་པིན་ལས་མཛོདཿ 





།ཟུབ་སྒོ་གྲསམཿ ཁྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཟ །ལེདས་སྩེ བབྡེ་ཆེཿ ཁང་ 
གོ ག་ིགིསཏོབ་ས་པརཤགོཿ ས་མ་ལ :-&@&@ 
དམི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་ དབར་ཙུན། ཙ༠ྱའིནྱ་གིས་བརབསལ། །ཨི་སཱ་རྭ་ལི་ 


ཡཾ རྫོབ་ 
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ཅི ལི་ཏཁྭ་ཧིཿ ཞེས་ཕྱིརོལྭ་ཏཱ་གནས་པའི་འབྱང་པོདམ་ཆེག་ཟབ་མོ་ལྟ 
ཆོས་ཕྱུང་གཏེརྦ་སུང་གི་གཏོར་མནམས་གཏོད་ཐུལ་ནསླ་བ བཞིཔ་ོམ་ཡོགཟབམོོབལ་མ་དབངབནམས་ལྱིནགས་གསང་བམཆོག་ག་བལན་མགོ་ལམ་གད། གཉིསཔ་གཏོའོ་མགོ 
རླ ཀུ མྲེབོ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲང་གིས༔ ༣༦ ཀྗྗགག་ ༥ ། ཿ 
འི དསས འ་འ ད་ར #@ 
ཀུ ༤:30 „ ཐཅུ་མ་པའ་གྲན་ལཱས་ཆུ་བབྙ་ ངོབ ལབ་འོ་རགོ་ངོ་ ཊྱངས་བཀའ་མ་བཅག༔ དྭྟ་ ཀཿ 

¡ ཤིན་རླབ་ལ། ཧྷྱོ༔ སླེབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བ སྦུབ་པརམ བབ གཏེརོ་མ་གཅད་སར་འབུལ། གཏར་གཞོང་བཤལ་བའི༔ དྭལ་དབ། འཇན་དམམ་ 
ཅ བཀའ་ཉན་མ་མ་བརྟན་མའིཿ རར: 5 གཞོངབ་ཤལ་བའིནུས་བརན་གཏོརོལཿ ༢ 8 

།་ ༢༣༣ ` 

































ཡིནན། །འདིར་ནིགཟུགས་དང་ལྷནཅིགཙཱ། །འཁོརབྲ་སིདདབཞུགསནས་ཧད། །ནད་མེདཚ་དུད་དབད་ཅུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་་]. 
„ སྣྲལ་དུགསོལ། (སས་པཏ་བཛཱཱ། ཞིར རུང་གི་ཧི། ྲིེེིཛིིཾིཾིྲཾྲཾྲི ཧེ 
རཿ སེམས་དཔའ་ལྔ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམ། དུ ད་དྣྲ་ 
དམིགས་པ་ལས་འོདགསལ་སྭུངཔ་ཉིདྱ་ཀིདང་དུ་དདགཅིགསཉམ་པརབདག །ཨོཾ་བྲཛ་སྤང་།ཱཿ སཱར་ཡང་རོེ་སེམས་དཔའི་སླུར་གྱར་པའི་སྙི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན" 
པར་ཡཱཿ སྙིང་གར་ཧཱཾ་ཡིགྲ་ནམས་ཁྱིས་མཚན་པརྨ་སུད། ཞེས་གནས་གསུམདྲ་དོངས་རག་ཅིང་ཡིགེ་ཁྱབ་གསུམ་མྱིསྱ་ས་བཏབ། བྲ ཀཱ །ཨེ་རླཱ་ཧོ། ཞེས་དངསེབོགོཅའྲ། 
རྒབཅས་པས་བསུད། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སླ་གསུད་ཐུགས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གུན་ལ།ཁྱབ། །ཅེས་བརྗོདཅིདང་རྒྱལ་བཟུད་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །རྔུལ་ཆོན།| བེ 








ཡིས 
1 1 ན་ཀུན་མཛད། དི་ །ཉིནསཐའ་མ་སོགས་ ཀོ 
ཕྱི་ས ་གཞི་དསནངབ་པོ རག 
དག 7 ང་མ" ``  ྷན ༢ 
པགསའཟད སུལ་ཤིདདང། ཀྲ གཿ ཅུས པ་འི ་ ེར་བདག་མདནཡག་སཞ 
། ་ལམ་ལ་བྱཞྲ་ བསམའ་ཅིདོ། ལ་གུས་ཝན། །དཔལ་ལྭ། དག 
ནཏེ། །དཀའབ་མད་པར་རི་ །ལཱན་དྡོཇེ་ཐེག་ལ་དེས་གནས་གོ། །དབང་གི ས་གཱནཅིང་གཔྦར། 
གང་བ ་བབ་ པཿ སྨིནཅིང་དམ་ཚིག་ 
དཀྭ རྣམགཉིས་བདེ་བླག་འགྲབརྱན། ཏྲ 














རའབེབས་ཞི་དངྲ་འོ། །ཡེ་དམ་ལ་ཚོགསབྲག་ཤིས་ཤོག །ཐོགག་མེདཝིན་ལས་སྒྲབ་མཛདཔའི། །དཔའ་བོམ།པའ་འགྲོའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་། 
འའིནནཾ་ཀུན་འྱ་ག། རར རང ལ་འ + : །གསུམ་པ་ཆཚོགའི་ 
༧ ཡན་ལག་གཞནབ ཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོཚེ་འདས་ཇེས་འཛོད་གནས་ཡུང་གིཿོགདི། དིལ་འཁོརྒི་ཧརྱ་ཡོགས་སུ་པྨདའདབ་བྱར་དྲབིས་བའི་ཁར་མིངྱ་བངསགོསཏེནབཞག །བྩེངོཆསྲ་བབ་ཛས་ཟས་ 
¥ གཏད་སགས་འགྱོས་དགོས་པནམས་ཚངབརྱ་པསལ། དང་པྟཊདབྱ་སེདཔཞི། དམིགས་རེན་བསང་སྱང། སྟང་པའི་ངང་ལས་པྱད་དངྱ་བ་བའི་གདན་ལ་མིང་བངྲ་ནཱ་ལས་ཆ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བར་གྱུ་ར་པར་བསམ། གཉིས་པརྣམ་གེས་དགུག་པཞི། ལྕགསྱ་བའྱི གྱབདངྷ་སིངགའྱ་ཚི་ི་འོདཐེརྱ་སིསྐནམ་གེས་བཀུག་པར་བསམ་ཞིད། ན་མར་བྱཧདྱ་ཀླིབ་མ་མཆོབ། ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པརྣམསབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང། དན་འགོཐམས་ཅད་དམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་རྔོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་ལཚོགསྐ་ནམསྐ་ཅི་བདེན་པ་་ ཁེ 








འགས་པར་འགྱུར་ཏུ་རེ། ཞུས་བཇོདཅིད། སུཧལྦ་ཡིས་བདུག །ཡུངསདཀརྱ་ཚིས་བབ། དུག་ཝྔགས་བླཟཞིངརོལ་མོའི་ླདག་པོདོང་བཅས་པས་གཏོབོཨྱ་ངདང་དདོ་བེ་དག་པསོ་བངབའོ། །བཞེ་པ་ 
སྨང་ ྟིན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤུམ། ཚེ་ལས་འདུས་པའི་སིག་སིབཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡ་གེ་ཀེ གཔའི་ནམ་པསྣ་སདགཿ ས་ཐེན། སྒེར གཔའི་ནས 
7 པྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལཐིམ་པར་༢སམཞིབ། ཏིལགཡས་གཡནུཅིས་ཡརབྲགགཞུར་དབ ཨོཾ་ས པདུ་ྷ་ར་དའི་སྲཱག ག་གིས་མི 
ཧཾ ཆུས་བྦྱངདཱསཱ་པར་བསམ། དེགས་ྲིབ་བྱེངགི་ཝུགས་དཟླས་པའི་བྱེམ་དང་ཡུངས་དཀར་ཁྱིས་བྲབཅིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །ཡོ་དཧ་དཧྭ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཧཱཾ་ཚཱཾཕཁུ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པཙ་སངྦ་པཱེ་ཏ་ཀ་ 
` ག་ཏེཧེ་ཉཱཾ་ཛྲཾ་ཕཊ། མཐམཐ་སརྦཏྲིརཀ་གཏེཧཱ་ཙཱ་ར་ཕཊ། ཅེས་སེགས་དད་དན་གངུ་སྦྱོང་བའེ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཕས། ཕླིག་སྤ་ཾ ཐམ་ས་ཅདཉི་མས་བམོ་བྒཞུབ་བཞིན་དག 
པར་བསམམ། ལྡྔ་ཕྲ་ཁུསྱ་བབནི། ཟོག་མར་དགི་ལ་འཁོར་སགས་ཉེན་མི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོ་ལ།ཁྲས་གསོལ་ཞིང་། ཇིལྟར་བལྟམས་པ་གཀོས་དང། རྩལ་བའི་སྱུ་གསུང་ཐུགས་ མི 





















༄༅ མཆོག་ལ། །ཏོན་མོངས་དྲིམ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོ་འདས་ །གསུམ་སྲིབ་སྩོང་བྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་གྱི་ས་ཁྱུསྲ་གསོལ་ལོ། ཨོཾ་སརཏ་ཐྲཱག་ཏ་ 
ཨྭཧིཌིཀས་མ་ཡ་ཧཱལ་ར རྨུ །དེ་དགུ་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ ཇི ཤའུ ཨོནྡཾིཾཿཱཱ་ཡབི་ཧརྷན་ ། ཞེས 
ཧཾཿ ཕྱིསཔའི་ཁུསཆུ་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་ཟླུགས་པས་མིང་བྱངཿ གོསརྟེན་ལབྲུ་ཞིང། །ནམ་དགུ་གཙུང་དངས་ལ་ཡིརུ །ཡིདའོངྲིཞིམ་ག ད ཕྱིགྱིར་ཡེ་ཤེསབུམ་པ ཅུས། 
འདས་སྒྲིབ་པ་དགྱ་སུར་ཅིག། །ཅེསདང་ཡིག་བྱར་བླཟ་ཞིང་བྱཀུ། གཞན་ཡང། །འདི་ནི་པྩི པའིར་ བཞིན་ཆུ། །སེར་ བིུང ད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དི་ཡིས་ཁེགས། ས་ 
ཆུ། །ཟུས་ལེགས་མཛད་ཆིས་ཁུས་བྷཱ་བིའོ། དེབཞིན་ཐིནཔའི་གནས་སུ། ཚུ་ཟིམས། བཟེད་པ། བརྩནོའྲགས། བསམ་གཏན། ཤིསརབ། ཅེསདང། སཾརྨཔ་ཡིག 
སུ། ཁྲིམས་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམགཡེང་། ཤིས་འཆཁལ་ནམས་སྦབརམུརབ་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགསདཟླ་ཞིང་རོལ་མོདང་བཅས་པས།ཁུས་བྱའོ། [ཇུག་པ་དུག་ཁྱེང་བ་ནི། ཧུཨཆུས་རྟེན་ལ་ 













བས་ཤིང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ཕང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདིདག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་པྩེང 
པོ དགན སྨར ཀཀ སྣསསྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིླེ་་་རར 
 ཕིས། །ཟེ་འདས་ོད་ལ་དག མེད་ཤོག གྲག ཆུ།མེ། རྒུང་ནསས། མུམ་ཀི། གོལ་དཀར་མོ། དམ་ཆིག་མ་པ་མགེས པགས ནྱོ 
འཇུག་པི། ཚུ་འདས་དྱིལ་འཁརཔ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ཞིང་གསེ་བ་འདེབས་པརབསམ་ལ། ཝར་ཚོགས་བསགསྱི་སྐབས་སུ་བཟོདཔའྱི་ཕག་ནམསྱབས་པའི་ཇྗེསས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་བ་མ་དང་། །མཆགགསུམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་ཁྱི། །དྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེརིང་ འ་སག 
རེཅཉ་ནམསཾས། །འཁེརབའི་སི་མས་ཅནབདག་ལྟང། །བར་དོའི་གནས་ག་མགོའ་མདཅིའ། །འཇིགས་ཡས་མ་བབབ་ད་ོང་ ང་དེ 








༄༅། ད་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེ འཁོར་བའིི་སྡུག་བྲསལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསཁོ། །བར་དོའི་ 
འཇིགས་པ་གཤིནརེའའཕང། །ཉམངའི་བནས་སའྲགམས་པའི་འཛོ། །ཉོན་མངོས་གདུང་བད་གཟིར་བནུམས། ཐུམས་པའྱིགསྨ་ིས ཕི 
ཧྨགསུམདུ་ཡྱབས་སྲ་འགྲེརའཇུག །བཅྒྱདཔ་དབང་བསྐུར་བཞི། ཁྲུས་བྱ་ཨརྣལ་གུལ། འར སེགོསྱ་ཡིགསཌ་བཏའནསབྱཐང་། ཇེས་གཏང་རག་གི་བརྡསར་བཞིན་ 
ཧཾ དགུ་པ་ཟས་གཏད་པ་ནི། ཚོ་འདས་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྲུར་བརྩེད་པའི་མདུནདུ་བཟའ་བརུང་ (ཆོགས་བཤམས་ལ། རས་པར་སྤེན། རི་ཡཾ་ཁཾ། ངོཔའིངང་ལས་ལྷ་ཛས་དང་ཏིངངེ་འཇོ་  ་ 
དྲའི་ 






གྲུབ་པའི་འ དཱ་ཡོན་གིདངོས་པ་གཟུགས་མཛེོས་པ། ༈ཉྟེན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། ཟུག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྩོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
འི་ད ན་མཿསར་ཏ་ྙག་ཏེར་ི་ ཱ་སད་པ་ལནགསམ་རྱསྙནཁསབས་ལ། [གདག ཅིབས་འིགས་ཡིནའྱརདའརི། ཕྱགས་རུསཀུན་ ཧཿ 














ཟིན་དང་ 
















༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་པྱ་ཀཱ་མ་གྭཊཔཏིར་ཛ་སཱ་ཧཱ། ཞེསབཝ། བྱཿ་པལཁོརབརམཆགས་པརགདམས་པནི། །ཏཱནཅིགཆའདུས་རིགས་ཀིིབུ། །རིགས་ཇུག་་ 
རུང །སུག་བསྔལ་ལས་ལ་མཆགས་པར། །མ་ཡེངས་རྩེགཅིག་དྲན་པས་ཟུངས། བྱཿ་གཅིགཔ་ལམ་བསྟན་པའི། །འོག་མིན་ཆོས་དྲབིངབ་ ང།བམསན། 
བ མ་ལནདྡོརེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེང་སྐྱེར་བའི་མཁའ་དིངས་སུ། ྲདེཾེྲེརགརདར་ བྱཅ་གཉིསཔལས་སྦྱོང་བནི། །དཀོནམཆོག་ 
བདེན་པའི་སིན་རབས་དང། །ལྟ་དང་སྙིང་པཔཕྱགརྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ཝཱ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐེགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུ་ར་ཅིབ། །པདྨ་འདམ་ཆིས་མ་གས་ 
ར། །སྲིདགསུམངྲིམས་མ་གོས་པའི། །སྲིདཔའི་པདློ་ལས་བྱངབ། 
མནྱཧི་ཞིང་དུ་སང་ནསརོོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཐགས་ཀརད་ཐིམ་པར་བསམ་སོ། 





་བྱཅུ་གྲསསཔྱ་བང་བུབ་ ནུབ་མཐའ་མའི་ཆོ། དྱིལ་འཁོརྱ་སྱི་ལཆོགས་ནམས་ཀྲི་ཐུགས་ 





།བདེབ་ཅ། ུ་ཆ་བར་ ཐོ ཅེས་པས། རྣམ་ཤེ་ས་ཨཐུང་གིརྣམ་པས་སྤྱི་བོནས་ཇྔོན་འོག་¡ 





་ 


།ངྐ 




















༄༅། དྱེ་ཡིན་གྱི་བགེགས་སྦྱངོ་བཞས། 'སྩཾབཾབསྟནྱི་བར་ཚོའདས་ཞེས་པནམས་སྐལ་ཁྔན་དུ་བསྒུར་ཞིང་གཞན་ཆོགའི་ཆིངས་ཝ་མ་ཁ་ནོས་ཤེས་པརཁྱརརབ་དང་། བུང་བུབསྲེག་པའི་ངདདུ་ 
མིགསྱུའི་སླསེནསགོས་སྡིག་སླིབ་རྣམ་ཨྨིནགྱི་ཐུངཔརད་མིགཔ་ཞས་སྲེག་ཕྱང་བྱ། དམིགས་ཡུལ་སྦྱབགོསགཞན་དགནས་པ་ཡིནཧནི། དམིགསྟཏེནྱཧྱི་བངྱ་བུ་བཤམས་པདངངྱ་སཱེད་འྭགུགས་མཐར་་་ 
བསྲེག་པ་སགསྦ་ངབ་ཤད་མཐག་པ་སྐརངའོ། །ཏག་ཞིག་ཏི་སྟ་འི་དདུའ་རསེ་མམ་པ་དཀར་ཆེས་མུདེ། ངེ ཨངྱག་པོའི་ཁྲིད་ལྷ་ནམ་ཤེས་བླཀགནས་།ཁ་སྦརདྱབེ་བ་སེགས་མངོན་སྦདྲ་ཧི་ལས་རང་་ 
༼ འབམསྦྱརལ་བསྒྱ་རད་སྡེ་ནམས་སུ་གྲངས་པ་བོནོ་མེད་དུཐལ། །གསན་པོའི་ཆཱནཿ་ལ་གནོད་བེད་དུཡི་འ.སརབའྱི་ཚིཊ། དེས་གནོད་་བདྱད་འྱགརན་འདིར་དམིག་སྩས་གསྐརོ་པོདངོས་དངདའི་ཉེན་ལནམ་གེས་་ 
དབུགཅིང་ལིག་སྦིབ་སྕོང་བདང་དབང་བསུརབ་སགས་ཕན་བེདྱའི་ཚོགས་ཕན་པར་མི་འགར་བའི་ངེས་པཅི་ཞིག་ཡོད། ཕན་གནོདྱའི་བསམ་པ་ངང་ཐབས་ས་མོའི་འ བྲས་ཐུ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ ཁོ 
པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཆོག་འདྲི་ཆབ་སྦུབ་པདག་ལྷ་གནཀ་མྱི་བ་ཧེ་ཆོས་དང་མཐུཔའི་ནོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གསྟནྷ་བང་གི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཨྤྱོ་རན་ཆེནཔོའི་ཟབ་གཏེ་རལས་འཇུང་ མ 








བུསསོ། ༧ གགཉིས་པྱསིན་མེགགི་ཆོག་ནི། གང་དྲ་བབའི་གཞས་དངགཞི་འདུག་ལ་གཏོརམྱསིནནས་བཀའ་བྲགས། དོཆེདངབཿསཔའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་གྷེ་ཆྭ་མགས་བྱསཅ་བླགས་བསབིན་ 
དམབམནུས་སྟང་ཉེདུ་ཆས་བཏབ། ཟབ་སྟེགས་གུ་བཞི་པ་བརུང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར། བྲིས་ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་ཁྱི་ཁྲིག་བཏབ། རྒྱར།ཟུ་གང་། མརུདང་ཁྭ།ཁིརལ་སར་བཞི་རེ། ནང་དྲར་ཕན་གཅིག་པའི་ 
རོ་རེའི་ཕེང་བམ་བརྐ།རོ་བ  པདདྨ་འདབ་བྱད་ལྟེ་བརརོ་ཇིས་མཚན་པ། མིུའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྔཆེས་སྤྲས་པ། །བངགོ་ཇམས་ཅདཀུནནས་དཀར་པོརྩོ་བས་པའི་ཧིར་བྱབུང་བདུད་ཚི་ལ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པསྱ་ཐུགས། 
མིཏོག་དཀར་བགཅལ་དུ་དྲགམ། ཆར་མ་དང་སྲགཅགས་མདཔའི་གིང་དི་ཞིམ་པཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྙིག །སླེབ་དཔེནགྱི་གཡོན་ཕྱེགས་ཐབ་དང་ཏེ་བར་མཆོད་རྫས་དང་། གཡསསུ་བསྲེག་རྫསརྣམསརིམ་པ་ 
ཇི (བའཉིས་རིམ། མདུན་དུབསང་སྔར་ཇོར་དྲིལ་དགང་བླག་པ་ཞངམཆོད་རྣམས་བཤམ། སབོདཔནོ་ཆས་གོས་དཀརཔ་དོང་རི་ནཔོ་ཆེའྱ་ག་ྱགིས་བྱསན་འཇམ་པའི་སྟན་ལ།བ་ཤར་དྲུ་ཕོགས་པས་འཁོདད། 

གདངོས་ལ། ནོར་དྲིལ་བཟུང་སེ་ཝགསྦྱརས་དམ་ཆོག་གསུམ་དྲན་པརྩཔས། མཆོད་ཚས་ནམས་ཝར་བཞིན་བྱིནྱ་གིས་བརླབས། བསྲེགཛས་རྣམས་བདུང་རིས་བྲན་ལ། རྔོརྗེེ་གཅིག་པའི་༅གརྩྱས་ ཁྲི 





















བའིཐབ་ཁུང་ཟུམ་ཞིང་དཀར་བ་ ཉིདཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དྭབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ ནུས་པ པའི་རིལས་ ིབའིམྲི་ལ་དགུར་བལ་གཅིག་བུག་བཅུཔ། གཡས་གཉིས་ 
དག་པ་ག དྲགས ` བགིད ས་དུ་མས་བསྐའ སྐར་བའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་དླུ། ཛཱཾ་ གྱིས་ཡེ་ཤེ དད ་ །ཚུར་གཤེག ཤེགྲས༔  ་ །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ དང་སྲེང་མཆོག། 
སྲིག ་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདི་ང བ་། ཨཾ་ཨ གྣ་ཡཱ'ཨཱཀརྙཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས།  ་ 
བགེགས་བརྒད། ཨོཾ ཨ། བཐ་་ ྱ་ཚོ་་མཆད་འན། པཱྱི་གིསཞབས་སིལ་ཆུས། ༢ ཨོཾ་ཨཾྣ་ཡེ་སམ་ཡ་ཧྭཾ། པར ་ དམཆོག་པ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེནས། ནན དནཨགསགཤགགངཛོི་ ཤང་དྲཿས་། ཨོཾ་ཡྭཚཱ་སྙེད་ཤུ། ཞེ་ད མད 


















ནུ 




























ལི ྲ ཁྲགགས་གཟར་བདུན་མིས་དགང་བའོ་དགང་གཟང་ཆི་ཐགས་མྱར་ལས་འབར་བའི་མར་ཁུ་བུད་ཆིཁྲིདཔས་མརདཔས་ཏེ་གསོཁབས་དབེས་ཤིང་ཚེས་པརབསུམ་ལ། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེདྷིབ་ 
ྱིབ་བྲི་ཤླཇམ་དྭ་ཤི་ཧྭབ་ཀྱ་བ་བྭ་ཛཱ་ཡྭཾ་རཱ་ཕུ་པྭ་དཱ། ཞེ་སལན་གསུམ་དུདབུལ། བདག་ཅག་དཔན་སླབ་འཁོར། ང་བཅས་པའི་སིག་སིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམས་་ 
ཧཾ  ་ རནྣ༢་ སད་མི ྨ་ནསཤའ༠མཆོད། ཟློ །གཟིརིར་ཆེནཔ་མ་ཡི་ལུ། ། 
ཧཾཿ འད་པཟམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། །བདག་གཞནདོནྭ་ཞུབ་ས་ལ་བྲཞུགས། །འཇིན་ེད་མེ་ཆུཉིད་ལ་བད། །དནས་ཐསན་མསརིམབཞིན་འབུས་བས་། ཡ་ཀི ཅ་ 

ངོ་རཐཾཏྤྲ་ཡཱ་སཱ་ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བརྡདགཅོད་པ་ཐམས་ཉུད་ ཤྭཏི་ཀྲུ་རུ་སྭ་དཱ། སབ། ཨཾ་ཨ །ཡེ་སྭཱདཱ། འབྱོརཔ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ འགྲེལོ 


ཏིལ། །མོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བྲ་ཡྱེསྭ་ཧཱ། སྔིགཔ་ཐམས་ཅདཿ ཞོཟན། །ཨོཾ་སརཾ་སྤྭསྭད་སྭཱ་ཧཱ། བདེབ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར འཐས། 'ཨོཾ་བཛྲ་པཱཏྟཱ་ཡ་པཱ་ཏཱ། བསོད་ 






















༄༅། པོའྱི་ཉནྱ་ལཱར་འཆར་བའི་བདགཏི་ དུ་གསལ་བའིབར་ཅི་མདུནབྱསེདགསལ་བཏབ། གནས་གསུམ་ཅིནབླརབ་དཔ་ཡོ་ཤེས་པྱ་སན་འཐེན་ དཔགླ་མར་ནམས་སབཞིནྱཧ། 
སྦའཇོད་ཤེར་ཅུར ཏ་་་ དིསཔ་ཆེའྲིའིབ༽དེརཡུལ་དྲུ་གངབའི་ལེང་དུཔླརླཟུ་བའིགདན་ བྲག་ལམྱ་གིས་གས་ལ་བདྱ་བུར། ཨཿ ཕྱོགས་བཅུ་གུན་ 
༠༡༩༥ ནྲ རི ཛྲ ཾ་བཾ་ཧོཿ ཡིགབྱརའེ་མཐར། ཐབ་ཀྱི་དཀི་ལ་འཁོར་སི་དྭབུས་སཱ་བཞུགས་པ་ནེ་ 
4 ཐྦམ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་སོགསནས། གསལ་བརྒ་རུར། ཅེས་བབྱ་བཞགས་སགསལནས་གསལ་གདབ་པཙམ་ཁདཔར་དོ། །གང་ལྟར་ཡངྱགནས་བཟུང་བསྟདཔའི་བར་དུས་བཞིནཿསནས། 
དགངབླུགས་འབུལ་བནི། དཀྱིལ་འཁརྱ་གྱི་ལཅུང་ཟད་འཇམ་པའི་ གས་དང་གཟར་བྱ་གཉིསྤ་ཀི་ཁ་ལྭ་ཆུ་ཡིག་ ས་མཚན་པ་་བསམ་པནས་བྲིན་ལས་གསལ་བའི་བར་འཇིག་ཏེན་པའི་་ 
སྐབས་བཞིན་ལས་ཡི་གྲེ་དུག་པས་འགེངས་པ་དང་ཡིག་བྱཧས་འབུལ་བཙམ་འདཔར་རོ། །བསྲེག་ཛྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུད་ཀུ་ཤ བརྡ་ཛུས་ཝགས་སྤེལ་ཆོག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བརྒྱཚ་སེགས་དང་། བསྲེག་ 2 








རྫས་གཞན་ཡོདོན་ཡང་ཡུལ་བའི་མཐར། སུངས་དཀར་ལ་ཡིག་བྱར་བླཟུས་པྲཐབཏུ་གཏོན་ལ་དགངྱ་ཐུགས་འབུལ་མབས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བརྣམས་བྱའོ། །དེནས་གོངབ་ཞིན་དགང་བླུགས་ཕུལ། གཏངརག་གི་མཆོད་ 
་དད་ངས་བཟདཔར་གསའོ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པབདགལ་བྱ། སླུ་བཆོདྐབས་བཟོད་གསལ་རྫས། བྲཛྲ་མཿསྦྲབབྱི་ལཱཚོགསྣ་ནམས་དི་ལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཏུ གཤེགས་པར་རྱུར། ཅེས་ལེ་ཤེསཔ་དཅིལ་འཁེརོདུ་གཤིགས་ཤིང་ཚོམའུ་སརྦ་སནདང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསས། གཉིས་ཀའི་མཐར། ཟུགས་གཟར་ཆིས་མར་ཁུདང། ཛྭ་ལའི་ཝགསཅིས་མེ་གས་ཞང་ 

/ ླཁག།ག༽ྣག ཅིག་གིས་གསལ་བརྩ་ཆུར་པལ་དགདགུགས་དད་། བསེག་ཇས་ཕར་ལུར་འབུལ། གཏོརོམ་ཨ་གཱིའི་མཐར། ཉས་ཀཱ་རོ་བཏགས་པསྲ་ཡལལ། །མེ་ 
སྟི་བསྙེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲཾངྱཧུལ་ གིདནྱསབདག [ "ˆ རོང་བ གྲུག ཅེས་བསྟོ། །མཆོད་སྙིན་གཏེར་ 
ིའཛི་བཞིས་ལ། ཤིས་བདས་ཅསདན་ལསབཅོལ། ཡེག་རརདཞངནངས་པ་བཞགས། །བདག་གི་དན་དང་གཞན་གི་ ཡི 




























། །ཧྱིན་ཟ།ཁྱེདྱྱི་ས་བསུབས་ཊི་གཤེགས། །ཇིབཞིན་་ 














 ་ དུས་སྭཱ་སར་ཐོན་ལཾ། །བདག་གི་ཁདོདོཔ་ཐམསཅད་སུབས། ཨོཾ་ཨྭར་ཡེགླཱ་ཙོ། ཞེསརབགནས་སུག་གིགསསུག་སོལ། །ཨ་ཀ་རོ་རྗོདཆང་ལོ་མ་དངདངང་གྱིཆུསམེ་ 
དཏུལ། ལསྔ་ཆེས་མི་མངོན་པརྦ་བས་ལ་དགེ་བབམོ་ཞིངབྲཀ་ཤིས་བརོདཔརྱརའོ། །དནིདེལ་མཚོ་ཐེགགི་ཆོག་འྱི་བདཔ་རནི། རར་བཤད་པའི་དིས་ཐབྱ་འི་ཁར་ཕ་གུ་སགས་ཀྱཾ་འོ་ཁང་རྒྱན་ཞུ་གང་གི་ཚད་དང་དཔངས་སུདྡི་ 
ཧཱ ལྟར་རིགས་པ་འརྩིག །མངྒ་བེདྲ་ཀི་མེ་ཚང་མཆོད་སྲེག་གྲི་ཇསྣ་ནམས་ཚོགས་པར་འདྲུ་བས་ཁ། གནས་ཁུང་དངོས་གཞིའི་ལས་སྦྱོང་བསྟན་ཡན་ཆད་སེངོ་བ་ན་རོ་ཁང་རྐིང་པལས་ཐུད་དུ་ཕྱུངས་ཏེ། སྦར་བཞིན་བགགས་༧༥ 
༡༡ གཏོར་མ་ ་བཏང་ནསྲ་དག་སྔགས་བླས་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པསཉེན་ཁ་ཡུངས་ཐུཞགྱི་ས བྲབས་གུ་གུལ་གྱིས་འཇུགཔ་སོགསབྱས་ལ་ བགེགས་བསྐྲད། སླྲིབ་སྩོངགི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཁྱིས་ཁྲབ་ཅིང་བུ། མ་ཆུས་བཞུ། 
དྲིབཐངགིསྱགུགས། སྟེདུགཡོགས་དངྱ་མདུག་ཡོགས་དྲུའི། གནས་གསུམ་སགསྦས་གཏུགས་ཐོལ་དང་གདུག་ཡིག་གིམ་པཅི་འཇོརོབཏུགས། སྐདཅིག་གིས་ནངསམས་མུབྱ་སཱད། ཆུང་ཟདཆ་ཆོད་ཅིང་བསྐོད་ 
ནས་རམ་སགོས་སྟནསབ་མོའི་ཁོགས་ལ་བཏེགསནས་རོཌ་མོདང་བཅས་པས་ཐབ་ཅིནང་དྲུ་ཅུང་ཟད་ཆུ་བརབཞག་པའི་མདུནདོས་སུ་གིང་ཐ་བདང་ཆུཊ་ནམས་མྱུང་ཐད་ ཡོཔས་གཅེརབའྱི་རིའི་མངུན་གི་མབརསར་ ་ 
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ཁུང། སྐེདཔར་རྫས་ཁུང་། སྟིངདུ་དུད་ཁུང་རྣམས་མག གས་གཞནཿམསཅད་མཛོས་ཤིང་བ པར་བརྱིག །དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་། །དུགས་དབུབ་པ་སགོསྐྱ་བ། བདག་བསྐྱེདསགོས་ཝརངཞིན་ཁས་མེ་སྦ་ངབ་ན 
ཆོསྱ་ཀིདིངས་ཅི ཐབུ།བངད། མགོས་བཛོད། ཡུགམཆོག་ཡནནེནདིཀཁིགཅབའམད ཞིད དན་པ གག་པ རི བོན་དང མིག་པའནལ། 
དགང་བྲུགས་ཧྱི་འདོད་གསལོ་སྐབས་སུ། མཆོག་ལ། ཞིབར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཤི་དགོངོས་པ་ཡོངས་སྔ་རོགས་པའི་ཕིན་་ 
ལས་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་དང་། དམན་པར། ཚལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མིམཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཉད་ཞཾ་བའི་བྲིནལས་མཛད་དུགསེལ། ཞེས་བསྒུར། ཚྫས་ 
གཞུན་རྣམས་ཧྱི་ཝྦེལ་ཚིག་ཁྱང་། ཞིབར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྭཉི་ཀུ་རཱཡེ་སྣ་ཧཱ། ཞེསདང་། ཚོལས་འདས་པའི་ཐིག་པ་དང་སླིབ་པཐྦམསཅད་ ་ རཱ 
ཤཱྟཾཀུ་རུཡེ་སཱཧཱ།། ཞེས་ཇི་ཉརརིགས་པས་འཐུལ་ཞིང་། ཚགོ་གཞནནི་སྔ་ཁིཌཇུས་བཞིན་ལ་སརྫས་རྣཡས་འཁུལ་བཞདཡིགས་ཡལརྗེས་སུ་དྲ་པསདེ་ལ་ཕན་པའི་བསམབས་སྔག་མཁུས་ཤིང་སྐིན་སག་ཁས་ 
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༄༅། རོ་སོལ ི་ོ པོ་ི་ོག་ིབ་ོ་ཉོས་ཡ་ཐམས་ཅད་སེལ་བད་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ།།དན་སྩོ་ཆདནགནས་པ་ཡི 
སེམས་ཅན་ཆྗེས་སུ་དན་བེདཅིང་། །ཞེས་དང་། ༤ ༦ །འོད་ཟེན་སྤྲིན་རྱིས་དེ་ཡུས་ལ། །འཕྲོ་བར་རྒྱར་པར་རྣམ་བསྒེམ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཀར་བལྟས་འོད་ཟེར་ཆིས། །ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱདཔ།] 
ག་སྲཾེིུ ིྲིྲ ྲ རྩོགདབ་པའི་ཆོ་གནི། དེ་ལྟར་རོ་བསྲེགས་ཚར་བའི་རེས་སུནྡ་ཇེ་སེམས་དཔའིང་རྒྱལ་གྱིས། བཛྲསཾ་ཧ་ད་ཇཱི། ཞེས་རུས་་ 
0 ་ པི་སོས་འི་སོད་ུ་གཞག །དའི་སྟེད་དུམངྒྲིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྨན་དང་དྲི་ཟང་གིཆུས་གང་བ་དང་། ཉེ་ལགོས་སུབྱ་བུང་ལྔའི་སྣོད་དང་གཟུར་གུར་གུམ་སཀོས་དྲེ་བཟང་གིཆུའི་སྣེད་"་ 
ཁྱངབ་ཐོབཤམ། དུས་བུའི་སྟ་དྷུ་ཟ་་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་འོདཟེན་འཕྲེབ་དེལས་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཁི་བདུདཆི་བབས་པས་ཚ་འདུས་ཀི་སག་གྣིབ་ཐུམས་ཅད་ཕྱངས་་# 
རུ ཡིག་བྱར་དང་དན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལཱགས་མང་རུ་བཟླས་པས་ཁུམ་ཆུ་ལ་སེགོས་པཾའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ཅིང་རུཊ་བུ་རྣམས་དག་པར་བཀྲུ། དེཉིད་ཞིབ་པད་སྩངས་ནས སཱར་ཁྱི་དུས་ཆུདང་བཟུང་ལྔ་ནས་ ཁྲི 











༥ མཇ འེ ་ ོལ ལ དེའྲི་ཐུགས་ འུ ས་འོད་ཟེ 























༄༅། ལ་ཐུར་ཞུམ་ཧིསྭ་བིས་པའི་ཡིག་བྱར་དང་ཏྟེན་འབེལ་སྙིང་པོ་གཟུངས་སུགཞུག །ཨོ་དྷརྨ་ར་ཏི་པཱ་ཧཱ། ཆོསྤོ་སུ་ལས་གཟུགས་སྲུརྦ་མུབ་པར་བས་མ་ པིར་འདོནོ། །མྲོ་སྭུ་པ་ཏྟིར་ 
བཛྲ་ཡ་ཕཱ་ཧཱ། སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟན་པ་དབཞུགས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐེར་ཞིང་རབཏུ་གནས་པར་བྱའོ། [ཅུང་ཟདརྒྱས་པར་སྤེ་ནོ་བདག་བསྱེད་སྔནདུ་འགྲོ་བས་རྟེན་ཙེ 2 ཿ ཁཿ 
ཱ རཱས་རྣམ་སྒང་དམ་ཚེག་པར་བསྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྨུན་དངས་ལ་བསྟི་མ་དབང་བགླའ། མ་ཆོདཔ་དང་པ ད་པྱ་བས་ནུས་དང་གཟུགས་ས་བསྱུརནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཆོགདེ་ལྟ་བུའི་སྒེ་ནོས་མཆོད་ 
རཱ ཏུ བུ་ག འ་འ་དོང་བད་ཡོ་་ཅུ་  ཧོ་དྲེན་ཏ་པ་ནེ།འཿཝལ་དགིས་སཿནལ་ཡནཀདཀས་ལར་དྤོནོ། སཆོད་རྟེནཆྱི་རྱབ་ཆོདས་པསི་འོགོ།རྐྱརནག་ི 
དྡཇ་སེམསདཔའིཏངང་འཇནལ་སྣངགའིཝགསྱ་ི་བོབྲ་གིས་དམིག་སྱལ་ཨིནིག་ིབ་ཐམ་ས་ཅད་སྱངས་པར་བསམ་ལ་ལིགེྱར་པ་དམིགསྔལ་ིིས་སྨྲ་པའི་ླབ་སེིབྲལ་ཚིགཅན་འབུམ། 
ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་། དཀེནཿཅགོ་ལ་མཆོདཔ་དང་། འགྲོ་ལ་སྦིན་གཏེད་གི་དངུང་བསྩྱད་པ་རྣམས་བྱས་ན་དམིགས་སུལ་དེདན་སང་གི་ཕྡུག་བསཱལ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ གླ 

























ཐབས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །མཆོགུ་མི་འ་གུར་བདེ་ཆེན་དྡོ་རིའི་སེམས། །རིགས་བྱ༅འྱིཁབ་བདག་དེ་ཡི་དྲིལ་འཁོར་ཆེ། །སླུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུཤ་མྱི་སྙང་པོའི་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཟབ་ˆ 
མོའི་གཏེར། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁེརཾ་གསང་བཆོག་གི་སྒོར། །ཐར་འདོད་མྱུར་བདེར་ཁྲིདཔ་ མ་སཾལྱ་སི། །ལམ་བཟངབསྟེན་བྷྱུབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཡིས། །སྟེན་པའིངོ་མཚའ་རིག་འཛིན་གུན་དགའི་སྐྱེས། །རྣམ་ 
7 ད་སྤུལ་ཨྱུཚོས་གྱི་དབང་པ་འི་སྡེ། །གྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་རིག་འཛིན་ཆོསྱིདཔལ། །ཟུབ་ཐེབ་མི་ཕ་མ་ཆོས་སྱྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཤིས་དབ་འོད་ཟེར་ཨྦྱོ་རྒན་དཔལ་འྱྱརྲོ་གགས། །ཟོ་གསལྦ་ར་མཚོ་སྤོ་རོན་ཤུན་ 
རཾ ཆྫོགས་དང་། །དག་དབང་ཐིན་ལས་སགོས་ཏེདྲོ་གཉེར་ཅན། །དུམས་དེན་གཉི་སྨྲསབྱ་ཡིན་ཡང་དང་ཡད། །འབདཔ་ཆེནཔསོ་བླསལ་བདོན་ཡོད་འིར། །གཏེར་གཞུ་ནྡོའི་ཚིགགིལེ་བ་ལ། །འཐད་ལྡནགཞུང་ 

གིཅིབས་སྟངེ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟབ་དོན་སྙིང་པར་འ་དྲིལ་བའི་མུ་ཁུད་ཅན། །སྲིད་ལས་རམ་རལ་བྱེང་དེ་འདི་ན་ཤར། །བསེདོ་ནམས་འདི་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འབྲས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བེས་རིམ་གཉིས་ 
འཛིན་མའི་ལྟེན། །སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་སྲུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུས་ཅན་གུན་ྱྱི་ཉར་འཚོའི་གཞིར་ཆུར་ཅིག །དཔལ་རྡེརེ་སེ་མས་དཔའི་ཐུགས་ཁི་སྒུབ་པའི་བསྟེན་སྦུབ་ཕྲིན་ལས་ཁྱིཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི། པྱ 
















ལྭ 
ཕྱེས འཇམ་མགོན་བློ་གོས་ 
པད་མཛད་པ་ལས། སིར་ཡང་ཡིག་སྐེནེ་སེགས་ཅུང་ཟང་དཔྱད་པརའོས་ 


པར་དག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡིད་རྟོན་རྔང་བར་གཙངདག་ཏུ་སྨེལ་བཔོནི། 








མམ་བཟང་ནསྱ་ངཔ། རིག་འོནཔའརམདོས་་ནོ་ལོ་གབབངཆོས་འཁོློ་ནཔ་ུར་ོཡག་པཞ གླ་མོ བཅོར་པལྩོ།། །། 
མཐའ ་ཡས་ཆིཞལ་སྔ་ནས་གཏེརཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཁི་གཞུང་ངང: ་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེནརྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 'ལྷན་ཐབས་བཅས་དབྱུས་ག ཅིག་ཏུ་བསྔེབས་ ཤིངགས། ལྭ་བེདྲ་པ ཞ་བུས་ཤང་བྒན་ 
་པྲ་ནམས་གཞུང་པྐདོ་མར་ཅི་མོཁི་ཞུས་དག་གི་མྲི་ཞུ་ཝུར་ལེན་པའི་སྐབས། སྨིན་གླིངསྔར་གྱདཔེ་རྙིང་ལགཏུགས་ཤིངཕྱག་བཞེས་རྱིརྒྱུན་རྣམ 
་འཇིགསྤ་བལ་ཡེ་ཤེས་རོཆེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དད 
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རཱ གར་མེད་རྡོཇེས་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་བ་ནིབསུལ་བཔ་ཉཾང་དོ།། 


ཝེ 

















།རྡོར་སེམསྔ་ཐུགསྦའི་སྦབ་པའི་ཁྲིད་ཡི་གརབ་གསལ་སྣང་བཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། །། 



















ཏྱ ་ ་པཅན། རའ 
ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམ་ དཀ 


འོད་འ ཧོ ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རབ་ 


བླམ་དང་དཔལ་རྔོརེ། 'སེམས་ངཔའ་ལ་ 


སར། ཟིདཐབས་རབགས་ལྭ་སང་བླ། ང་བ་སྤོཾ། འདིརམ 





གཏརཆེནྲགསའི་བས་ལ་འཇུད། ཏཱ ་ ། །ཟབ་ལམ་གདམས་པ 





(ལ་སྣང་ 
ལྐེ གཿ ལ་ལོ། །མི་ འྱུག་རུ་རང་རིགྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས། ། ཁི 
ལ་ རྱ 35865ཏྱ་༦་ུན། མཆོན་ནང་ 




















ཤུན་མེང་ དྲསྲ་ཐུབ་ ས་གསུམ་ ; 
པའི ལམ་མཆོག །ཟརའ >: ་པའི་  ིི་ སླ པ་རི ༥ 
པའི་རིམ་གཉིསྱ་འི། མ་ཟབ་མེས་སལ་ ིནིསངསྦཆས་ཅིརདླབ ས་བ ས་ཟཾད་ ལག ལལ 
དངོས་གཞི། །ཇེསྱའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉི་སཏེ། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲ་དང་། སྒྲ 


















ང་པོནི་ པའི་གནས་སུ་སྙན་བདེ་བལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་སེམསྣ་རལ་དུ་ཕབ་ བ་ལན་ག རྱ ་ ཐིག་སྦྲིབ་ཐམས་། 
ཤོ ི་ོ བོ ོ་ ླ 
ས་གས སྦྱ་ཀིངོ་ འསམ་ལ་མ ས་ཚད་མེ་ ` སུམ་ས་དགྲུ་ཆུཿ ྱྱི་ ` ` 















ཅི ་ ཧུ 2 ཁི ན་མ 
ིཧྟོང་་ ༣ རླ རཿ སྨ མཐའ་མེད་འཁོར་བ མཁལ འི ཐ་ །མྱ་ཁ་པལམ་དགུ་ལ།བ 
་པས་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོངདང་། ཐུ ད་་སོ་་ཏ་ི དོ རོ ་ངེས་འྱབངཤི་ 

















པ དྲག ། ཐེགཆེན་སྱི་ཚ་བ་ སེམས་བ 


ཟླ ང་པོ སར་པ་ཡི 
དཀའ་བས ་པ་བསམ་པ། ལས་འབྲསྭ་སིན་ཆཱུལ་ལ་བསམ་པ། གྲོ ཁིག 


བཅ ལེའི ཁབ མས་རེ་རཿ ་ 
་བརྡ་སིད་སེམཿ ངི ཟི རཾ སཟི ཏེ པས ར་ 
‡ ཅུས ཨི རའ 
















་ཟང་གསལ་འངེབས་ 

` ཤེ ངོ དཀའ་ཞི དག ་ སྲ བོ་ཆེ ་ 
༢ེླེ འི་འདུན་མ་ མ་ བ་ 

ཉ་ ུས་པར་དྲ། རང་ནས་ བིསྒྲུའ། འཿ ང་ ངོས་བོདྲེ་གཉིཿ ྲགས + ར་རོ རོ རྨེར 


ནས་ལུས་དབ དད གང ངེས་སུམི་ྲབའ་ཞང་ཕན་ོད་མཅམ་ཡང་ 














ས། ཆུའྭཅ་ཆོས་དཀོནཆོགློགིག་བམ་བཟིགས་པའི་ནམ་བཅོན། གུཡོནོད་ཟནཡོངག་གེ་འདུག་བུང་སེམས་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ། དེབསབའད་ི་ 
ཤཿ ོ་དཔྱི་དགེ། དུ མཁའའཐྲོ་ཚོས་སྐོང་ཡེ་ཤེས་བཚམས་སྤྲིན་ ས་པྷཝ་བུར་བཞུགས་པར་མས་ལ། - : ་མཁའ། 
 ིིཾ གཞེགས འུ ་ ལོ གྱཾམཾསཿ རར པར; ཿ རོར 
ཤཾགསྐ་དུས་བ །སྒ་ཧལ་བྲ་སཾས་བཅས་ བས་ཡུལ་རམསྱ་ཀླིས 
རབསགས་་་ྱ། 
༡ལ་བའི་ཚོ་སྐྱབས་ཡུལ་མས་མ་བཛཛུས་པར་དེ། རིས་འ ལ་ཁ = དི ཅུ 


















ཡོགོས་བྱར་ཀང་ནས་གཞལྱ་ཧང་འཇིག་ཏིནྱསི། ནྱི་ཁུམས་ ལ་ ་ དེ་ཐམ སཅད་རིགས་ 7 ་གམཚམས་མེད་པརྱ་ཁུབ། 
ྲ་ རོ དགིག བས་ཏེ། ལེ རཿ གུ་དུ་ྱ་ དེ་ཐམས་ཅ རོ ཐད 
༡ འདོདྱ་ཀུང་ བ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ, བས ༈ ཁི་འདད་དད་ལག ་ པ་ཆྩ་བུ་འདི་ན་ མས་སྟིང་ ལི ཡིན དེབ་་མད་འ ་ ཏཱ 
བའོད་ ་ མི ས་བཞད་བི་ལན་ ང་ 'འཾང་ ས་།ཆོར་དའི་ཐུད། བསྔལ་ རའ ཐར་པའི་མཆོག 
བཞེས ། བ་ལུདའི ་འདག་ལ་མེདལག་དདག་ིམ གིས་འ ཐོ་གུན་ སྦེལ་ནུས་ པའི་སངས་་ 
དལནྡོརག་མས་པའི་ ཚོད ྲུ 


བྱའི་ལམ་ཟབ་མེ་བྷསོམ་ པར་བྱགི་འྟོས་མ་དུབསམས་ནས། 










ཆེད་དུ་དཔལ་ ་སེམས་དཔའི་བྱསིད་ 
















ཇི རར ་ $ ག་བས་དག་ངམ་ངོ 


ཧུ 

་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དྲ་ར་ཅིག་བཞག་ནས་ ལོ བ་ཡིག 

ར་བས ས་ཅན་མིད་ ཁིང ÷ འི་འ བསི ལི རྩ ཟླ 

ལས ཀྲ ཀྲ གམདཔ་རྡབ་ མས་དཔའ་དཀར་ འི་ག 
1 ་ བ་སོ དཀར་མོ་གི་ཐེདའ། ན་པ་ལ་འྱབུད་པ། དདདངརན་མའྱརན་། ཡའ 

གྤྱིལ་དང་དུ་ཡདྱསིལྱ་བིས་བནཛུནའ བཾ ཐུགས་ཀར་བདྡ་ཌྭའི་སྟེང་དུརོ་ཇེ་དཀར་པོ་འགྲེང་སྟབས་སུལངས་པའི་ལྟ་བར་ཛྲཾ་དཀར་ གརྱའི་ཇགས་ 



















ཕེང་གིས་ ` ཡུ 

གོ དོ ནེ པོ 

ཡིག་བརྒྱ༔ ལ་བདེ་ བསཿ ལུདུ་བླཟས་པས། ཐུགས ཁུ སཔཚ་ུག་ོག་ 
རར ༦ ནས་པ ྩ་ ནཾ 


མས་ ན་ཏན་རངགཞ། ཏད་ལ་ 'པར་བསམ་ 
་ ་ བ་དན 








ི་ལ་ 





ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་ བྱཟིནནས་རང་ལ་ཟིམ་པསྱྱརད་བཱིནྱ་ཧིབ་བ རླབ་པ་ར་བསམ། ཞད སྲད ཟླིབྱ་ཏི་དོཕོརཆེརྦ་གིས་བ ིྲ་ ཁི 
དྲ ་ ནས་བཞ ཀུ བྱབ བུ བག་མིད་འདག པའི འི་ཆ སྱིབ་ངགི་པ་རྐད་འབད་པ ༈ ་ 
རར ས་ཞི རྱལ་སྐྱབས་ཡུལ་བཞིན་ ཅར ཧཿ རག ལནི། ་ལ་སགས་པའི་མླར ལ་སད ་ འྩོ་བུས་པརྡང་་ 
ཿའ བཅགས ཉོ འབུ་དང དིད བཞིལ། ཆུ རཿ ་ 9 རིན་ཆེན་ས་ 
ཊཱ ར་བཅས ཞསསགསབཛད། ཡིདྱཀྱི་ལས་སྲུ་དབང་ཆེན་གསེར༔ ཞི་ལ་བཉུནའྱིའོུརིམཚོ་ཞིངབཞི་ཞིང་ནཉཱི་ གི ཌྷ 
ཐྔའམ་ ས་བབ མ་པས་གོ་མཚམས་མེད་ཅྲིདྱཕར་བུར་བཀང་པར་དམི་ ས་ནས་ལན་མངད་དབུལ་ལ། ཉམས་རྟོགས་དངལེ 




























ཆཱ རྒདཁྱརརྭདྱུ་ཆི་བར་གསོལོ་བ་གདབ་བོ། །མཐར་ཆོགས་ཞིང་མཆོདྲ་རསྦའི་མཛལ་དང་བཅས་པྲ་རུ་གྷི་རམ་པར་རང་ལ་བྲཝ་སནསའཁོར་གསུམ་མི་ 

མིགས་བདེ་བཅེན་པོའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞགནས་བ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། མདུྩི་ནམམཁར་གར་ལ་གསོལ་བ་གདབྱ་བའི་ཡུལ་ཝརྱ་བྷི་བུབས་ཡུལ་བཞིན་ 
དུགསལ་བཏབཅང་། དང་རད་བབགསང་འྲི་གངདཔདགངས་པ་ལ་མཐོདམ ངང བ་བའོ་གཡའེབགས་བདེ་སོབགྲོགའརྩར བཏ་བའི་རོལ་བརཝ རེ 
༣ བས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བིནྱ་ཧེསྨ་རབ་པའི་ཆུལ་དུ་གཟིགས་ཤིངྱ་བིན་ཐེབས་སེ་སད་པར་བསམས་ལ། རངལུས་ཞོང་གྲི་ཇུལ་སྟེད་དུ། ལཏེ་་ 
མཁུའྱ་འབྱུའ་སེམས་ཅན་ནམས་དྱ་ཡནིགཅུ་གིནཏུ་དདིང་སུས་པས་གའཆལ་བསོགས་བཅུན་ནམ་དགུ་བུལ་བར་བསམསཏེ། བུམདཔལ་མདདོང་སྡེལྔ 
༥ ཞེས་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད། དེནསྤ་བ་ཉིད་སངས་ཆས་ཀུན་འདུས་སུ་ཡངནས་ཡང་དྲུ་མོ་འདོགས་ཆོད་པས་གཅེག་ཆོགྱ ཆལ་པོར་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏནདད། 











བཀའ་དྲིན་ཇེས་སུ་དན་པས་ཅྱ་ཟེདྱ་རེད་ཤེསྦའི་རྣེ་ོས་མིང་ ར་ལ་ །སྲུ་དག་པོས་ངགཏུ། །ཁྱབ་དདགདང་པོའི་མགོན་པ་ཀུནཏ་བཟང་། ཞེས་སོགསྤ་ཅིས། ་ 
པར བ་ང་ ° འར ཁུ་ ཡི པས་ད རར ་་ བ་གས་ི 
རྒྱ་ལ་བསླུས། དེན༔ ནས བའིབམ་དྱམས་གདེས་གནའདཅ གེ་ ངར་སདགརཔོ། མཱཿདམ་ར་པོ། ཐུགས་ 

ངསྦྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ི །གསུང་ཞུགས་ ་ལེ་ཤེས་ ཇིའི་བདག་ཉིད་དུ་དཞུགས་པ་ལ། གུགཞིའི་དབ་ཐུབ་ས་གསྲ་ཡིས་གྲསའབ་གཏབ་བྲ། གུ་རུའི ྩོ་གས་ 
ད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕོས། ཞེ ས་སེགསིས་དབང་བཞིརིམྱ་བསླ་བང་། ལར་ཡངམི་སྐམཔ་དུངབདང་འདྱ་ཡས་གཟ་ལ་བ་བཏའ་པས་ཡམ་དཏིད་ཤིཿེས་པའྱ་ཆུ། 
གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། བྲམདང་རང་ཨེམས་དབྱེར་མདྦའི་ངང་ལྕརང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བྣས་བྱོ་བའོ། ་ 

















༄༅ །ས་པ་དྲེ་རམ་སཀ། གྱི་བརངུ་ཿ ཏོ 
རེ རར ˆ དགེསཆེདེ། ྗག སིགས རུ རརར 


༨ནས་ ོན་འགྱོ་ཆས་པ་ཆང་བརྩ་བཞིང་། འང་པྲར 
གནང་བ བའོ ལཱ དནམས་ལྲ། 




















དུ་དབང་བླསུར་བསྒྱ་རཱདྷ་སིན་པརྱ་བ་དགོས་ཤིང་། ྲསགིིཾེཾེྲེང་ སྐབས་འདིར་ཡང་བམ་ལས་ཞུ་བའམ་མ་འབོརན་ཕྡོམ་ 
ལྡན་རང་ཏིདྱའིསླ་བངས་བང་རུང་སྟེ་འགྲུབན་ལེད ་ལེགས་ ནོ །གདྱ་ཡུ་རཱཔདབངགིསྦདའ ན་པརྱ་བསནས་ལམྦ་སོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྭུ་བྱསེད་རིམ 
འི་བ རི ཞི བུག དོ ་ ན། དང་པོནི། ་བདེ་བ་ལྭ་ལུས་གནད་ཆོས་བདྱུད་ ་དངམཁུན་པརྱ་བས་ 
ཌི ནས། ཇི་ལྟར་ ་ ཿ:་ སད ཇིགས་བཟིགེ། འེ་སྣང་ཞེ་ ལ་བླསབ་པའེ། །དང་པྲདི། དངཔོ་ 
ང་འཁོར་ཏིན་དབུས་སུ༔ ་ འམུབས་ག ་ འའ ་ རང་བ མེ་ཤེསྦའི་ 
;:; (÷$ ཆར  0་ འྲབ་ས་ངཱ་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་དངིལ་འཁོར་བྱསེད་པའོ། དང་པོ་ 


























།རྟོགས་པའི་འགྲོ་བའདི་ ཆུང་མང་གདེན་བསྡ་སྟང་བ 

འཕབ་ལ་འགའཔརྱ་ འི མཿ ། འདེས་བར་ 

ལྡང་བའི ༨ གད གླབ ` པ་ཉ ་ཇཾ་ཆེན་པེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་ ུ་ཐག་དཀར་བརེནས། 

| ཡད མ་ཞིང་། དེལ་རུ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བ ོ་ 

བཅི སུ་པ་ བཞི འབྲས་བུ་ལོངས་ གུམས་ 
་་ 


ྱིརང་བ 
འདེང་། གཉིས་ སིི པུང་ 





།་བུའི་ཡུལ་ལ། སག ང་བས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་་ 
ཡུ འཐུཾས་བུ་བངས་མུརྡ་ཇེ རྔ་རགས་པར་་བེད་པའི་ཏེ་ ནའདུལ་ ༢ ༢ ༦༤༤༠༣༠༥ 


ལྔ་པ 
ཐི > `` ཇི ཨག སི = ༨ 

བ། 
་ སུ རསཞེར འི ལ་མ ར་བཞི ངས་ང ཁ་གཞི་ 










༡༠༠ 








མེད་རྡོ་ཇེའི་ས་གཞིར་གུར་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རེའི་བ་རེ་དང་། ཕིརྡ་རྡོ་རོབྲིད་བ་འྱཔང་ཞིང་རྡོ་རཱའི་ 
ཁོ དོི་རེས་གཏིར་ཨར་མོཞི་མས་པ དང དོ བབ་བོ 
ཁྱི་སྱི་གནས་ཀྱི་འགལྱ་ཆེན་པརཆ བྱད་པ་སྦྱོང་། འབྲས་སསུ་བདུད་བཞི་བཅོན་པའི་ ན་འབྲེལ་ རྔོགས་རིམཁྱིཚེར་རླུང་ 

ཿངོད་པའི་ ཞིའདེང་། གཉིས་པནི། སྲུང་འ, ནང་དྱུ་ཆ་ཡྭི་དཱི་ཡིག་ལས། །ཨེ་མི་རིདཾ་ལི་བྲ་རྣམས་ གྭཏ་ཆད་པ་ལས། ནམ་མཁལ 

ཆུ། སའི་དྱིིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ། ཉ་ ས་་་ ༣ ད་དད་དྩི་ བ་སསེ་བཅ་འཅད་ཁོད་སོམསས་པང་ 
གི སེང་དཱུ་ཉི་མའི་དཡེལ་འཁོར་གེ་སརྱསྱི་བདང་མཉམ་པ། དེའི་ 





















ྤསྩ་ཚོགས་རྡོར་རྭ་བྱང་གཉིས་པྷ་ནམས་རེརེ་ནས་རིམ་བཞིན་བླ་སོམ། འདྡེནམས་ཅིས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་གང་དྱུ་སེ་བའིི་སདྱའཇིག་རེན་ཆགས་པའི་ 
ང་ཿ ཙཾ རྩིམ ཾ ྲཨི ` 
འིརྟེན་འབྲེལ་སྒི་ག ལྔོགས་རིམ་ 'འྱུབང་ཝརིརབ་དང་བཅུས་པ་ཅ་འཁོར་ཝ་དང་དབུ་མ། པདཉྱི་རླ་གམ་ནྲིར་འཁོརདང་རུང་ཐི ཐྲི དྷེརམས་མཉེན་ཞིང་ 
ལ་འིགགི་འདི་། རཛོགས་དོཆའི་སེའྲཱ ལས ཡིག་ཆདཔ་ཡོངས་སྭུ་གུརཔ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞྲི་ཞེ་བཞིཔ། རུ་དང་འབས་བུའི་ཏུ་ 
།བབས་བྱརད་བྱསདདང་། དབུས་པྱར་བུའི་རེ། ིརརིནཆའིཏག་གེས་བྱན་བསགས་མཚེན་ཉིདྲ་ཐམས་ཅདྲ་རོགས་པའི་འ ་བའ་པླད་འད་མབྱནད་པའི་ད ་ 
སེང་འི་པདྨ་ཟཱའི་གདན་དང་བཅས་པ་བ་གམ་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གེས་སེམས་ཅན་ནམས་གད་དྲ་ནུ་ཞིང་སྦྱོད་པའི་ཁང་ཁིམ་དང་། གདན་པདྨ་བས་མངལ། 
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པ་ལ་བར་དོའི་ཤེས་བཞུགསཔ། ཕམའི་འདུ་འྲབད་ཅིས་འགག་ར་བའི་གནསྐ་གབས་ཝ་ཉམས་སྩསོང་ནས་ཞུནུལ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ། རྒུང་བརུ་གསུམ་རེམ་བྱེས། 
གྲུབ་པས་དབང་པནམས་ཇཚོགསནས་བཅོས་པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངསརྒྱ་སརྣམས་གངའདུ་ལ་ཁི་སྤྱལ་སྐར་བཞངས གིི་གགས་བདབདི་མཛདང་། 
ཱ། ཏོན་པའི་ཏེན་འབྲེལ་སྒིག ཇོགས་རེམྱ་བ་ཆེ་པ་བོན་པག་མཚ་ནནྱི་རུང་སེ་མངྦ་ཇཱ་ཏེར་བིམ་པ། ཐ་བྷཛ་ནྲེཞུ་བདེ་ལསྱ་བང་བའི་བདེ་སྟོང་། སུརྔོགས་པནེངེ་ལས་མི 
རཾ འགུར་བའི་བད་སེངྷ་ཉནྱཉེས་ཡཤེསྦཅྱི་སུ་འགགབ་པའི་ཀགི་འདེང་བའོ། །དེ་ཡངོཛ་སེམས་དཔའ་གུམདེག་དཀར་གསལ་འཚོར་བྲསེགཅིང་འཇུམཔའི་ལང་ཚོཅན། 


༨ ་ གཡུནདི་ལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འྱཁུད་པ། ཞབས་ཇོརའྱི་སིལྦ་ཁུང་། དཔུ་སུ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཡུམ 





སྙིམསམདཀརཿ་གི་ཐོདའཛོན་པས་མགུལནས་འཁབང་ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་གིཆས་གོས་ལ་དང་། རིན་པ་ཆེའྱི་རནྱ་ཤིས་སྦས་པ། འོདཟརམཐའའི 















ཐོད འོ་འོཨ་ཡདཔྦླ་ོ་པྱིརྨ་ོམ་པཡནཆ། །གཏོས་པནོ། དྷོ་ར་གསལ་བསྱོ་བོར་ཨོ་དཀར་པ། ཆྭ་བོནཔརྐ་ོདམར་བོ། ཤུགས 
ˆ „ །རཅྙཱཾ་སཱནསནམས་གསུལ་བཏབ། འདིས ཡིས་པ་དྲེ་བགྲསུམ་ཅིནུསྣ་རལན་ངསོནཔ་སྱོད། འབབས་བུ་སངས་རུས་ཐམས་ཅདྱའི་ནྡོང་གསུམ་དང་དབེརམྲི་ཤུདཔ་ ་ 
ཞྭ བརྙེས་པ བློག ཛྡཾགཾས་འིམ་བྱི་ཚོཁུ་སུལ་རུང་གསུམ་འགགས་པའི་དངས་མ་ཡི་ཤེསྦྱ་ནུད་ལྩ་སེ་བའི་གཞི་འདིང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤསྱཀི་དྱའེ་ལ་ ་ 
༧ འཁར་དངགིང་བཏི་མ་པནི། རྙིང་གའི་འདྱ་འེས་བ ཁ་བས་སངསྦྱ་ཧུས་བམས་ཅདཆོསྤ་སུ་འསུར་བ་མང་པ་ལས་གཟུགས་མུ་རྡོ་ཛེསེམས་དཔའིིལ་འཁོརྦ་སྲི་ནམ་ 
„ པར་བཞེངས་པ། ཨཾ་ཨྱེ་རཾིརྭྭ་ཀརུ་ཀཛྱ སམ་མྭཱ༔ ཞེས་པས་རྤྱན་དངས་ལ། ཇྡཿཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པསྩར་ལྕངུ་བཞུག་པ་ལར་དམ་ཆོག་པ་ལ་ ཏེས 
; མེ་དངུ་བསིམ་ནས། དམ་ཡེ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་འཛོན་པའི་ཞེནཏོག་སྲངས་ཏེ་བསྒོམོ་ཞིང་། འདིས་ངིས་པ་དེ་རང་དང་རེས་མུནྷྱ་རིའགྲོ་བྲ་པ་མྨ་ནམས་དངྡ་བློ་གོསྱ་ཀི་ ཏི 














པམཉམ་བརྩ་གུར་པའི་ཞེནཔ་ཐོང་། འབྲསྭ་བུ་སངསྦྱ་ཆུས་པའི་ཚོསངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདདང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པཉི་དུ་འྩགར་བའི་ཏེན་འབྲེལྲ་གིག ཇོགས་རིམ། 
ཁིམའདགའི ྨྨ ཤེ དད ཆད་གབསེེས་མཏུསི སང ེདབེགིས ཇོགས་རེའ། 
༈ སྣང་ཞེན་ལ་བླ་སབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་བྒོ་ནམ་པྱ་པི་ །བླམབ་པ་ནྲ། ལའི 






ཆྲ་བད་ཡོངསྣ་ཛགས་པ༔ མེ་ལང་ནང་གི་གྲཟུགས་བཆུན་བཞིན༔ གསལ་ལ་ཡེང་ 
ལཾ མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་བས་ཐམལམ་ ་དག་པའི་དང་བ་རགས་པྲ་ཕོག་པ འྱིའིརྒསོམ་པ་སྟེ། ྲཾིཾྲཾྲཾྲྨཾིཾེཾེཾཾ་་ 
_གསལ་བཏབ་ལ། ཇིང་བུ་གསལ་དྭངས་གཡོ་བསེད་པའི་ནང་དགཟུགས་བྷཉན་ཤར་བྭ་ཝར་རི་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པརའཇེག ཐྲ དའང་ནམ་པ་ལལ་ཅིས་གསལ་འདེབས 

མི་ནུ་སན། ཐང་སྐུ་ལ་བུའི་སུའི་སྣང་བྟཅུན་ལ་མེག་རེངས་རེངས་སུ་བྷཆས་པས་ཡེདལ་གསལ་སྣང་ཤར་བ་དང་། དེལ་དབྱེ་ངས་ནས་དང་ཉིདྱ་ཐར་ལམྱཆེས་བསེམ་ 












༥། ༄༅། ཞིངོ། དཾཾཀིཀཾཀཾཀ གཾ ྣ་ྣཾ" ལོ། ཉུསུརོམ་རྭག་པ་འིགསལ་ 
སྣང་ལ་ རྣམཏོག་གིས་འཕྲེ་ ཏམེད་པམྱ་བང་བརྡ་དོམ་མོ། གཉིས་པ་རམ་པྱ་བྱེ་བ བ་པནི། དེ། དགམས་སུ་ཡི་ཆ་ཤསནསྔ༔ རྒྱ བར་དགྭཏུ༔ རེམ་ 
ཧཾ པ་བཞིནྱང་གསལ་བར་བྲགམཿ ཞིས་པས་ ཨལྱ་བི་སྣང་བྲ་བ་བྲ་ཝེག་པའྱི་བི་ བར་པ བསན ཞེབསྭ་ཏི་བརྲ་ཀུའི་ཆ་ཤས་དང་། ང་ དར ་ 
རི མེ་ས་གསལ་གས བ་བོར་པས། དེ་དང་དེ་ རླ ཁིགསལ་ཧ ས་སའདཔ་ཚནམ་འདེས་བའྲབ། 
ྱ་སི་སྦྱབ་བར་དྲེ་བིད་ (འབད་པས་བགར།ཞིང་། སྭསའི་གསལ་སྣ། དས་ ལ་འདུབས་པའང་ག ནད་དོ། གསུམ་པ་ངྱ་ཆུལ་ 

རཾ བད དེགོམས་ངན་དྲོ་རོ་སེམཿཿ དག ་པ་དབལའཅ་གར་ུ ཀསད་པ སྱེན་ཏུན་ཐད། ཡོན 
















རང ྲ་སལ་ 

ངད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོགཅིག་པ་དང་། འབསངུས་སུ་སུགསུམ་མྦསུ་དང་ཡེ 
ལས་མ་ ཅད གས་གཉི་ 
ལ་ུ་ 


















འདོད་བའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྲ་ཡེ་ཤེས་ྱརན་དུ་རོལ་པས་རིན་བོ་ཆའྱི་ཆན་བྱསད་ཅིས་བྱཧན་པ། ཤུན་ཏུ་རོག་པ་གཅོདཅིང་མི་ཌོག་པའི་བདེ་བྱམོངབས་ཡུམ་གྲི་ 
ཀྤྱཔ། ང་པ ཆེན་པོ་དེ ད་འཆང །ཅང་གག་བགདནི་ 
ཌཱ དང་བཅས་པ་དང་། གཞི་འྲབས་ཅིདྲག་པ་ལས་དཔགསནས་ལམ་དུས་ལའོང་དག་དན་ཇི་ས་རྟན་སནུས་སྱུ་སརཞིང་། མདོའགགས་ནེ་གག་མ་ཆོས་ཉིང་ཅེ་སེ་ངན་་་ 

།སུངས་ཆུས་ི་ཡུནོ་ཏནནམས་རང་དཞིན། ནྲྭ་གུབྱཏ་བཞུགས་པ་ལས། ཡན་ཏན་གང་དང་གང་ཞི་གཉེན་དང་བཅེན་པའི་དྱགིལ་འཁོར་དདང་དེའི་ངོ་བོར་གདོདནས་ [པ།=& - 
དེར། ཏེངཔའིཇིན ས་སོམ་པའི་ཉན་ཅིན བནམ་པརདག་པརམོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞ་ཡབདག་པན་མངོན་ཏོགས་ཞས་སོར་པའིཚདན་པབྱ་པདགོས་ཡོད། ] 


།གོས་མྱཿངཞིང་འབབས་དུས་སུ་དལསྤ་རམ་པར་གོལ་བས་དཔྱའི་ཆས་གོསྔལཝ་དང་། ཀྲ ྗྨྗྨཛཙ&4@་ ངེ 
འཛེན 














ང་ཡུངས་འབླ་ཅོམ་བིན། སུ ཟི ཟེ 





















ང་མིའཚོམས་པའྱི་སན་མེདབ་དང་། ཡང་རྟེན་སྟོང་གསུམ་ཇོམ་པྱརུདདུམ་སོང་ཞིངྱ་ཝ་ཡུངསའབབ་ཙམ་པེར་མ་སོང་བརྡ་ཆེངུང་གྱི་སོན་མེད་པར་འཆམས་པ་སེགས་ཇེ་ 
ཌྟར་བསྒོམས་ཁྱང་བདེ་བནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐར་བྷ་ལ་བུའི་ཏེང་ངེའཛིནྱ་བི་སྣ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སུའི་རོལ་པར་སྤོ་བ་སགས་ར་ལྷ་སང་གོང་གེལྱ་བེས་བགསྱ་ཡངས 
ཀཱ།པས། མ་དགུ་པའི་ལས་མང་འདྲི་བམས་ཅད་དག་པྱ་ཙཱ་སུར་བྱཔར་བའི་ཏུང་ངེའཛོན་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། །དེ་ཊརྩ་པའྩི་སང་ཞེན་ལ་བླསབ་པའི་དམིགསྐ་གོར་བཞི་དང་། 
རྟ དསཤ་གག་ོབ་ འཇལ་ལ རུཾ གང་སེམས་བཟུང་ས་སནས་བཟུང་བསཆོག་ཅིང་། འོན་ཁང་་། 
 སྔར་ཏེངང་འཛིན་བྱི་སང་བའི་སྡེམུ་ཟིན་པ་ཡིནན། ཐེག་མརྡ་ནམ་བ་ལ་སེམས་འཛེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ། དཾ རརའོ་་ིའིནས། ཇི 

།གནསྲ་གུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེའིཆ་བསམ་གཏན་ཅི་སྱེན་ཡང་། གལ་ཏེ་ནམ་རྟཾག་ཆིག་མྱེར་བ་འཕྲོན་འཕྲོ་ཐད་ཆེདཀྱིས་བསྒོམ། ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཕྲོན་རེག་པ་འཇུང ཏེ 




















༨ 











གི་གནདའོག་མནམས་ཨུའ་ ་ི ཾས་པར་བྱའོ། །དྷེ་ལ་ར་འབད་པས་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བཏན་མཐརྱ་པེན་པའི་ཉམས་ཝ་དང 
ནས་ངསྦྲད་དེ་བསྐང་: གཞུག་གེ། །གཏིས་པ་གསུང་བླས་པ་སྣགསྦའི་ཁྲིད་ལ་གྲསམ་སེ། རགས་པྨ་དུང་བླབས 









ངམཐར་ 


ཨ། རླུང་རོ་བཾསལ་རྗེས་དབུགས་རང་བབསྱི་ | 
རྔ་ལང་བའི་ཚྭ་རཱ་གྲི་བྲ་གདངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ། 








ནསྐུ་མད་ཅིགྲཡང་མ་ཡེངས་པར་བླབ་བརྩ་བ་སྟེ། དེའདྲ་རུང་ནང་དུའདུས་ནས་འགག་པ་ལྱ་ཤོགས་པའམ་འགགཔནྲ་མོསྤྲོད་ཞིམ་ཐོསློ་མོངོ་བ་ 
སགས་ཐབས་ཅིས་བསལ་བརྡ་བཞིང་། དེ་ལྕ་སང་བྲ་ཐོན་ནས་ནོར་བླབས་བུམ་པ་ཅ སྒྱོར་བ་བཞི་ལྲན་གྱི་སྟེང་ནས་:ྱ་སྟེ། ཆུང་རོ་བསལ་ལྱ་ཡིརྭ་རཱང་ཟད་བཟུང་བའི། 


གཏད་དེ་དལྭ་བྲསྲ་པ་ལ་རིང་བའི་ཤུགསབིས་ཡིར་འཕང་། དྭ་ཏཱ་བུས་བུམ་ཅན་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་གང་ནུངམ་འགྲུ་བྱའི་བར་དུ་འབད་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ། 
དེས་ ་་གས་ཕེང་སྤོ་བསྫུར་བཅས༔ མ་ཡེངས་ངག་གི་བླཟས་པཞྱི༔ དུས་སམ་གངས་་འི་ཚདྲ་ལནྱ་བཿ ཞེས་པསྨ་རུང་བླཟསྦ་ཀིས་སྩྱོན་རག་དབླས་ལ་འཇུག་རྟེ། ཛི 















ཨམ ༄། ཡིག་དུག་འབུ་འབུས་དང་། ཡིག་བྱར་དེའི་དུགཆ་སི་འབུམ་པག་གཅིག་ཁྲ་སོང་དང་བཅག་པ་བླབ་ཞིང། དུས་བྷ་ཆེནནྡི་ཟླ་དག་ནསྨཟ་གསུན། 
གྱ་བར་དང་། མཚན་འཇིག་བགཅས་་བོ། ེུྲྷྲརྣེྲགད འདང་བ 
གསུང་གཞོས་མེད་ནུ་དའི་དབངས་སུ་ཇོགས་པས་གངུལ་བ་ལ་ཆོས་འཁོར་བཀྐར་བའི རྟེནའབྲེལ་བྒྲིག ཆོགས་རིམྱ་གྷི་པབས་སྤུ་རུང་དྲག་པརྱ་པོད་པའི་གཞི་འདིང་ 
༣ ངོ། །དྲེལུར་མུ་བྱཾ དརེམདང་གསུང་བླཟས་པའི་ཁཱད་གཉིས་ཅི་དམིགས་ཅུན་གང་དངགང་ཡིནཅང་འདྲལེ། མཛུག་ཏུབུན་བ་བའི་ཚེདམ་ཡེ་དབེར་མདྱའིདྭཛ་བའི་དྲབེལ་ 
འཁོརགསལ་བཔནས། རང་གྱི་སིང་གའི་འོད་ཅིས་ཕགུ་པས་ཞོད་བྱཅ་ྱ་ཁར་དག་བ་ཐམས་ཅདྱ་བུངས་ནས་གངའཁར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་ཐིམ། 
།དེ་བདག་ཉིད་དམ་ཚོག་སེམས་དཔའ་ལྔ་བིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་རྡོ་རེ་ལ། ངྷེ་རཱཾ་ལཾ། དའང་ཧིན་ཇོགས་མི་དམིགས་པའི་དབངས་སུ་ཐིམ་པའ་རང་ 
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ངོ་ལ་ཆེར་བྷམས་པས། སྣང་རེག་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་པའྲེ་རན་ནེབ 


ཧྷཀཡ་ཡ་མཛགག །བྱིདབྲུཟས་ཅི་གབས་འདིར་ཉལ་བའྲིན་བབྱངོ་སནི། 
ཱ གཉིདམྱ་བཱངན་ཡང་ཡང་བྱསར་བས་ཆོག ནངས་པར་ཝང་བའི་ཆན་མམ།བར་བཞུགས་པའྲི་ལ་ནམསྱྷ་སགསྒྲ་བས་གཉིད་སང་པར་མོས་ཏྭེ་ཐར་ལམ་གིས་ལངངོ་། ། 
།འདིས་འདྱུ་བདྱ་བི་བ་མ་འཇིག་ཅིང་ཕང་བ་སྦོང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་སུང་འཁེར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཆ་དམཆག་སེམས་དཔའ་ལ་བམ་བཞི་རགས་པྲཟིམ་པ། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བྱཅགསྭ་རཱཾ་ལ་བྲ་བའིབརྨ་སུང་གྲསམ། དེའུང་བམ་བའོ་དོགསལཏེ་འཁོར་བརྩ་སེ་བལསྨརར་ཡང་འཆི་བདངད་ལས་བའི་གེདངྭ་རང་བྱ་བུང་། འྲབས་དསྲས་ 

སྦྱའྱི་བཱའི་དབིངས་སུ་བླས་ཞིངྨ་པར་ཡངྱ་ཧཱན་མི་འཆ། པར་འཆར་བའི་ཉེན་འབྲེལྷ་ཐྱིག རྫོགས་རིམ་དུས་དོན་ཐེ་འོད་གསལ་བླསབས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ི་ 


= 


_ གཅུགས་སླུ་: 


༤ 2 





'དཀའི་ངང་ལ་སོ་ཁད་དེམཉ 
ཧུ 


སེ་དམེགས་པའི་ངང་དུ་བླམས་ལ་བསམ་མེདྱ་ི་དཔནས་གཉིད་དུའྲགོ་བརྩབ་ཞིང་། 


མ་པར་བཞག དེ་ལསཐུན་མཆམས་ྱི་ཉར་ལངས་ལ་བ་པོ་བྱ་བ་ཞིང་ 



















ཛེ ཤུརྡ་བུང་བའི་གཞི་འདིང་བའོ། །དྷརར་ཉེར་བྲམའྲི་ན་ལ་འབོར་འདི་ནི་ངོགས་རིམ་ཡིནཔས། གསུམ་པྱབགསྒ་ཇོ་གསོའིྱོསྲིཁིདཉིས་ཁོངཿ 
དིས ཉྨྨྣ་ 

པྒསུབ་པརྡ་བབ་ཡནྐན། །དྷཏརབྱསེདའརིཿྱ་འི་འིདྱིདམིགྲས་རངྱ་དཱང་ཟུདྲ་པོས་ཏེ་བཤད་པ་འདེནི། རེ་ཞིག་བྱདད་བླཟསྤ་ཁྲི་ནལ་འཛོར་ཙམྱ་བེས་ཡེདཆོམ་པར་་ 
ཇོག ཛིམ་ལ་ཕ་ལམ། རི་གྐདབ་ག་གཅར་དདད་སྣམ། རེ ཨཡ་གཙོ་བརྡ་སྦྲིལ་བའི་་** 
འབྱ་ང་བསན། ཏིངའེ་ 
 ་ 






༡ 






















།པྨ་ནམས་དོ་ བས་འདིར་ཇོགས་དིཿ་ཁི་རེན་དུ་བྱསེདརིམྱ་ྲིན་ལ་འབྱོར་བསས་ལ་གནདའདྲེལ་བ་འདྷི་ར་བྒཔོམ། ཅཏིངངའཛོན་གསུམ་བྲས 
སསད ནད 
./] དམ་ཚེག་པ་བསྐྱད་རྲབ་དྲང་བསྟི་མབྱསརྗེས། ལཱའིགསུལ་སྣད་ཁོན་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ག བར་འདོན་ཅིང་དེའངཞུ་བདེསྲངངས་པའི་བད་བའི་ངང་ནསྣ་ཝའི་གསལ་སྣང་ 

ཧཱ།དང་ང་ྱལ་སྦེལ་བལ་ྒྱ་མ་ྟ་བུའི་རྩིས་བཏབ་ཐཱ། དེལས་གཞན་དུམི་གཡོ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ལྷ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བླམབ། ས་སྐོན་རགསྲ་པའྱི་རུ་ངབླཟས་གང་རུང་ལ་་། 
ངེ གཙོ་བོར་དེ་ལ་ཞིངངག་དླེབས་ཅང་ཅུང་ཟདྱ་བས་ལ། ཧྷ་སྐུ་འོད་གསལད་བསྡུ་ཞེང་། དེལས་ལ་ངས་ཏེ་བྲོ་བྱ་བ་བ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཇོགས་རེམ་དེ་། 
བོན་ཉིདའི་ཁིད་ལ་གསུམ་སྟི། གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་འབབས་པྟ་ཏ་བས་ཛག་གཅད་པའི་ཁིད། མཉམ་གཞག་ཏྲ་སྒོམ་པས་ཉམས་སྱུ་བངབའི་ཁྲིད། དེ་ཇེས་ཐོབ་ཏུ ཚི 


















༤ ༤ ཡུལ་ག རར སོ ཨུ 


་ ཛི ི་ོ བ་ུར་བ དྲེན་བདེན་འད་བ་ 
: : ་ང་འ་ྱུ་ཤུགས་དག ་་ 
± ˆ འུ ཨས གགས་པ་དང 
དེན བུ གངཤ་ ཆེའ་བྷ་བས། སཱ ལིག | 

















༦ ༨༨ ྒྱུམ་སྲུལ་པ་དྲིཐའི་གོད་ཁེར་དང་། །སྨི་གཅྒུ་ཇེ་བཞིན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། ཀག །ཆོས་ 
དེ གྱས། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ལྷའི་བུདག །ཆེསུ་ཐམས་ཅདནེ་སྒུམ་ཏ་བུནི་ལཾསྟ་ཝཱ་བུའོ། །ཞེས་པས་འདྷེ་པར་སང་བཟམས་་ 
བུའི་ལེ་གེསས ་བཅད་དེ། །གཉིས་པའ། སེམསནི་གྱཟཔ་འཛེན་མའཿ ི བ་དོག་དབིབ 

་ ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག སེམས་གན། སས ཅང སྦེམ། མཁློད། གང་ཡང་ 
ག་པར་འཛ གཔ ཁནང་འགགིཤེས་པས་སམས།ཁར་གསལ་ ཟར རར་བྟཝས་པས། བྷར་བ་ 
'་དང་ཡཱ་ལ་ཅན་སོགས་ ་གཟུངའ་ཛོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ། ལལ ིཆངས་གཡི་ ཐའ་དང་བུལ་བཞེག་འཆར་ 






- 














པ་དྭཀའབས། ཅ་ལ ཁ་ར 
ལྭ རིི་ ཟོ 
། གིས་བ མ ིབར་འྱམསུཁན། 


ང་ མཐུའ་མ་ དུ་། བརྡ་མ་ སུམ་ ་ 
ཀཀ ྣ{|ོ 







། གག ཆ་ དདེ་མཉུསཔར་འཇོགོ་བཅུག དགི་དབང་དབྱུ་ཡིས༔ ེ་རིག་པ་ ཅི 





¦ 
འབིག 



























བརྙ6ུས་ལ་བྭཝར་ ུས་ ཛས་པོཁ་ འད་ཞི་ ས་བདེན་འཛོན་ལ་ཨ་འཐས་པངང་། ཅང་མེད་ ང་པར །ཚོདདཔོགས་དང་ 
སར ་ ངན་འ ཛིའི ྲོིོིོ ནདངུང་འཚོལ་དུ་ ± ལྟ ཐི བུ ་ ང་ 
ཅོ གིག དཔི ཞིང པས་མ དཔ། ས་ལ་བླཝས་ ་ ་ 
ཏཱ ང་བི་ཛས་བཟུང་དངུ་བུལབ། ། ཇྔེན་ནེབ། ཤིད སྨ་ཨི་ཤེས༔ བསམ་མི་ཤེས། ༢ ད་ས ཨེད བཅར ` ཁྲིད་ 
¡(2 ཡིན འི་ངད་བསུལ་བཞག་ ལོ པར བར ལལ སིག ི་ོ  ་ ངོ 
ས་དང་། འིའགཞཅམ་སའས་ ཙན །བཙལ་བས་མི་ ངས་བཟུང་མེད། ཡི སོད 








པོ བརོདྲ་བལ་རངྱ་བཱང་ཡེ་ཤེསསོ། ཞེས་དང་། སོབ་དཔོནཆེནཔོ་དགའ་རབནྡོ་རིས། སེམསྱ་ཅིརང་བཞིན་ཡེ་ནས་བང་སེཉ སེམས་ལྕ་སེའགབ 
ཟེདཔདམ་མཁའ་འཇུཿ ཆ་ཀནམ༡མ ཉད་ཡང་དགདོནཏུགང་ན ཉམ་ཚལ་བཞགན་སམཔ་ཡིན ྲགེངེྲེྲིྲི 
རྡེ།པའའེ་ ཡའའོན་ བ་འབད དགངགས་ ཞད ད་ང ཇྗེསཿ 














༤ 


་དམིགས་པ་ལས། རང་ལུས་ 


ཞིཐུད་དགདས་པ། ྒ 
ནམཚམས་ 


བ། ཡར་ 











༧ ༄༅ སཱ་སྣ་ཐུག་གི་ནང་གཉིས་ལྭ་བུགཅིང། དེ་གཉིས་དབུམ་དང་ཝནཅིག་སུམ་གཤིབས་མུ་སངབའི་མར་སྣ་གཉིས་དབུམ་ལས་རད་ཟདའངབམར 
+ ྣན་ ྲགདགཾིཾ་་་ོ་ 0 ༡: 
ལྟོ འདསྱ་ཀླིདངས་མ་ཐམས་ཇདྲ་དུང་གྲི་ནམ་པར་ས་བུག་གཉིས་ནས་རྩོརང་གི་ལམ བྱཧད་དེ་སོང་བ་ལེ་འོགནསདབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར༔ ས་ལ་སིངྱ་ནཱང་དན་པར་དྲུབ་ 
° ཏེ། སིི ཾཾཉཾེཾེཾ།་ ཅུང་ཟདམི་བདེན་གཞིལ་བརྩ་བ་ཞིང་། ཚི་ཐུབ་པ་ནྭ་མ་ 

; བྲུག་གཉིསནས་དའ བུས་མུ་མི་འགུལ་བའི་ དཙམ་དུུ་སང་གིས་གཏོང་། དྷེམརྦནུང་སྦེརོབ་བཞྲི་ཝན་ལྭ་སོབ་སེ། གེང་དུ་བླཟས་པའྙིསྐ་བས་སྲུང་བའི་ཇོར་བླཟས་ 
ཤ་གྱིས་རལ་མ་འབྱོངས་ཤིང་། རབ ས་པའི་དོར་བླཟསྤ་ཤིས་བུམ་ཅན་བུབ་ཟིན་ 
























ན་འདིར་ཞག་རེ་གཉིས་བྲསོམས་པས་ཆོག །སྔར་མ་འབངསན་།བས་འདིར་སྱོང་བ་ 














ཅིརིགས་ཐོན་ཐོནྱ་གེབར་སྦྱང། གས་ཤིང་། དེ་ ད་གྲིནལརུསསྐན ནམསྤ་བུ་ཡུས་སྦྱོང་རེ་ཡང་ ཡུས་གནད་པར་ཝརུལས། བུམན་དགཏུའཆིང་། སྟེང་དུ 
ཆུང་གིས་མནནཔ་དང་བ ལཱ །དང་པ་ལག་གཉི་ ང་དག ་ གུ །གཡུམ་པརྩོདགྱར་ླཐག །བཞིཔ་མ་ ཞིང 

ཏཱ ཕྱོགས་བཞི་ངའཕང་། ། ཁསྒྱེག་དང་།། ྲ ལ་བྭ་ཝར། ཅེས་པྭ་ལར་རོ། །ཉྲིས་པཱ་བྭདེ་ 

¥ བབསྣེམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏུམམོ་དརབ། དེསྦཞ་དྲེལིབ་པ། བདེ་དདཀ་དགྲི། ལཱ འི མིའིབཉིལ་ལ། །ཏོ་ཨཙ་ 

དང་ཨ་ཡིག་བསྐོམ། ༈ ཀརེང་མནན་འྱིནཔ་གསུམ་དྲག ག་ རབ་་་ སཨཱཿ སའ ལམེབུས་བ ཞིན་འབཾརབར་བསམ། ཞེས་པས། ལསགནངམེ་ 

ཐབ་གུའཆིངས་བཅས་ལ། ། རངལར་གསལ་བའི་ལས་ིདབུས་སུ་ཆ་གསུམ་སར་ཏ་ར་གསལ་བཏབ། ། དྷེ་ལར་ར་གསུམ་སུམ་གཤིབས་ས་ཡོདཔ་ལས། ལྟེཁུངགེར 














༄།། ཕད་དད་ཉིང་གའི་ཐདདང་། མཐྲིན་པའི་དཔུང་པྱ་སེ་མཚམསྦའི་ཐད་དང་། སྤྱི་བོའི་དབུ་མའི་ཡར་ས་དང་མརྦ་རེ་སོརྦགཉིས་ཙོམགཞལ་བའྲ་ཐད་། 
རྣམས་སུརོ་རྱང་གཉིས་དབུམ་ལ་ཐིམཔ་ལརནང་ཁོང་འབྲེལ་བ། དེ་ལས་ལཁོར་ལོའི་ར་འདབ་ནམས་ས་གུསངའེ་བའི་ནམ་བཅན་སྐེས་པྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་པོ་བདེ་ཆེ་ན་རྱི་ 







# །བོར་ལཱ་རཱའདབ་སཾ་གཉིས་ཁ་མར་ ་ལ་གདུགས་ཆིབས་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོདྱིའ།བོར་ལྭ་ཅོ་འདབ་བྱཅྲ་དུག་པ་ཡར་ཝ་གདུགས་འདེགས་ལབ། ཡཱིངག་ 
ཱ ཆསྦའི་འཁོར་ལྷ་ཅ་འདབ་བརུད་པ་མརྟ་ཝ་གདུགས་ཅིབས་ལྟ་བུ། ལྟིབྱ་པལ་པའིའ་བོར་ལྷ་ར་འདུབ་དུག་ཅུ་ཆུ་བཞི་པ་གདུགས་ཅིངས་གནྱ་ཆལ་དུགནས་བ་ཉ་བུ། 
ཅ་འདབ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཁ་དོག་དམར་སྒྱ་དྲངས་གསལ་སྱབས་སྟེང་གི་རྣེམ་པ་ཧན་དུ་བ་སྒོམ། དྭེལརགསལ་ཐེབསཔ་དང་། སྤྱིབོའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་རྩ་དབུ་ 
ཤོ།མའི་ཡས་སྣའི་ནང་དུ་ཀུན་ཏ་བཟང་པློ་བའི་ཐིག་ལེ་ཧོ་ཡིག་དཀར་པེ་བདེབའི་རང་བཞིནའུ་ལ་ཁདཔ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལེ་བརམཁའ་འགྲོམ་ནྣམས་མའི་ཐིག 
















(གངབས་ལྟེ་བམན་ཆད་ལུས་ནང་དུ་དམར་ལགྲ་ཉུག་དང་། ཚོ་འམབུར་བུང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མ་དེ་དབུ་མའིནང་ནས་ཡར་ཁྱུརྩ་བིས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ 

དཱ བསའ་བན་དྲ་ས། ༽ི ྲགེིཾིེིྲིེྲིེཾེྲིཾིཾཾེ་ དད འདང་ནང། ར་རེ ཡསུགས་ཏེ། ཐི 
ཏཱ།པཿམདུབསམ་ཞིང། དྲད ་ ་བླ་མུའི་ཁུང་བུའི་བརྡ་བམས་ཅདྱ་ཀང་གང་སེ་དམརྦ་ལག་གྱེ་ཁབ་པས་ལུས་ ངཚྲཾ་འཱརྱ་ཧི་སྤྱ་བུང་བར་་ 
སམ། རེས་མེ་ཅ་ཡ་ཞིང་དངས་པ་ཟངས་ཁབ་ བུ་དམའ་ཕྲེུང་གིས་འབརབ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དྷ་ལར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལྔ་སྲ་བུན་རེ་དང་ཕྱི་ཐུན་གཉིས་གཉིས 
ཐུནྲ་དགཏུ་བཅད་ལ་བ་ཅོནའྱགུས་དག་པོས་བྲསམ། མཆོནམོ་ཉལ་དུས་ལུས་གནད་རབ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འབྲིང་ཅོག་པུ། ཐ་མ་སསཿའོ་བརྭ་བས་ལྷ་གོ་་། 
གཡསའ་གཏུ་བྱངག བུས་བྲང་སྦར་བའི་ཡཱས་སུམ་བལྟབ་ཏུཉལ། དེ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཐུསའཁྱུད་ཀྱང་ཨེ་གཡོ་བར་བཛམས། ཁགཔ་མདུནྱའི་ 


ཡཱ 








སྲ་དག་པས་བླགོམ། ཐོག་མངོད་ 
ཉརདམབའྱབརར །ས་ 
_ པའོ། །དངཔོ་ལའང་བདེ་བ་དབབ་པ། 
༩ འབུམ་བྱརདནས་ཨ་ལ་བབས༔ 
འཇིགྭ་བཅ དེར་ཡང་བདེ་བ་བརཏན་ 


སིང་ག་དངྱིདབུང་ནངན་པསསིན་ཞལ་འྱབེད་འཇུམ་མང་པོདང་། བརཁ་ཕྱོར་དྲག་པོ་བགྒོ་མསྲ་པ་ 
གྲསཁམས་ སུམ་རལ་པའི་མུན་ངག་གིས་བདེ་བླ་མབ 
ཀོན དད་པའི 
དཔས་གངབསམ་མགེནཔ་ཡྲཿ ཨོཾ་ལྭ་ཝཱར་བཞིན་འབར་ 
་སར་གྱི་གཏུམམོས་” 
ཡལོ་བཞིའིི་ཝེ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བཞི་བ་སར་ལསྱ་ལང་གསལ་བར་བསྐོམ། དེ་ 


པན །ཨོ་ཞྷཱ་ཏེ་བའ་ཨ་ལའི་མཿ སྦྱི་བོའི་ཧི་ལ་ 
ཧུས་གནད་ཆས་བཅུན་བཅའ། དམིགས་པ་འཁོར་ལོ། 


ཞེས་པས་ 








གནས་སུ་སྙུད་ 
འི་ཙཱོཾ་ཡིག་ཞུ 





£ ¬= ཤེ 


༥ ཀརསྲ་ཾཾཾ་ིགིིཀ ད་་་བ་སེམསབ་བ་གཅོོཚད 






ཁྲིལ་ལྱི་བུང་བ་ བའི་ཨ་ལ་བབས་བསྡ་སྡོངྱ་ཅུ་མར་ཁུས་བླ་རནོ་པ་ཉར་མཆེར་འབར་ དེས་བཞུ་བའི་དངས་མས་ཕིངག་མན་ཆད་གང་བ་ལས་བདེ་བའི་རོས་ཁབ་པར་ 

སྟྲི བུསུམ་ལ། དེའི་ངངབྱསྲང་ཞིང་མཉམ་བརུ་བཞག དེར་བདེབ་བཏུན་བན། འགཆའཐེན་པའ བརབ རི་མ ྱེ་ཉིབའི་ཨ་ལ་བ། མཱ 

ཌཾ ལྕེ་ཇྔེ་རིང་དུ་འབར་བས་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལསྱ་བར་སམསྤ་ཞུབ་ ཨཨ་ལ་བབས་པའི་འབར་འཇག་སར་བཞིན་བྲ་སམས་པས་མགན་བ་མནཆད་དངསམས་གང་བའི་ 
དགབ་ལམཏམ་པར་བཞག །ེབཏནཔ་དངཝརབཞིན་ ཨི ུབེབའིཨ་ལ་བཅིས་ེ། སྭ ངའབད་འབརབསྲི་བའི་ུ་ལམ་འབར་འཛིགྱབིང། ཆུ 
ཐིག་ལེ་་ ¡3 
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# མནཆད་ལུས་མགོམཇུག་མེད་པ་ཐམས་ཇདདྭངས་མས་གང་བའི་བདེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ག །གཉིས་པནི་། བདེ་བར་ཤརཚེ་ཧཾ་ཡིག་ལས བབས་པ 








གསང་གནས་བརྡ། ཤར་ར་བདེ་བརྡ་བངའེབླགམྫ༔ བདབའི་དང་ལ་ཅི་གནས་བཞགཿ ཞེས་པས་བདེ་བ་དབབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་དངས་མས་གངདའེ་བདེ་བརང་ 
ཤར་བའི་ཆེ། དེཉིད་ཙོལ་མདྦ་ཡཱན་དུ་གནས་པའི་ཐབས་སྤྱི་བོའི་ཧི་ནས་དབུམའི་ལམ་བྱཅུད་གསང་གནས་ཁེ་བརྩ་བང་སེམས ་ཀྱི་རུ དར་དཀརྦ་གྱི་སུདཔ་བཞིནངྱ་སྭ་བཾང་ 
ཧཱ ཁེགནས་པར་བསམ་ལ། དེའ་བདབའིངངམདངས་ཡ་སོམས་རེ་གཅིག་ བཟུང་ངོ། །གསུམ་པན། དད དདོ་ ༔ གྱེནདུ་དྲངས་ལ་དགྲམ་པར་ 
ཏཱ བཿ གིཡཔ་བ་ཡང་སེམས་འངསམབསིས་་་རདང་ི བར་བ དེའི་ཆེ་བདེ་བྱ་ཧ་སཔསྭ་བང་སེམས་འཕོ་བ་འདྲ་ན། ཉེོ་བཚིག་པལ་གཅེད། 
ཏཱ་བཞི་བིམསུ་ཤིང་ནང་ལགགི་སོརམོ་དགུ་ུ་བླསམ། ལྕེ་ཡརྐན་ལ་གཏུདཱ། མིག་བབྲད་དྲེ་ཧེན་དྲུ་ཞོག ངགྱའནྲུདག་པོསྔ་བེ་ནདུའདེན་པརྦ་བྷ་སེ། ཧེརཀུ་གལ་བོ་། 
ལས རྱ་མཆོ་རིརབ་ལོག་ལྭ་སམ། །གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །ར་འཛིན་ངག་གི་གནས་སྲུ་སྩར། །དབང་པའི་མཆོགནི་སྟེང་དུ་འཞག །ངག་སྟེབཾས་རྲུདྲགརིང་ རྨ 
















རྒྱ་ཡིས་ལྭས་ལ་དགྲམ། 
མཉམ་པར་སྦྱརབའི་བདེ་བ་བ ལེ 
རྒྱཞི་གཏུམཿ ཡིནཏེ་སྔར་སོང་། ཁྱགཅེནནི་ནམ་ཀུནམ 


༧ དྲུངང། ཞེས་སེ། ཆུང་གནདནི། འགོ་སྲདགྱཏྲ་ཀོད་ཅི 
ཿཱེ 


ཞེས་པ་ཅུ། དེ་ལྭ་སཱར་ལས་དང། །ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་ཆགདང་། ཕྱགཆེནཏེ་ཕྱགརྒྱ་ནླམ་པ་བཞི་ལས། དམ་ཆོགཀྱི་ཕག་ 


ཚོགཝན་ཙི་ཉེང་པ་ཉིད་དང། 


ངསགྱ་ཡིར་བསལ། བརྡ་རུང་ཤུགས་དངྭ་ལན་པས་གྲུབང་ཝོག་གཉིས་ཀྱ་བེདཔརའཇུག 
།ཱརྦ་དངས་པས་རྡོརེ་བྟཏ པརྱ་གཱརྦརིངྦ་པཱ་སྭ་ཇཱཔ་བ་དངྲ་དོད་འབར་ནྭ་ཟེན་དུ་འདེངས་པའི་གས་ཡིནཔྲས། དར་ཡིག་ཏུདྲགམ་པརྱ་བྷ་ཏ། གལ་པོ་ལས། །ནམ་རོལ་ 
༼ཞེས་པས་སེངགྲེནམ་ལོལྱ་སསྦངབཔ་རདྲབམ། མཐར་བུམ་པ་ཅན་བདྱད་ཅྱ་གིསླ་རུངདང་བྲས་ཞིང། ས་འབྱང་བྷ་ཝཱར་ཀ་དག་གི་ 
པྲ །གཉིསཔ་འགྲ་ས་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་ལ་བླསབ་པ་ནི། དྭཉིདགོམསནས་ཤེས་རབ་ལྔ་ 
ཉེན 


ཁ་ཕྱོར་གྱེས་མི་འགྱ་བའི་བདེ་བ་སྒྲབཔ་ལ་ཟེར། ལསྦ་ྱི་པྦྱ་ཆནིམི་མེ་དང། 
















ཤེཤེས་ཅྱི་པཱགྱརནི་ཡིད་རིགྷ་སེ། འདིར་ཡྱི་ཆའི་དབང་དྭུ་པས་ན། ལུས་གནད་་སེལྤ་བུང་བཅས་ལ་རྡརེ་ཁླུ་རཱར་ིང་གར་བསོལ། ཆུདགནད་སྲེགཐུར་ལྟེ་བར་ཁ་ ད 
སྦྱར། ་དམིགས་གནད་རང་ཉིད་དྡོ་ཇ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡམ་ངུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་རྡ་ཚེ་དང་པྱརདོར་བྱིནྱ་བི་སྭ་རཱོབ། ་ཉེམ་འཇྲག་གི་བདབཞིས་བླསལ་མར་ 
ཀཾ གུ བུ་ཤེས་གསུམ་དཔྲ་རན་བའྲི་མོས་བུགྱར་བཤིས་མཉམཔར་བུ་རཏཾ། ངེས་ཆགས་ཅྱི་ཉནཅིསྦ་རུང་བྱབོདོཔས་གྱ།མ་ལྲུ་ལུག་པ་རའབར་བདྲབ་མར་ 
ཧཱ ཞྭགས་པའི་མབུས། དཀར་ཆ་ཞུ་བའྱི་བང་སེམ་སྦ རཧུན་བབས་པ། མྲགིནཔ་སེགས་འཁོར་ལ་བཞིའེ་གནས་སུ་དགའ་བ་དང་། མཆག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་བྱི་ 
དགུའ་བདུང་། ཧནབེསིདགའ་བྷཏེ། དར་རཞི་ངད་གའུ་བའི་པང་བ་ངས་ཏེམཏམ་པར་འཇོག་པ་དུང། དབཞིན་དགན་དེདཔདེ་རཡང་འྱུར་བ་དང་། ཨྱེན་ 
བྲུ་ཚོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགམ་བ་དང། དེ་ཏིདྱ་རུང་དང་བྲསེ་ཞིང་། དྲཔོངས་ཨུབྱསལ་བསླྲ་ཆུང་གིཡོནཏན་སེམས་བམས་བནམ་མཚང་བྱབསྟའི། ་དབབ་ ཟླི 






















ནཱ བཟླངྲ་ལཾགྭ་ཁབྱའི་གནདལའིམྱ་བིསྭ་སྱངས་པ་ཉམས་འགོགཏ་དུད་པརྱ་བསནས། མཔརྱ་བང་སེམས་གསང་བའེ་ནོར་བུར་ཕབས་པའི་ཚོ། 
དེབ་འཇགཨེད་དུ་བཟུང་བའི་བབད ཅས་ད་བསབྱང་ རྲི ཧུ་ གྲག དཱ 


ངི ངཱ ཅར 
གྲམ །འྲི་བབས་ཊ ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྦྱ་སངནས། སཱརྱ་གེན་དྲུ་ཝོག་པས་ལེ་བ་ལ་བགས་པའི་འཁོར་ལ་པཞིར་་ 
རྨ ཡུགས་ཝེག་གིདགའ་བཞྱི་རྲང་བའི་མང ཱུ གྲ ྲྱྲཱྲཱྲཾྣླྣླྣ ྣ རབའགྲ་བཡི་ 

དཾ གདམས་བགགི་སྣཾད་དུ། ར་པའྐི་རལ་ལན་ཙི་ས་གནད་ནམསླ་བམ་དམ་པ་ཉམསྤ་ར་ཅནྱ་ཅ་ཞལ་ལས་བང་བརྩ་བ་ཞིང་། འདི་པནི་དེ་ ཤེགས 
མཕལ་ལླ་ཁུབ་བདལ་དུ་ལི་གནང་བས། ས་ཁོངས་འ ནྱ་བད་གོ་དོན་ཅམ་ཞིག་སོས་པ་སྟེ། མསྦསུབ་ཅྱི་གོམ་པ་ལ་འདིས་དམིགས་རང་གེངོ་བ་ཙམ་ཚང་བ་ཡང་ ཌ 
“ འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཀ་དགཏུ་བྲས་བཞི། བདེཆེནཀ་དགངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་པྭ་ས་འདིནི་སར་དོད་ཕྱེད་པ་དམ་ཆོག་གིགཏུམ་མེ་དང། བདེབཆསྱའི་ མི 





















ང་ སྙུབངས་པས་བ མསྦྱ་སེས་པའི་ཚ་ལུས་ བཅྱུན་བཅའུ་རུང་གནད་བུམ་པཅནདང་སྦྱར་ རོད། 1 ཧོཿ 
རིོ་་ྲྨྣྣཾོྨོྤཾེྫྣེྣེར་ 
པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་བ སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ སྣ་ཐག་གེར་ མུར་བཞུ་དཀ་ ཀའ་ངང་ལམཉམ་པར་བཞག་པས། པར པ་འད 
ཏཱཾ ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིངྱ་རུང་གི་ཡོན་ཏ ཨེམས་ལཐིམ་པས་ཡེ་ཤེསྔ་ཆ འལོརལ་ ཟློ་བར་འགུརརོ། དྲ རགཅུམ་མོ་སེམ་པ་ཕུལ་ཆེར་ལྭ་རུང་ལག་གིགེགས་འབུང 
བཤས་ཆེབས་བསལ་བརྡ་བྷ་ཏེ། ་སུངགེགསནིཤེསཔ ཁྱལ སྟིང་མི་དགའ་བ། རྟོ་སདནབ་ མགོ་ལ་ུགལརབག་བུ་ནངང་དས་རོ བུ 
ངའེ་བརགས་ལ་བཏབ་སྟེ། རུང་ཐིངས་གཅིག་གཉིས་ཞིག་བསྒེ་མསརྗེས། གངནསའི་ལུསྱི་ཐད་ཀའིམདུནྱརབཏུ་བུག་ཧརེ་དོད་པ་ལས་ནད་ནམསཏིབེརྱ ཇི 


















དཱ ནྭ་བུན་ཐོན་པས་ལུས་ནང་སོང་སང་སང་སོང་བར་མོས་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཆུར་མདུན་དུ་བརཅུདཇེས། ཁུ་ཛུརྱ་ཅྩི་རབྲནུ་ ངདང། 


ཨ།༄༅། རྔུལ་བཞིནདུ་བུན་ པང དིབ 
ལག་ངན་ཆིབས་ལེ་གུས་ལྭ་ཐེབས་པར་དག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧཐུང་དག་ཏུ་འདེནནོ། །སྨད་ཀུནདའི་གེགས་ནི་ཆགས་མེད་བགཆགས་ཅྱིཧ་ལས་བུང་བ་ཡིནན་དགག་ཕྱབ 
ན་འཛོན་ཞོག་དྲགམཔའི་ ་ 


ྷ དངུ་བལ་བའྲི་བོས་སེལ། གིབ་དང་དམ་སེལ་ཅི་ས་འཇགན་དབང་ཞུ་ཞིང་ཚོགས་འཁོརྱ་བ། གང་བས་འཇཛག་པ་དང་ནདྱ་ལིས་འཇཾག 
༄༠དམི་ ས་པ་དང་འཁུལ་འཁོར་གིས་བསལ། གཞུན་ཡང་བྱང་སེམསཉམས་པའི་སྐོན། ཧ་ཅང་ལུས་བེ་ཡ་བ་དང་། ཧཅངཚབ་དང་། ཧཅང་འཁག་པར་མི་ 

བྱ། གལཏ་གཤང་ཝཱའྲི་ཁད་ལའཛགན་དོར་བའི་ཚོ། རྐང་ལག་གི་སེར་མོ་བཀྐུམ། ‡$5ཧ༨་ 
རི་ས་གཤང་གཅི་དོར་བས་ཕན་པར་འྱ་གུར། །ཡང་ཆི་ལམ་དུའཇགན། ༡ལ་ཁར་རང་དབང་ཕུག་ཆ 






ཤྱེན་དུ་བལྟ། ལེརྐན་ལ་སྱར།, ལྟེ་བར་བུམ་ཅན་ཐིནུས་བཟུང་ 
ཆེན་པོ་སུ་མདོག་ནག་པོརལ་པའ་ཐོར་ཆུགས་ཅན། ལས་ཐམས་ 








བདབལ་བསླ་བུགས་པ། ལྡི་དེ་དདྲུ་གང་བ། ཕག་གཡསྦ་ར་བའྱི་བོརུནབཟུང་ནས་རང་གིི་མཚོནམ་ལ་ནང་ོལྭ་ད་བླབཔར་བེད་པའི་སུར་བྲགཆོས་ལ། ཨོཾ་ཧོའ་ 
ནི་སརྦུ་ཆུ་ཀཛུ་ཀ་པྭཱ་ཏཱ། ཞེས་ཅིནུས་བླཟསཏྭ། རང་གྲི་དོར་པགས་པས་མགོ་བཅུ་མས་ལ་ཁོང་པར་སས་པསྟ་རིངཔ་གཡས་གཡོནགང་རིགསྱ་ཁིས་མནན་ཇིང་། ། 
། རྐང་བཅིག་ཤེས་བྱཆངེས་ནས་ཉལ་བས་སལ་ཏེ་ཤིན་ཏུཟབ། དྦུགགས་སལ་འདིདག་གེགས་གངྱ་བུང་དང་བཅུན་ནས་འཆད་པལས། དམིགས་ཐུན་དུབཅུགནས་་ 
1 །་བ་ཤདྱ་ཡང་ཆེག་གཱཾ། །གཏིས་པ་གསལ་བྲ་སེམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བ་གཉི། །ལས། དང་པ་ནི། གསལ་སྟེང་ཡེ་ཤེསྒྲ་སམ་པ་ནཿ གང་ཤར་རེག་པ 
ངོས་བཟུང་ལྔ༔ མི་དགགུམཾ་དཱབ་རང་སར་བཞགྲ། ཅེས་པས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན། ངག་གནད་འཇམ་རང་ཆུང་ཟང་བཟུང་། ཅཅ འདོང 
བཀག་པར་བར་སྣང་ལ་ཧརེ་བཞོག དམིགས་པའི་གནད། སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་དགག་སླུབམི་བྱེད་པར་རང་པོལེ་ཆར་བྱིས་བལྟས་ཏེ། རང་རེག་རང་གསལ་འྲ་ 


















མེདྱཀི་ངང་ལ་བཞག་པས། སྣང་བམས་ཅད་བདེན་མེད་བྲཀག་མེད་དུ་སལ་ལེ། ཝལ་ལེ། ཡེ་རེ་འཆདན། དེཀའིངང་བྱསང་སྣེརང་་ 

„ ཌཱསྭས་སཱཞག གོ། །གཉིས་པནི ཀཀ ང་མཉམ་པར་ག 
ཤ།སྭདཿ ་ བལ་པའི རྩ་་་གསུམ་དང་། ་བའ་ སུམ་གསལ་ད་ ཙེ 

4༦ ཁི ་ འུ ་ $ དད ལ་ ངའོབསལ། ཆུངབུམ་པན་ལས་གཙོ་ 

ིགྲས་པ་སྤྱི་བོའིཧཾ བའི་ཨ་འགཏད། : མ་བཀ རྭ་ལོད་པས་རང་ ད་དགསམ་འཛིནབདསལ་ལཆད། 

སྲ པཔ ་ བའི་གནད་ནི། ཏ་ལ ཧེང་རླུཿ ནནས་ཐུར་དུ་འཆིང་ ཞེས་པསྨ་དུང་བུམཿན་ལས་གཙོ་བོར་ ཊཱ ཏྱ 





་པས། རངྒ་ཝུར་གསལ་བའིྲི་ལུས་་ 
















སིང་ནུདབུ་དདུའཆིང་། དམིག ་ ཏད་དེ། དབང་པོམ་བཀག་པར་བཞག་པ་སྔར་ བསབས་དཡང་ངོ། ། ཀཀ བའི་ 
དཱ ་ དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཆུང་ ཉམགནས་ གང་ལ ིྲན་ ཏུ་དལ༔ྩ ཞེས་པསྱ་ཆུངསག་ུ་ 

ནག འདིས་མ ་་ ི་ ག་པས། འཐོལོངོ་ ག་ག རཐམས་ཅད་ ངགུ་ དྲ རེ 
་ དྲུ་ཤིགས་སེ་ ཆའ བཅས མེད་པ་ རི ཨྐྱང་ངོ། །ག་ གཉིས་པ ལ་བ་ད 
” བའི་ནུང་དུ་བྱས་རབའི་ རརྭངངྲས་པར་བསམ༔ རགས་པ་ཕ་བའྱི་ དུའསུརྩ༔ །ས་པས་མཉམ་གནས་ལ་་། 
` ཧོ གཉིས་པས འཚ ལ་ར ལ་པརབསམ བཀས་པ དཔ ཞས་འ ངའ ཛེ 
















༥ ༄༅། ཆགས་ཐེགས་སྦིབ་པ་མེད་པ་འཇའཚོན་ཉ་བུརྒྱཧུར་པར་བསམ་ལ། ཆུང་དྲུགཏུ་བཀག་པས་རགས་པབེམ་པོའིི་རུང་འགགས་ཏེ། ཕྲ་བ་ཤེས་ 
བའྱི་ནུངདུ་འགུ་ར་བུས། ཆུང་ཕྱིནངབསྲེཆུ་སཤཱང་། གཉིས་ལང་འཇེས་པས་གདོས་བཅས་ལཐེགས་པ་མེདཔ་དང་། །ཁམས་འཇོནའདྲེན་ལ་ནུས་པ་འཐབཔར་ 
འགུརུར། །གཉིས་པ་སྦྱིརེ ས་པའི་གནད་ནེ་ མིགནིམི་འ་གུལན།བའ་ལ་བལྔཿ གསལ་ལ་དུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམསཿ ཤར་ཚུ་དདན་ངོས་བྲཟང་ལཿ འཕུན་ 
” དུབསོམ་པ་རབ་ཏུ་གཅེསཿ ས་པས་ལུས་གནད་སངལ་བེ་བུར་བཏབ་པ་ལྟར་ཅོས་བདུན་ཝནམི་ག་ཡོ་བར་བཅའ། ལྟ་སྟངས་མགའབྲང་མི་འགུལ་ཞིང་ 
ཛིམ་མ་ནེག་པར་མྱདནྱ་སིནམམ་ཁའི་དབིངས་སྦུཅེ་གཅིག་ཏུ་མིའྱ་ཐར་བརཆེ་འི་བྷལ། སེམས་གང་ཤརའེ་ཀ་ལ་གཏད་དེ། ཤེས་པ་ཁང་མདནས་རང་ཞལ་་་ ངི 
པ བལྟ་ཤེས་པ་ཙྱ་བས། དཡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུའང་ཤར་བའི་གས་ལ་ཆ་དེ་ལ་དགག་སྱབ་མི་བྱ་བར། གང་ཤརདེ་ཀའི་རང་ཞལ་ལ་ཆེརེ་བྱཝས་པས་ཅི་ཡངམ་ བཾ 























རག ་ ཡངམ་འགགས་པས་སལ་ལེ་བརྩ་མངན་གསལ་དྲངསིཉམས་སྐྱས་པ་ཡོན་པས། ཤུནམཚོམས་ཐམས་ཅདདུ་དེཀའི་ངང་དུ་ 
རིག་པ་དང་སང་ངེབ། གསལ་ཇེནནེ་བའི་ཆ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ། བསལ་བཞགམད་པར་བསང་བརྱ་བ་བ་ཡིནནེ། །དེ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དན་ན། རིགཔ་ 
གསལ་དངས་ཆོག་པ་མེདཔར་སལ་ལྣ་སང་བ་དེཉིདལ་ནདགུས་ུུ་དྲཔོད་པ་མདཔྱ་བཟི་བདྱ་ུ་འཇུག་པ་ལར་ཅནྱ་གིས་བཞག །དེཀའེངང་བླམམགན། 
ལའྱརབྭ ར་ཐུནནེ་གནས་པསྒྱརུན་བྲསང། ཅབཟིནཔའི་ཨེསྭ་བྱཝར་ཙོལྕ་སབ་མེད་པའི་དང་ལྷ་ཝོད་སྨ་འདོནས་འཇོག་པ་ཡི་ནོ། །གསུང་བསིད་། 
སྒོམ་པ་ལྭ། རུ་བའི་དམིགྭས་པ་དང་། དེལས་འཕྲོས་པ་ག ས། དང་པོ་ནི། མི་ཏོགཔ་ཡི་སྐཾམྣ་ཙལནི༔ ཡཱསབ€སང་རུང་སྦྱར་མེག་ཆི་འགུལ༔ ཧྲུའམ་ 
ཡིག་འབ་ཐིག་ལེ་ལ༡ ཡུདདེ་སེམས་བཞག་ངིལྱ་ཧིས་བྲགམཿ མ་བཅོས་མབླས་དའྱགར་བ་མེདྱ་ རྙི་པར་ཞམམཁའ་དགྲ་བདོ༽ མི་རྟོག་ཝཐའ་དབུས་ 

























༧ ༄༅། མེད་པར་བཞག༔ ཞེས་པས་ ཆོས་བདུཿ མི་གཡོ་བར་བཅུའ། ་འཇམྨ་ནང་ཁ་སྔོརྡ་དུ་འཆིང་ ངསྱའི་ 
དམིགས་། ་ དྷ ཞས ་ འབ གང བླ ་ ་ ཡི ཏྟ ི་གནདི་ 
རཿ མོཾ ཁིད པས་ཡུ་ རོ ་་ ཞུས་རྣ ཱ#་ ལེང་གིས་འྲསོ། འཚབ ཧི ་ཡུགས་དེ་ 
ས་པར་སིང་ངེབཞག ༢༣ ཁདའི་བཞུ་། སྲིན ཅི་བནཁང་ ངིང ཉགོ་ལ་མཐའ་་་“ 
དྭུག་ཨེད པར་ཡངས་ཆུམེ མདུ དབདཏདདབཞ། ་ དྲི གིག པ་ཡེ་ ངྭར་བྲུལ་ 


ངཿ 
། ཆེན་འོར་བཞག་པ་ནི། འཕྲོན་ དད ་ ཁ་འགོད་ དཔའ་ལ ཅི གནས་གགིནས་མཁན་རིག་པདསརམཿ ེ་ ཡྲེ་གོལ་གདོད་མའི་་ 


ྐ 















གནས་ལུགས་ནི༔ ཟླངདརརེདོགས་ཆིས་གདབ་མེདྩ༔ ཡེ་སྣཾང་ཝྲ་བལ་ཆེན་ བོར་བ ངར ་ ས་ཐོགནས་འ་པའི་ གིསའཕན། འབྲོ་ 
གནས་པ ཏི ངདདོགས ལེརས་ད། ཅྱི ༡ ༥ སེབས ༥ཡང་མམ་ རར་རོ གནསན་ 
ྭ ༥ ྱིསེམས་དཀ་ལ་རངགིས་ཆེ་རབ གས། ཇིས་མད་རང་ཡལ་བཞི་ཡྲེ་གོལཿ དོའི སྔ་ལུགས་སམ། འདྲུགལུགས་་་ 
ལཾ སམ ཡིན་ཞུག་སཏུ དེ་ཀའི་ངང་ལྭ་བུངྱ་༔ ར། རེ ཁྲ ས་པ་ གགགཉིསཆོ་སམ་ ཛོར འི་ཉོག་ང ཅིས་གདུབ་ཀྱིསྤོ་བརྫུས་མ་བསླད་། 
པར་རངསར་ '་སེང་རུ་བྲལ་ཆེ ཁ་བ་དང པཾ ཉི པ་སྐྱི་མེད་ཤི: དུ ཡའི་འ བར་ལོ ཡང་ནམནྡདཱ། 
བྲིས་ལྩ༔ ྐྱེ་མེད་ཕྲན་བཞིན་ ་གཏད༔ རབབདགནེརྦབསས་དདོ་་ དམི ཡ་ ཀློད ཅེསའསས)ཿམཇང་་ི་ བཾ ཐོ 

















ནུམདུན་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་དངོས་སུ་བིས་སམ། ཡངན་ཡིདྲ་རིས་བི་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཆེའི་བྷལ་སནས་ཨནི་གདོདནས་མྦ་ཆུས་པྭ་སེཆོས་ 
དྱའྱ་སྒོའོ། ཞེས་དང་། །ཨན་ཡིགའྲབུ་ཀུན་སི་མཆོག དོན་ཆེན་ཡིགེ་དམ་པ་སྟེ། ° ཅེས་དང་། །ཨནྡི མད་པེབཞིན་ 
། ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་ལཉར། །ཨ་ཡིག་ནི་གདོདནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསམ་བརྗོད་ཙི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་འདསཔ་མཁའ་ལྟུར་ཡངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པའི 
ནྲདན་བཞིན་དུ། ཨ་ཡིག་གྲི་ནམ་པ་ལམམིབ་ལ་སེམས་གཏད་དབཞགཔས། རངབབ་དེ་ཀ་ལ་སེམས་སཁད་ གནས་པའི་ཚོ། དམིགས་མེད་བྲ་རདྲབ་ལ། 
 མཁའ་ལྟ་བུའིངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀླད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། བྲ ནུས་འླགུ་ངོབོ་གཅིག་པ་རང་ཤར་རུང་ ལ་དུ་བཞག་པ་ནི། སྐུབས་སུ་གཟིངས་ལས་ 
“ བྱཆོག་བཞིན༔ གརའགོོ་ངོས་བཟུང་དྲན་པ་བརྟེན༔ ཞེས་པས། དཔེརན་གཟྲིང་སྦ་བི་ནང་ནསྱ་བ་རོག་བླསད་དེ་གར་འགྲ་བྷིལ་སན། རྒྱ་མཚྩོརཆེས་པས་མཐའ་མ་ 















ཆོདཔརྨ་པ་རགཟིངས་ཁོརངལ་གཏདནས་ནེབ་ཡོངབ་བཞིནདུ། གནས་ཐགནས་འགུ་བྱ་ལང་གིས་འྱགས་པའི་ཚོ། དོའེ་བོབོ་ལ་ཆེརྒ་ཧིས་བཉས་པནྷནོགས་མྱ་ཐུབ་ 
པརཏོག་པདཀ་གནས་པའི་ངོ་བེརྡ་དུན་སང་གིས་འཆར་བས། གནས་འབྱུ་ངོབ་གཅིག་པ་ཤར་སྲོལ་འཁྲན་མེདྱ་ཏིངང་དུ་བྱས་ངབར་བུའོ། །ིཞིཔ་ཅེ ༡མདུ་བ་ 
ཀྐ རྦུལ བྲའི ི་ རེས་འགའ་དུཏི་དཀར་པོནི ཉེ་བནས་བརུམས་སྤྱི་པོའི་བར༔ གནས་བའི་ནང་དུཔིག་ལེ་ནི། དཀརཔོའྲགོ་འོང་བྱིདཔར་བསམཿ འདེལས་་ 
2 སྟོང་ཉམས་སྣུ་ཚོགས་འཆར༔ ས་ཡ ས་ས ་ཙ་དབུམ་ཁ་དོག་དཀར་པེ་དངས་གསལ་བྱུབས་སྟོང་ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་མེདཔར་ལྟེ་ 
བནས་སི་བོའི་བརྡ་དང་ཐ་ལེར་ རགནས་པའི་ནང་ ར་ལ །དཀར་གསལཿ ཆེཆུང་སུནམཿམ་པ་ཡང་ཞི བཟ ལ་འ འཇམྲ་ནུང་རང་བབས་སུ་ཟིན 
པསཐག་ལེད་ཉེབནས་ཡར་ཡ་ཡིསས ད་ང དབུ་མའི་སྣར་སླེབ། ་ཡངདེནས་མར་ཁུར་རྩིས་བབས་ཏེ་ ཚུལ་དེས་ཐྲིག་ལེ་འགྲོ་འོངལ་་* 






















མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏོག་པ་བར་འཕྱས་འོག་འྱུ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། མི་མནོ། །མི་བསམ། སྦེ་བཛུ་མེད་པར་མི་དམིགས་པའི་ངང་དྲུ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པརབཞགཅིང་། ། 
༧ བྲ་སྱི་ོད་་་འབུནལ་གང་མའེ་ གང་སྣང་རིས་ཨམེད་ ་མ་ཝ་བུརལམ་དྲུ་འེར་བ། གང་ཤར་རང་གོལྱརྒུ་ནབས་ལྟ་བུརལམ་དྲུ་ཁེར་བ། བླང་དོར་ 
རཾ རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ ས་སྱུའི་རེལ་པར་ལམ་དྲུ་ཁེར་བའོ། །དང་པོནི་ རྗེས་ལྱ་ཡི་ནང་ལང་སིད་ཀུནཿ རང་ལྣང་ཡིན་ཏྲེ་མཱ་ལམ་འདྲཿ ལྣང་ཡང་བདེན་མེདཆུ་ 
ཟླ་འདྲང རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྟེ་སྒྱ་མ་འདྲ ཆགས་སང་རེ་ གས་མེད་པར་བལྟ༔ ཞེས་པས། ལྟ་སྒེམ་རྱི་བོག་ས་འདོན་པའི་ཕྱིརམཉམ་བཞག་ཏུཏམས་མྱང་བྱེས་ 
པ་དེ་ཆེས་ཐོབ་ཏུ་རོམཉམ་ཞིང་དབང་པའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅདལ་སྱྱར་ཏེ། འདྲི་ལར་ཕི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནང་དཅུད་ཅི་སེམ་སཿནྷ་བིས་བཛཛསཔ་ཡྣང་ཞིང་ཕྲེདཔའི་ ཛི 











སེམས་ལྲས་ མ་ཡ བ་བ་མེ པ་རང་སྣ་དཙ་མ་ཡིན་མོད། འང་ ང་ཞིད་སོང་བ། 
ཟི ་ རྫ ` ་ རུ ་ ༡ 
ཉི བདཐུག་ ར་ཐག་བཅདདེ། ཅང དར་ ཁྲེར ལི 
ར་རང 
ལ་བུས་བསླ་ནབས་ཏིད་ ༤ འ 
ཁང་སྣ། ང་སྟེང དེར ཨེད་ཆོས། འི་རོལ ལེའི གས་ རུ 



















'བརྱ་བའོ། གྲསུམ་པ་ནི། ཡོདམེད་སྣང་སྟོངབཏགས་བཙམ༔ འཁོརའདས་རང་སྣང་བདེན་འཛྲིནྲ་བལཿ བངདོར་རེངགོསྨའོས་བཏགསམཿ དོན་ལ 
+ &&ཅྷཀ རར 
ཞུ 


བདེན་པརྦ་གུབ་པྲ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འཁོར་འདས་གཉིསྱི་ཆོསྱཀབསེམས་དང་ཡེ་ཤེསྱའི་རང་སྱང་ལྭ་ལོས་ནས་ས་ སྣང་ཡང་དནཆས་ཐམས་ཅུད་ 
དག་བ མིད དཱ ལུ ྨ་ ཀར ལི སཱ གསར སཡོག་ཞེས་ རེ 
'སྣང་ཡང་སྣངཙཾམནས་བདེནཔར་མྲ་ཐུབ་པསམེད་སྩང་ཀློ་བུར་པོའི། མཿ སྲ་བུབ་མ་ཡིན་པའི་ སྲ་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ས་ 
རའ སདབས་པ། ཧ་ལས རྱང་འདས་འད་ཅདང་ཐང་ཏ བ། ཅི 





བ་ 




















།ཞི་ལམ་འབྲས་ ང་། ལམལའང་ལྷ་སྤོམ་སྤྱོད་པ་གསུམདཱ་ཕྱཾནས་བླ་མདམ་པ་༡མས་ཁྱོངཏཱ་གྱིས་དོ་སྤྲོད་པ་དང་། ས་སེལ 
གས་སོ 
རའཕེལ་ ཞས་དྲསྦ་རུར་བུ་ཉིདངུ་གནས་ 00་ ་ ས་བ ༢ རཾ 
།གི་འབྲས་བུ་མླི་མབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ པལ་རྡོ་ཇིསེམས་དཔའི་ འཔངྱ་བན་ཡེད་ མེད་པ་ སཾ ` ངཿ འི ཊཱུ 
ས་ཁར འམྱུའ་ཡན་ལནམང་ ར ་ ང་ཟ ་ ཧཱེ། དེ་ཡཉིན་ པར་དནཔ། ཆགས་དང་། མ 
དགལ་བཉེནནསྣ་མི་ལམ་བཟུབརང་ ང་སྲེལ་ ་བགབཔ། མཚོན རལ་འབྱོརདེ་ འཆི་སིད་པབདོར་མི་བྲ་ དའིགདེརས་མ ནྲ ཁ་ 


: | 











༄། རང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཐོའངས་ལང་སཏུ་སེང་གའིའཇུག་སུངས་ཅིས་ཧཞེས་དབུགས་རིངབ་གྱུས་མྱ་ཕིར་བུས་ལ་ ང་ཞིང་། དེའི་ 
ཉོ གའི་ཨ་དེ་ཚངས་བུ་གནས་རྱངས་ཆུས་ཐོན། ཐཱེ་བོའི་ཉང་འདོམ་གང་ཚེས་ཅེནམ་མཁར་ལིང་ངའདུག་པལ་སེམས་གཏུདདེ། ཆུང་ཡིརབྱཊང་བའི་་ 
ཉཾ ངང་ལ་བཞག་པས་ སལ་སྩངྒ་རམ་པར་མི་ཏོག་པའ་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་གཡང་བའྲེ ས་བཞི ཐློས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་ ག་པའི་དྲུས་གྲསམ་དང་། 
- དྲག་བཞིག པའི ོའའི་དུས་གཅིག་པེ་འཞི་ལས། བཞིཆ་གསུམྲ་བལ་ཆོས་སྐྲ་བའདས་དགེངས་པ་ཅར་བགཅུངས་བབངནས། ་དཁའིངང་ལསམི་། 
བུལྡ་ནམང་ར་ཨིཏགཔ དེས་པ བི ོ་གཡུ་ི་བ་འགགས་ ཕྱིམམ་བྱེས། ད་ཏརྦ་བྷིབོས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཆམ་ཁིས་བྱསར་ 
ས། བཞིཆགསུམྲ་བལ་བརོད་མེད་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ངུསཏེ། ཐ་མཁྱ་ི་རིག་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེང་པ་ཞིག་འཆར་བས། དེ་ཀའིངང་དུ་རིག་། 






ཤྲ 














ཀབཨ། བླམ མཔ་གར་ཆནོཁྱིཚལ་བོ་གཏརའདགུ་གང་པའི་ཞབསྐཔྲ་བབོས་ལན་པ་གུཉོངུདཀྲལོངནོངས་པདན ཤུ 
, ནླ་ཟུ་བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བ ཉིན་གྲུབ་གནས་བཟང་པོ་ཆས་འབྱང་ཟངས་མ་ཚོའི་རབོདོདྲུ་གུབ་པར་བཅིས་པའོ། །འདེས་ཀངཟབ་ལེམི་བྷ་ཏན་ 
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-* 
ཤཿ 
ཤྭ 

















ྲ དི དི དཔལཔོི་སེམས་དཔའིིང་ཡིག་བཞུགས་ས། 

















༄༅༅ ༈རེ་རྤོརི་རོར བླམ་དཔལ་། རར བས་ལ། །དངོས་ཀྱུན་དངབ་སྟར་གྱཏྱ་པགྱ་བས་ཏེ། །ཟབ་ལམ་དོར་སེམསྤ་ཤུགསྤྱི་སླ་བ་ ཁིདདསིཿ 
སོ་ས ྣོ་ 
ྲུ ནི དམ ནས་ཆོས མེ་པའི་་ཤས ཐོབ་པ་ར་འདོད་པས་ལམ་འདེལ་འབདཔས་ཉམས་སྤུ་དང་བརྱ་བའོ། །འདེལ འབྲོ རར ཧུ 
སགསུམལས། དང་པོ་ནི། མཐའ རར ལེགས་པར་བསམ་ཏྟེ་པོ་ཁ་ོགྷ༔ ཤུནམོང་ཁྲདཔར་ལམ་དག་ལྔ བ པས་ཞུགས།ེ་རངྱ་རུད་ 
འདུལ ཞེས་པས་དཔ་འབྱོར་ཉེར་དཀའ་དང་འཆི་བསི་རྟགཔ་སྟི ནསྤྲ་དནེང་། ལ་འབུཤན་ ལ་ལའ ཆས དྲིགནས་མཐའམདའ་འརའི གབ་པལ་འ 
བུརམཐོངབ་ངེས། ཚས་སིའྱི་ར་བདཀོན་མཚོག་གསུམ་ལྱ་སབས་སུའྲགོབའི་ཁྲིད། ཐིགཆེནྱ་ཧྱི་་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་དམིགས་ བྱམས་སྟིང་རྗེ་་]] 





































ཌྫོཁིཐརྦ་ཨཱ ཇསྤཱ་སུཛོགས་པ་ལམྱ་གིས་གསལ་བཏབཅིང་། དེ་ལ ད་མ་འ གཟུགས་བ ལར ོ། 
གྱ གག  དུ་ག་བགསངི་གང། ལེ ལུ ནོ ཅུར རྒུ སི སི 
ཟིའ་པབ ཁཱི ` ཞེས་པས་སྨྱན་སེག ད ཡས 
མ་པ་བ ་ ི་ོ མས་པས་སོ་སོའི་གསལ ༥ ༢ ས་ད 
ལ་འཛོན་པ་ མས མས༔ མ་བའི་ངྱ་ཧྲལ་ ད་ཞི ལ་བ 
ཆི ིཨིིེིེིེཾཾརལཚཾེི་ : 








རི་འ = ` ར་བ་ན ཉེ ྒ 


ས་ ་བོགས་དབུངབའི་ 





འཛིནྱཧས་མ་གོསྱ་ཀང་། = ༣ བའི་ཐེ 


གོ་དཀུར་པོ། བགལ གཚོ ན་པའི་ད 


སྭཱ ཅུ ྟོག་གིས་བསྐྱེ་དབ་ལམ་-། 











དང་པོནི། ག 








ཡི་གེའྱ་བགསུམ་ཆི་གདུངས་སུ་ཡོད་ 
སླེབས་པ་དང་གནས་པའི་མ་གེབ་ཅམ་པ་ 
བོ། །མྲི་བུབཔ་དང་རཱཾ་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱུང་བས་སང་གིས་སོང་བར་བསམ་མོ། 
ནིཿ ངྲུས་སམྲ་གངས་༡ེ་ཚོདྲ་པན་བྱ༔ ཞེས་པས་ལ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་དོ་རེའི་ལ་བའི་དྲི་གི་མཐར་སྔགས་ཕེང་དཀར་གསོལ་གཡས་སུ་ 


གགནས་གསུམ་པོཿ ཨོ་དང་ཨྲཱཿ ཛི་སེམས་གྭ ངསྦྱ་སྱརྦ 
དཿ རམི་པདཔའི་སེན་པ། 





།བལྷ་རེ་གཅིགཏུ་དམིགས་ཏེ། ཆུངརོ་བསལ་བ་སོན་དུ་ཌྲགོ་བས། འཇམ ་རུང་བུམ་པཅན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་བླནས་བེད་པའོ། གཉེས་པནི། དེ་ 
ཞི་བླཟས་པྱ་བྷཿ ཞེས་པསྨྲ་དུང་རོ་བསལ་ཇེསའྱབུང་འཇུག་གནས་གྲསས 
ཆུང་ནང་དྲུ་རུབས་ཏེ་ཁེངས་བར་དགང་། བམཇུའི་མའིནཔ་མནརདྲུང 
- ¬ 


དནས་འབུང་འཇུག་གཉིས་ལས་བགཙམ་ཡུན་རིང་བར་ཆེད་དུ་བཟུང་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཨཱཿཞེསྦ་དཱན་པརྩ་བཞིང་ཏེ 


ཡུམཔི། དེསྱ་བློ་པགས་ཕང་པ་བྱ་རབཅསཿ 











ལྒ 










།བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དྱབི་བས་ངོ་བོ་ཛོས་བཟུང་དང་བལ་བས་གང་དུ་ཡངམ་གུབ་པའི། ངཔ། གང་གེས་ཀངམ་བླྲསིབས་པའི་སལ་ལེ་བ། ཧྲིག་གེ་བ། 
ཡེརརེ་བ། ཇིནནེ་བྷསི་དཔ་དང་བསམ་བརོདྱ་འི་ ༩ལ་ལས་འདས་པའི་དན་རང་སངས་རང་རིག་དེཉི་ ཉགམཐོང་ཡིན་པས་དེ་ཀའི་ངང་ ཨོོ་མར་བཞག་གོ། །པྟེཉར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པ་ན༔ བང དཔགསམ་དཔལ་ཅོགཔྲ ཞེས་པས། གཉིས་པྲ་སོམ་པས་ཉམས་སྱུ་བང་བ་ལའང་གསུམ་ས། བདང་བྲ་ཤོམ་པ། གསལབ་བདོམ་ 
པ། མིརྟོག་པ་བསྒོམ་པའོ། དང་ བདེབ་བྲམམ་པ་ཐབས་ལམྱ་བི་ཁྲིདལའང་། ཐོག་མར་ཡུསྱཀི་སནའ་གོར་ཡུས་མྦྱོང་ཅི་རེགས་བབྱ་སྟེ་བླམའི་ཞལ་ལས་ཤེས་གོ། 
རརུང་སྦྱར་བའི་གནད་སྟེང་ར་བསྒེམ་པ་ནི། རཔལུསྒྲ་པྭ་སུ་གཞའ་ཚོན་བཞིནཿ གསལ་བའི་དབུས་སྔུར་ཏི་ནི་ ༥ ེ་མད་། རྩོ་ཆང་རུལ་ 

༡ ཟླས་གང་བཅན༔ མརྭྣཱ་དྡུ་ཏིར་ཆུདཔར་བཌྟ༔ ཞེས་པསརང་ཡུས་མྱི་ལྷའི་རྣམ་པལ། ནང་སྟང་རྭ་ཕུམ་པུས་བཏབ་པ་ཝ་བུའི་ནང་དྲུ་པ་དབུམ་དྭངས་གསལ་ཕྲུབས་"་ 











སྟེང་ མུས་བཏབ་བྷཝ་བུ་ཡར་ཅེ་ཚངས་བུག མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་བུ་ པ། སྦེས་པྭ་སཱགས། བཙམ། དེའི་གཡས་སུའོམ་དམར་བྱོརལྱ་ཟིས་གངབདང་། 
དཔའི རམ་དཀརཔྲ་འབས་གང་བ་གཏིང ཡརྒ་རྷ་ཆུནི་གཉིར་། རྡ གསངས དེའིགཡས་ཨརོམ་ད རྔགདས་ཀྲ་བསཅིད 
སྐྱསྤུ་སྲག་ཤེ ༨ླ་མང་བྷ་ཝུ་བུ་ལ་འཁོར་ལོབཞི་གདུགས་་རཱི་བཱམ་བཀོན་པ་པ་བྷསཾ། ༥ཡངྱ་པི་ང་བདེ་ཆ་ནྱཾ་ཧི་འཁོར་ལརྩཾ་རཱ་འདབ་ས་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱེད་ 
ད་པོ སྙིང་གཆོས་འིའཁོར་ལོ་ཅོ་འདང་བྱཏད། ལྟི་་བྦུལ་པའི་འེཁརཁོརཱ་ཁདབྲ་དྲགཱ་ར་བཞི། དེ་དག་གྱི་ཏ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུརིམ་པ་་ 





སྤི་བོར་ཧོ་དཀར་པོམགོམཐུར་བསྟན། མགྲིན་པར་ཨིཾ་སེར་པོ། སྙིང་ག ཙྲི་སོན་པོ། ལི་བར་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་མེའི་རང་བྷའི, ཅན་གཅིག་བྲ་སྒོམ། 
ཡུས་གནད་ངརགཔ་འགོ་ཐམ་ྙཅདནམྭ་སཛ་ཆས་འདུནཡིབའདི་ང། པར་ལ རལ ༦་ 


སྨ 
























ཕག་པས་སལ་མྲེ་བུས་པ་བཞིནྲངྣ་མེ་སདང་ སི་འབརབ་ རལ ཅསྲ་ཀང་རིམ་ ཤྲ ་ཡའི: ེོ 
+ ི སཾེིེཾེཾེཾེེཾྲའ་ 
བ་རིང གེངང་ཁིབབྱའུ། དང་འ ལསཆུའ་ཤིངབེབསུང ཞུ བའརྩང། ངག་གིལ་སླ་ུངབུད་། ། 
།འབར་བཞིན་པ་ལ་ མིགས་པ་གཏད་ སྐབས་སྐབས་སྲུལུས་ག་ དེ་ཐང གཅིངས་ ང་ནས་ངལ་བས། དམིགས་བ་ཕྱིར་ཤེརབ་ 
་ ཡི ལ་ས དམྭི་སེ། གཞན་ཡང་མེ་དང་ཉི་མ། ལནཚྭ་ཆེས་པ། ཤུད་མེད་དང་ཉིན་མོའི་གཉིདྲ་ནམས་སང་། རྡུལ་ 


རཔ ༦ ྲཀྲག<༨༥༠༢༠་༄༥༥༥  ྡ' ཉི་ཅིཿ་ཡབ་བལ་གའ 


རངས་; 


























2༥ 


རྟ 


>; 


ག དགུའུཾ་འིན་དགཔོར་བྗོད་པསྦ་ཅེན་དུ་འདེནཏེ། ཧེ་རུཀགལ་པོ་ལས། ཆྱམཚོ་རི་ 
།གྲིང་བཞི་དབང་དུ་བཛྡུ་བདང་། (འཛིན་ངག་གིགནས་ སྱེ 


,༦༦༦་ 





བ མཉམཨ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་བྷསནྫ༔ ཞིས་གསུངས་བའེ་མན་ངགའྲི་བ 
ངོ །དྷེ་ཉར་བདྲེ་དོད་སྐེས་ནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཁེ་གཏུམ་མྦྱ་ཧས་གདབ་པནི། རེ དཱ རཐ་ 


















ཤྷ9 ༄༅། །བཞག ང་པོརབྲ་ནམས་ལ། སླད་ ཡི་གེགས་ཀང་འདི། །ཁ་འབད་པས་སེལཞི་ང་། དབང་པོ་དམན་བྲནམ་པྟརྲི་རྲ་རྒྱ་གི་འཇོན་འགྲེཊཿས་ལ་ 
དོ །གལཏཏེ་ཤེས་པའ་ཡོབ། སྤིཔཡི་དགུའ་བ། གེགས ྲེ གས་ད 
@ ་་སམ ་ 


སྐ ི་ཆུངཨདཐག་བཅུ་ དོ དོདང་བས་ནད་གདོན་ང་ 
ངའ་བུ་དངིང་ཧ་འདྲན་ དནྱྷ་སེ། སར གསུགས །གཉིས་པ་གསལ་བ་བཟྲེམ་པ་ལ་ཕྱི་ ཐིད ཁྱང་ 
དང་པོནི། གསལ་འ 'བསམ་པ་ན༔ གང་ཤརརི ག་པ་ངོས་བྱཟུང་ལཿ མི་དགགམི་བྱུ་བ་རང་སར་བཞགཿ ཅེས་པས་མི་ག་གི་དབང་ ཁྲོ ལལ 
འ ཡཱ བཔའི་ཐེམ་བ། །པར་བཞག་ཅིང་། ་ བཟྱི བཟཆེརྱ་བིས་བྟངས་།རངརེས་སག་འཛོནམེདྱ་ངཔལ་བཡང། ༣ འལ་ 
° ལེ་བ། ཡེ་ར་བ་བཞག་གོ། ། །གཉིས་པནི། ནི། ཁྱདཔར་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལཿ སྩིལ་དང་འཆིང་དཔམཉམ་པར་གནསཿ ཞེསྦ་ཁད་པརྱ་སི་གནད་གསུམ་ལས། 





དངཔོ་ྲ་ུང་བྱསིལ་བའིགཞདནི། ནུང་རྩོ་ཉར་བས་ལ་ཧོཾ་ཨ་ལྦཿ སེམུསབཅུབའོགློ་ང་ཅན་བག་ལོའ ཞས་པསྟ་ཆོགོམོ་པརརརགས་ལོ་བཏོ། དོམ་གསོ་ 
གནདཧིདང་ཨ་ལ་སེམས་གཏདད། རླཾངརབསའནས་བུམ་ཆན་ལས་གཙོ་བོར་འོགྲ་དུང་ཆིན་དུ་བ ལཞིང་དབང་གནད་སརྐ་ཅ་ཐུས་འངྱ་པངའ་ཛནམེདྱཾཀི་ངང་ངུ་སལ་ 
༈ཱ།}ལེ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་སྟེང་རྲུང་འཆིང་བའི་གནདན། སྙིང་གའྱི་ཅཱ་ལ་སེམས་བཟུང་ྟེ༔ ཉིངྱ་རུང་སེནནས་མཐུར་དུའཆིངཿ ཞོས་པས། གཞན་སརྭ་མར་ 
རླ ྱལསེམལ་གཏདདབི་བར་ཉང་ཆངམཡུ་དཙ ངོ །གསུམ་པ་མཉམ་གནས་འི་གནདནེ། ཆུང་ཕ་རམཉམ་གནས་གཔལ་ཡངཿ མིཏོག་འགྲོ་འོངོ། 
ཤྩ ཨག ཅུ རག < རི ཆུང་ཕྱརམཉམ་གན་ རྟག 
' ཏུད ཞེས་པས། ཆུང་ཁྱ་སར་དུ་འཆིང་ཞིང་། སིམས་གནདགང་ལའུང་མི་སེམས་མི་མནོབར་རང་བབས་སུ་དབང་གནད་སརྟར་བུས་བཞག་གོ། །དྲེམས་རགས་པའི་ ཟླ 
ངྲ་པ་བའྱ རུང་དུ་བྱང་ར་བའི་གནདནི། དྷེཚྫཾཱཏི་ལས་འོད་བཱངཿ ལུསནི་ཤེ་ལྟ་ཅར་དངས་པར་བསྔ་སྦ གས་པྲ་པ་བའྱི་དུང་དུའྱགར མི་གཅི་མི་འགུམ་མཁའ་ལ་ 





༦ 











ར་ས རཀ 
'ཡྤི་སྐོམྱ་ཆུལ་ནིཿ ལུས་བྲསངྱ་རུང་མུརམིག་མི་འགུལ༔ 
པྐ་ཞམ་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལ་ལ༔ ཡུདདེ་སེམས་བཞག་དིལྱ་ཟིས་བྲིམསྩ མ་བཅོས་མ་བླསད་འ། ༢༨ ༣ ཿ ཇི མཐའ་ 



























ཀཀ ༦། །པས་དཔེར་ན་གཟིངསཀི་ནངནསྤྱ་བ་རོག་བླསདང་གརའགགོ་བུས་ན། རྒྱ་མཚོརྒཆེས་པས་མཐའ་མཆོད་པར་སར་གཟིངས་ཁོ་ནལ་ཁ་གཏདནས་ 
:༤༤ཅ རིཾིཾེཾིཾིྱྭྣཾབ ཁབ བོར་རྱ་རན་འྟསསནྫོགསད་གང་བརྡོག དགདནས་བཟེང་ རབ 
ཅུ ་ཡང་། རེསའགའ་རྷུཏི་དཀར་པནིཿ ལྟེ་བནས་བརྩམས་རྐྱི་བོའི་བརྩར གནས་པའི་ནང་ཇྲ་ཐིག་ལེ་ནྩི དཀར་པོ་འགྲོ་འོངྲ་བེད། 
@ བསམ༔ འདེལས་སྟོངཉམས་སྣཚོགས་འཆར༔ དྲ ་ སྲནམ་ཙམོ་ཞིག་ལྟེ་བརྡས་སྤྱི་བོའི་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་འགྲོམར་འགྲོབྱེད་པར་ 
„ བསམ་ཞེིང་། གལྱ་ཏྱི་བིང་ན་དེའི་གེགས་སེལ་ནི། བྱིངན་སྨིནམཚོམས་ཐྲིག་ལེ་དཀརཿ སྲནམ་ཙམཞིག་འཁར་བར་བསམ༔ཿ 98 = མཞིང་མིག་་"༔ 
4 གནདཏྱངུང་ཟད་མཐོ་བརྩ་བྲས་པས་སེལ་ལོ། ས་འགའ་མི་དམི་གས་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐུན་མཚོམས་ཤེས་པ་ངོས་བྱཟུང་ལྔ༦ ལིདྱཀྱིསླ་ཀོང་ལ་མཉམ་་་ 



















བཞག་32 ངེ་ཡིས་མི་རྟག་གོམས་པར་འགུརཿ ས་པས་རེས་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་སག སམའོར་ནྭ་ཐུན་ པར་འཇོག ་པཙམ་ཡང་བཅདད་ 
མགུག དེ་ཐས་ས་ཏུག་གཡསས་པར་དཡུང ` ་གཅིགཏུ་མཉུམ་པར་བཞགཅིང་། ཐུཿ ' མདོར་ན ཨུཉམ་པར་འཇོགུབུམ་བྱཅམ་ སཾ 
ཀཱ ལ། ས་བ ༦༢༢༦ ` དངོས་གཞི ས། གསུམ་པྔ་རཾསྦའིརིམ་པནཱེ། ¬ སྲིད 
ཀཿ རུངྱུ་སངཱ་ི (ལམ་འདྲ༔ སྣང་ཡང་བདེནམེདྷརྷུ་ཟ་འདྲཿ ་ ི་ུམ་འདུཿ ཆགས་སླང་༢ེ་དོགས་མེད་པར་བརྟ༔ ཞེས་པསྟང་ སྒོམ་གྱེ ཆུ 
འདེན་པའྱི་ཕིཿ ཁིྱིར་མཉམ་བཞགཏུ་ཉམསྱརངྱ་སེས་པ་ ཛེས་ཐོབཏུ་ ཨཉམ་ཞིང་དབ། ཁརངྱ་སངཐམས་ཅདལ་སྦྱ་ སྦྱར་ཏེ] སྣང་ བཏེན་འགེ ལགྱུ་མཙམ་དུ་ཤེས་པ་ ས་པའི་གོ་ 
ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅང་ལམ་ཧྱི་ ད་ རཉཏེ་སྱང་དོ། ཊོ །མངེར་བསན། ཉོན་མེངསྣ་ནམ་རྟོག་གང་ཤར་ཀངཿ རླཾབས་ཉིདྱ་རྔ་མཚོར་ཐིམ་པ་ལརྦཿ ཟི ས་ 



















།ལམ་འེརྭ་བྱཿ ཞེས་པས །ནྭཏུ་རང་རིག་དང་མྲ་བལ་བར་ཆོས་སྐའི་ལམ་ཁེར་ལ་བབད་པརྦ་བྷ་ས། ཡོད་མེདྱ་སངྷ་སོངབཏགས་པ་་་ 
ཆུ འཁར་འད་ ས་ས ཀཀ ་ ལ་གཉིས་མེང་ཆོས་སུར། ] ངི རོ : 


རར དོན་མངོན། འགྱུར་བརཿ གདོན་མིབ་བས་མནངག་ཉམས་ ང་ཅན་ སང ཞིང་ག ཅཛད་ 
བམེ་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ལར ་རྐང་གི་རིམ་པ ཇོབོཙམ་བཛུས་པའདི་ནི། མྦེཾངབ་ལ་གཅིགཏུ་ཐུགས་ ་གཞོལ་བའི་ཚོས་འཁརོཡང་ 


མའ གསུམ་དངྱ་བབཏང་འཐུག་རིགའཛན་ ེབཉྱེཐོར་། རྣམ་ཤིས་རྔབྲམལས་བེཀའི་གནང་བཞུས་ཏེ་འཁྲོལ་བརས་ནས་མཚན་མེའ་བུ་མརབྱི་སྣངབ་ ཛྷ 
ལཟིན་བིས་སུ་ཤརམར་བཏབཔའོ།། ྲ 








ཿ་ 


ཡུ ཡཿ 











༣ གག །ྣྷྣ་ 











༡=༡༠༦= 








མཔྱ་ཆརཔ་ནཿ ག་སང་བགན་ན་ངག་བསྟན༔ - 





།༥ལ་ 


ཧ་ 


རཾ ཧ་པ རར ངས་རྣོརསེམས། གུས་ཛེའི་སྣ། ང་ 
རཡ་ཡིབ་ཐལ་ 


མ་གས ཤི མནག 
'ལྟར་ལྟ་བཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ 











རྣ 

















ངཿ ༅། སྤམ་པ་བདེ་གསལ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསལ་གོམས་པ་བཉན་ཕོཿ 

རླ ཁ་ལག ཆོ ས། སུས་་བདེབ། ་ དཀ ཀད  ་ 

རྫ ཇྗེས་གསུམ་ལཾས། དང་པོ་ནྲི ཀློང་གསལ་ལས། །མངོན་ཨུམ་གནད་དྲུ་དབབ་པ་ པར ིགག་ 

3 ཡིདྱཡིདགྱས་ཐུགས་བ། ༈ ཞེསཔས། རར ང་བ་ སྱིང ཕྱིའཇིགརྟེནའྱུལ་འའྱཔྲ་བེད། འི 








11 


























3༩༩8 












འཿ ས་བརདོ་ དོསགས། རད ་ དྲ རའཇོག་པའོ། ཡདྱི་པུ་ཝ། 4ཱི་འཇིག་ཉྟེན་ 

ཁྱི སེམས་འ ཉ་ཚ ས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་བྷ་ན་ མཆུ ག་གི་འ འྱད་མམས་ཆུདྨ་དངས་ ཀྲ 

ཏཱ དཔལ་གན་ ཀྲ རཾ རཱི ས་པ དངོས་ག འའ ས་དག ༣ དྲ་དུག༔ ་ + ་གྲསུམྱགི་གཞད 
།དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ལྦསྦྱཀི་གནད་ ས་ཁམས་ཤེས་ 

ཡཱ གི 0 པཱ འམཐང་རྒྱ་ཆུང་ ཅི་གནདའི། ` 


ང་བ རྨྱ་ མ སང་བ་སལ་བྱ་སད་ཙམ་ཡང་སྲངས་ཏེ་བསམ་གཏནྱྱ་ཧི་འདུག་སྟངས་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །ངག་གྱི་བབ། 
་ ་ བ་འོད ཏིབསམ་གཏུནྱཱསི་འདུག་ཉུངས་ལས་ཡི་གཡོ་བའོ། །ངག་གྱི་བུབ། 














ཤཱ ༄༅། མཐོ་ཞིང་མཐོངྱ་ར་ཆེ་བདང་གྲས་པ། ཁམསྦ་ཤྲིཁདཔར་ལཱ་སྦྱཀེའབུང་བ་ཚ་སཆེབདང། ་ཆྲགང་སྟོམས་པ་དང། གྲང་ཤསཆེ་བ 
དང་གསུམ། ཤེས་པབྱི་བནཔར་བིདབདང་། བྱིང་ནྒོད་རེས་འཇོག་དང། ་ 0 ཐར ལྡེ ར ར་ཆིང་ལངསདལཔའ 
ཌ བཞུགས ཀཀ །དེ་ལ་ཆོས་བའིའཇུག་སྟ རླ ་ཆ་བུནི། ཧུ་ས་འགིང་ཆུགསྤ་བུ་འདུག་ 
ཙཾ ལརྐོངཿ ལྭ་སདཔ་ས་ལ་ཕབ། ལག་སེརབ སམྟ་སཱི་ས་ལ་བབན་ 0 ་ དོོ་ 
„ བསྐུརབའོ། དསནིལསྤན་མའགགསཏེ་འ་གེབ་ ངའཡེལ་ གྲ ིདྷ་ནང་ྱ་ཐག་པ་རའྔཆ་རའོ། ངས་ གྷུམུངསྟགང་ཆ ནྭ་ཉ་བུནི། ནྭི ཁར 
ཤོ སྦབཏུ་པཱ་སྲ་བངྩསར། རྐངསརྦ་པིར་འཡུལ། པས་ག རར ར་་ མངི་ 











དད ན༈སན༽ཀ༽ྔགའག ས་འ ཉ་བྲད་ 
ངཱ་ཆོག་ཡུནི། རྐང་མཐེ་ལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབནས་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་པའི་ཚོག་པུར་འདུག །རལ་ཆགསྲ་དང་པོ་དང་མཇིངཔ་ཐེད་ཀར་བྲ་སངས། ལག་ 
བླསལ་པས་མཁལ་ཁུང་ངམ་པས་མོལ་བསར་གོ་ །དེས་འཡང་བཏྷེ་མས་ཤིངདའ་ས་དངིངསའི་ །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་འྱརརོ། ངག་ 

གིགནད་ནི། ངགན་འཁུལ་གཏམ་ བ་བཅད ཅེས་གསུངས་བས་ཏིན་རེ་བཞིན་སྨ་བ་ཇ་ཏུང་ལ་བླསབ་ནས་གཞུན་དང་འཁཁུལ་པའི་གཏམྨ་གང་བྲ་མངས་ཏེ། ཁྱ 
༦ ༣ ༢ 3 མཐར་དེ་ཡང་བཀགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་སླ་བར་ལླན་བརྩ་བའོ། ་ེ་ད་ཀི་གནང་ནི། ་སི་དནེ་དྲུས་གསུམ་ཉོག་པྲ་པལ༔ ༣ 
མ་བཅོས་ངོས་བཟུང་བལ་བར་བཞག༔ ཅེས་པསྱ་པིའི་དྱབེངས་ནམ་མཁའའ་སྭོང་པའི་དཀིལྭ་ངུ་དབང་པོ་མི་འགུར་བར་མ་དུངྱ་རུགས་ཇ་གཏདནསཾ། སེམས་ 





































༄༅། །གམས་ཧ་གསས་ས་ བ་ད མ་བཅོས་ངས་ ངས་བཟུང་དཿ ་ ག་ཞོ་བ་རབླ་གབ་པདྱངའོ། དདེ་ 

རཱུ རང་ཚ ཞྲིལས་ངག་ ནས ང་ གཔ་ད 
རམྱི་བའོ། །ངགཞིབ། ་ག བུ བྲ  ལྟུ་ག་པརྱ་བཔའོ། ༈ སེམས་པ རི སཔེིྲ གཏི 

གསུམ་ལ ས་མ ཐེ་ ་ ་ ཉིས་ཏེ། གཞདག། གསུམ གག པབ་པ་དང་། མངྦདྩོ་སུམྱི་རཱངངྫོམད་པའ། །དང་ ཡེ 

སྭ ལ་པའི་མིགྷ༔ ཧིན་ཐད་ གབདང། § ཞེསཔས་གཟིགས་ལུངས་གསུམ་གང་ 

ཤོ གུ རཿ ཨིག་གཉིས་ཡིདངམྱ་བར། ོང་སྨ་ག་ས་སཁའ་ཁ་བྟལ། ལངོས་སུའེ་གཟིགས་ 





མཁ 



















-༡ྐའཆར་ ནད་ནི། ཡུལ 
ཤཱ 8: $ ± 
གསུམ་གཞལ་པའི་ནམ་ 


།དེཐམས་ཅད་ལ་མིག་ཧ 


་ ྟ་གཱ་ོ་དཅ་ 


ང་རིག་གི་གནང་ཞི། ཆུང ཡིནད ཅུདབངའིག 


ངུམ་བྲསིུས་པརཁོང་དལ་ལ་ 


རི ་བའུམ། ལུ 


བ་ཚ 





ས་ ལོ གཡས་ ་གཡོནྩྱསི་མཁའ་ལ་ཟུརྒྱ་གིས་ ངང པ 
མ་ཟིམ་བྲུས་མཁྲའ་ལ་བྷལ་ 


་ ྲས་མེག་ཡི་དཅཾམ་མྔཐུ་པལ་ཕང་ནས་ 
་ རོ 


སྤྲིན་བལ རྩ པུ མ་ཡི ང་བའོ ངྫོ སྲ བྱ་སིངདངྲ་བལ་བའི་ 







དྲ ལའ ྱྱིདུསསུའི་མའིའོགརྫཆུ་ 


` 


རྟེན་ཟླ་བ 


ལྭ་སུའི་ཏིན་མརམེ་ 
དི་ཁ་ལས་དལ་བུསྦྱཧཱ༔ 





ནུམ་སགལ་བླལ་བཀོ། བ 















ལ་འཇོག་ཅིང་རིག་པ་ནམ་མ།འའི་དྱའིལ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པརབྟཁས་པས། ཐོག་མར་དཀུརཟིང་ཟིང་དངྲ་ཕྲ་པོ་ལས་དྲ་ཅིངས་སྣང་ ། 

ུགྱུཅུད་དུང་བཅས་པ་འཆུར་ཏེ། དེངུས་དབིངསཀྱིར་བརྡ་ལགྱུ་ཧུད་བྱཅུགནས་འགུལ་འབིག་མེདཔར་འཛིན་པནི་གནདདོ། །དེ་དགྱ་ཁང་ཐལ་འྱསར་་ 

; ཡུར གཞུད་གྲསམཁནང་འབུ འཨྲི་ལུ། །དེ་ཡངྒ་ཨོདབྲ་པ ཉདདང་། །ཆུ་ངདངིགཔའི་གནད་ི་བཏེན། །སཱརྱི་སུ་གསུམ་མིག་གིས་བཅུ། ། 
ལ་ ད་ག །ནུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེསའྱགུབ། ཅེས་དང་། སངེསྤྱ་རསྲ་སས་གཅེག་ལས། །དྱབངས་འནང་དྲུ་ལུགྱུ་ཆུད། །ནམ་པར་ 

@ བཞག་ིང་འབལ་མྱི་བཱ། ཞེས་གྲསུངས་ས། །གཏིས་པ་མངོན་སམི་རང་ངོོསོད་པ་ནི། དྷེ་ཝར་གནད་ཅེས་མཐོང་བའི་རིག་པ་ནྡོ་རེ་ལགྲུ་ཅད་དངིངས་སྣང་ 

༢ ཐྲིག་ལེས་བྱརན་པ་དེ་ནི་ཁམས་བདབར་གཤེགས་པའྱི་ཆིང་པོའ་མ། དང་པའི་མངསས་ཡེ་ནས་རངལ་ཡོད་པའི་རང་གདངས་དེངངའ འངབས་བགོནའི་ ཇྫི 














ནཏུ་བཟང་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེསྱ་བསྟེ། རང་བུང་བཉན་པའྱི་ནུདལས། །འདི་ ལམཡིས་མཐོང་འའི་བི། །ཐོགམ་ ནབུང་བདོད་ ལ་པ་ 
མཱ རོ ས་བ ་་ཨོ་ ཆིག ིས་འིས་མཐོང་བའི་སྱི། ལབ ྲ་ ནས ལི 
མཐོང་བ་ཡི ཧར (་ །ལུཧུ; གྲ་དཊ་དང་འཞིནནི། ཅར །མ་འཁུའ ོང ར་ས༽ ཞེས་དང་། 
ཌཱ མངོན ནུསུམ་རེད་ ་ ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མི་ངམེད་པས། ། བི གསམ་གདུཆད གྭ །ཞེས་གྲསངས་སྲ། གསུམ་པྔ་ངས་ 
ལག ་ སྤཔངས་པས་སྣངབ ྩིར@་ མཐའརྟེ མནངག་གིས་གཟས་ རྩུ ། །དུང་པོལ་ 
བཞི་ལས། ༢༥༤ དྷ་ལ་ར་གནད་དུག་དང་ཝན་པསཿ རང་རིག་ གཞི ཡིང གསལ་གདངས་སྙིངལས་མིགགི་་ - ཙཾ 


3 མ 













༄༅། གིར དཀར་འཇམ་ ་ཙ་ལས་བྱརུ་དདེ་ཐོན༔ ནམ་མཁར་ནུམ་དགྲ་གནོ་མནྲིཿ འཇའ་འཕྲ་རྩ་བའི་མདོངས་འདུའཆརཿ དེ་ནང་ཐིག་ལེ་ 
སྟེང་སྒེནནིར མུ་ཁྱུདཐིག་ལེ་ངུམར་འཆར༣ཱ དེནང་རྡོངཡ་གྱུ་ཆུདཿ ཏཇ་མུ་ཏིགྲ་པང་འད་འཆརཿ ཅུང་ཟད་འཕ་རག་ཡྲོ་བེད་པའི་ཆུལ༔ རང་གདངས་རིག་ 
པའི་ང་བོ་ཉེདཿ །ཏག་གཅིག་མཐོང་བྭ་སེ༔ ཆས་ཉིད་མ་ངོན་སུམ་སྣང་བའཿ ཞེས་པ་སེ། ་ཡར་བཤད་པྷ་ལ་རྨ་བེ་གྱསམྱ་གི་གནད་གཟིར་ཞིང་། ུ 
' ཡཱལ་རུང་གི་གནད་གསུམ་བསྟུན་པ་སེ། དྷེ་ཏ་ར་གནདྲ་དགྲ་པན་དུ་ཉམས་སྤུ་བངས་པས་སེས་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་སྙིངནང་གི 
དྱབིངས་ནམ་པར་དགུ་པའི་ མཁོའི་ཁྷ་བ གུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་གདངས་དཀརའཇམ་་ཅའི་ལམ་ལས་བཅུད་དྱེ་དང་ཞགས་དུའྱ་སནམ་མིག་གྲི་གོར བནོནས། 
ཕྱི་དྱིངསནམ་མ་ཁའ་སྟེང་པའི་དཀྱི་ལྭདུ་འཇའ་འམྲ་རྩ་བའི་མདོངས་ར་བུའཆར་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལྟེ་སྭང རི ཆི 











སྤྱ འའདང་ཆངས་ 















བྲལ་བར་འགྱ།ཏེ། 


ྲུཿ་འགུ་ཤིས་དྲོ་ོ་ ག་ལེ་འགགཅིག་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ཁིས་མཐོངཞི 
རུ རྨ ༨།'་ར1༽ བི 


















་ རྲེ གངའཕེལ་གྱི་སྣང་བནི། དེནས་བོན། 
ྲ ནཔས་བྲསམས་པ་། ངསཿ ་གསལ་ 
ག་ཡིན མས་གཡས གི་བ 
# ཐུསམའུ་པར་བསརབནས༔ དེད བ་ོལ ཅས 
ལ་པའི ིདོལཿ གསང་བ གནས ཏམས་ཐངགངའེལྭ་མངབ་ད། འད་འཛ བར ཅི 
:,:&༅ ` སལ ་ ་ བྱིངས་རགརེས་གསས རིས་མི་གསལ་བལས་ ར་ཡིན 
བཱ རྨོ ུ ྲ ས་པཿ ཊཱ 

( སྩང་འཇའའོད། ཟུམ་འཁྲིགསྦ་ཧིནང་དྲ་ཟིགལྲེ་འཚམསགསལ་འཚའབ བང ༩ 








བཅས་པརྟགཏུ་ བཞིངའོདྲ་པའི་ ངབ་བ་འོག་གི་གུར་འིམྭ་ལ་བུ་དང། ཐེན་སླེང་། ཚིབས་ དྲ་བ། པད། མིགམང་རིས་སོགས་ཡུལ་སང་ཐམས་ཅད་ 
རརའ་ྣབ།།་ཾ ཟོམ 






ཟ་ དདྡུརྫོར་སེམས། པའྱི་སུ་གཅུག་ཏོརནསརིམ་པར་པད། དང་། [རང་གི་བརྡ་དྲུ་གངས་མེདཔ་ཡབྱ་ཧུང་གྲརམ་པར་ ནས། འགུལ་འབྲིགཨེ་ །པར་གནས་ 
ྲ ¦ འདིདག་གེངསརྫ་ ངབ། ནང་ཡུང་པོ། དཔེང བཏོག ་་པདྲ་བ་བདང། ྱིིྣྱན་ག་གཔསས་འཆར། དཔའ་ཟུབ་པའི་ཡེད 
དཔྱོང་དང་བལ། གསང་བ་མིརཾག་པའིངངལ་གནས་པ་སྟེ། འདིནས་མདག་པའི་འབབུལ་སྣང་རེམ་ཁྱིས་ནུབ་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སྣང་བའཆརབས་གོང་ དྷ 
འཕེལྱི་སྣང་བའོ། །དྷེ་ལུ་ར་ཡང་ཐལ་འགྱུ་མལས། །གང་དུའཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་གིས། །འྲཐུལ་པའྱི་དང་བནབ་པར་པད། ཅེས་གསུངས་ཤིང། འདྲདུས་། 

















ཤིནཉོས་ཉིད་ཀི་བར་དོརྦགོལ་བར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཆོད་ཕེབས་ཀྱི་སང་བནི། དེནས་བཅོན་པས་རབ་བྲསམོས་ནཿ ཐིགལེ་་། 

ཊཱ རུནུདཿ ཤཱ ཱུ གྲ ནག^འིུང གི གེནས་བཅོནོ་བསར། མོས་ལ བིག འོར 
བལཿ ངས་རང་གོལ་ཟླིབ་གཉི་སྲ་བལཿ འཁུལ་པ་ཀུན་ཐད་ཡེ་ཤེསྐྱ་རྫ་སྔ་ གངོས་བཅས་ཡུངཔ་དྲ་ིངས་སུ་འཆརཿ ར་དངཞིང་ཁྲམས་གཏན་ལ་ཕེབ 
།ཆད་ཕེབས་ ་ ཞེས་པ་སེ། དྷེཝ་རགོམས་པས་སད་ གསེགས་མ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅདུབནས་ཝ་ ནའོདྱ་ཀྱི་སང་བས་འཇིག་ 
༡༦༧༠༥༦༢༠༠༥ ༦ མཐྱུང་རྫ་ཝ ཅྱི་ཐྲིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་། རིགསྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཐེལྱ་ཅི་ཚེར བྭ་ལྭ་རནྱཾཧི་དཀིལ་འཁོར༔ 
༼ ཚདམེད་པས་ཞྲི་འོ་རིགསྣ་ལ་རིགས་བྱར་ལ་ རད ་ །ཁམས་གང་བྟལས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་འཆར་ཞིང། དེ་དག་གྲི་ཟུགས་ཀནས་ཤིན་ ངི 























བ་བའི་འོདྱཀི་ཟེར་ཐག་རང་གི་སིང་གརའབྲ་ལ་བརྩ་སངལ། དེའི་ཚྱི ཡཱ ལ་སང་ཡེ་ཤེས་སྭུ་སང་བས་ལོངསྣ་མའི་ཞིང་དྷྭ་སང་། ནང་སྒྱ་ལས་འདྫོཐདངྲུ་ཐོལ་་ 
ཨར དྲེ ྲ་ གགགྗགྗགིཾིཾ་་ག 
ཾ རིག་པ་གཔལ་གཏང་ཀངའཕུལ་ཞིང་སདའ་ པ་དང་། ཏོན་མེངས་པ་རང་གོལ་བས་ལས་དང་བགཆ།་ སྒརྱེ་འབྲེལ་ཆང་དྲེ། འྲཁུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུ་ ནས་ཡེ་་༠་ 
རཾ ཤེསཅི་སྣངབྱཆུས་པས་སུན་དངམངོན་ཤེས་ལ་སེགས་པའི་ཡོནཏན་ལ་དབངའོརབ་ཛོབ། མདོརན་གདས་བཅང་ཁི་ཞུ་ དངས་པ གུནསྤེ་སུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ག ན་ལ་ཕེབས་པནརི་ །བ་ཚང་ཕེབས་ཀཱི་སྣང་བའོ། །དེ་ རཡངཐལ་འགགུརལས། །འིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣངབ་ཡིས། ཀག ངཱ 
འདུས། ཞེས་དང་། ལློངོ་གསལ་ལས་ཤྱང་། །རིག་པ་ཚད་ཐེབས་སྣང་བ་ཡི་ས། །ཡྱི་ནང་གཟུང་འཛོན་གདོས་བཅས་གྲལ། ཞེས་གསུངས་པའྱིིརདོ། །བཞི་པ།ཊི 



















འོདྱའི་རང་བཞི་ ཅུ་འདེས་བྲ་བགས་ཇེའི་ཟེར་ཐག་ལ་འདུས་ཏེ། 


(ཉིད་ཟད་པ་ ¦ ་བ་སྟེ། སྔར་ཧྱི་རྟགས་རྣམས་ཟད་ནས་ཅང་མེད་དུ་སངབམ་ཡེན་ཁང། གདོས་བཅས་དང་སེམསྦའེ ང 
















ཕྱིན་ཏེ], ངོ་བོ་ཀ་དག་གྱི་སང་བ་མཐོང་དུ་ཉེ་བའོ། །ཟད་ལུགསནི། དཱ་དང་ཞིང་ཁམསྱ་འི་ ང་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་འུར་མེད་རང་གསལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པས 
གས ིགིགིགིགིྣིྣིྣིྣགྣགྣིྣགྣླྣཾབ་བ་་ 
ལཱ དང། གདངས་ཡིར་གསལལ་ཉིདནང་དབརས་ུ་ིས་པའྲིཚུྱབིས་ཤཉུམསྣ་སང་གིའཡལ་བུན་ཐང་ཅིང། ནང་གྱུ་ལུས་ཐད་དེ་འོད་སུར་ཡལ་བྲས། དེའི་ཚོ་ 
: འོད་ཀི་ནངན་ལག་པའི་སར་མོཙོམ་སྣ་ང་བ་ལས་གཞན་གདོས་བཅས་སྲུ་སྣང་བ་ག ་ཡང་མེད་པ་དང་། ངགྱརུང་ཟད་པསྨ་ས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེ་དྱ་འི་རང་གར་།་ 
ཡལ་བར་འཛུར་ཞིང་ བ།སང་བ་གཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་རུང་ཟད་པས་འཁྲུལ་པའླི་བུ་ཏེག་ཆོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས་གཞེན། བུམ་པ་སྐའི་ཞིང་ ཅུ 
དྲུ་གོལ་ཏེ། ཐག་མའི་གཞི་དྱ་ཡིངས་སུལྨ་་བའི། །དེའིངང་ལས་ཉེན་དཉིད་ིས་འགྲོ་དེ་ནོམཛད་ན། འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ཀྐུ རླ་ཟྲ་ཝ་བུར་བཞེངས་ནས། སྩེ་བ་བྱི 



























སོ 
བཅའ་བ། སྡེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་ཆྱི་ས་གཟེར་གདབ་པ། གདིང་བཞིས་གོལ་ཚད་བསན་པའོ། །དང་པེནི། མི་འགུལ་གསུམ་ 
ལ་གཞི་བཅས་པསྤ༔ ཞེས་པ་སེ། ལསམ་འ། ༡ལ་བ་བཞུགསྣས་ངས་གསུམ། མི་གམི་འགུལ་བ་གཟིགས་སངས་གསུམ། རླུང་རིག་མི་བགུལ་དལ་” 
92 281 ཏཱ རྱད་དྲུུ་་མི6དའདུ་ས འདི་གསུམ་བྦིར་ཉམས་ལེན་དངམ་བུལ་བ་དང་། ཁྱད་པརཆས་ཉིད་མངོན་ཧྱམྱ་བི་དུས་སྭ་གཅེས་སོ། 
རཱ གཉིས་པནི། དཔ་གསུཿམྱ་བི་ས་ཆད་བྲཟུང་སྟེ༔ ཞེས་པ་སྟེ དྭངར་བྲ་གོམས་པས་ཕི་སངབ་སཱད་པསྤ་རེན་ངནྲ་གོགསས་འཆར། ནང་ཡུང་པོ་སེད་པས་ 











ཀུ ངཱ རཆ ༅ ཅན གྲས་ད་བཆང། ་ 
འཁུལ་པའྱི་བ་བ་དང་བུལ། གསང་བླ་རུང་སེམས་སྡད་པས་ནམ་རྟག་རང་འགགས་སུའགྲོ་པི། འདིདག་གཙོ་བར་ཉམས་གོང་འཕེལ བི་དྲུས་སུ་གཅེས་སོ། ། 
འདི་དུས་ཚདྲ་མེ་ལམ་ཡིི་ས་བཟུང་བ་དང། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཏིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པྤོ་རི་ལམ་བཟང་པོོ་རི། པར་དྲ་རེ་ལ་མཟིན། མཐའ་མར་ 








པོའི 









































རྡོར་སེམས་ཐུགསཁྱི་སྒྲབ་ ་པའྱི་རི་ལམ་ 
ཞིས་བྱ་བ་བཞུ། 


.¡ 























































༄༅། ཨོཾ་སྙསི། །རངའི་གླ་ཀོངདུ་གཟུང་འཛེན་ཡོངསྤ་བོལ་བས། །འགར་མདྨ་ནུངསེམས་འོད་གསལྱ་ས་མའྱི་རར། ད 
།བཏད་ནས་རི་ལམ་འཇེན་སྦྱང་མན་ངག་འགྲེལ། འདེར་ཇར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྤབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་བེདཆུང་ལས། མིལམ་ཆེ་མན་ངག་ཇི་ལར་ཉམསམུ་ལན་པའི་ཚུལ་ལ་་སྦོར་དུངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་པེར་བ་ནི། ། 


མཛད་བམ,་རྔོར་སེམས་དཔའ་ལ། 





ང་པྨོ་སེན་འགྲསྦྱ་ཧདྱ་པྲངས་ནསཿ ཞེས་པས། ཐོག་མར་དཔ་འབྱཾརྩ་བིི་ཏྙན་འདི་ཡང་ཡང་རེདད་ཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། 

















དརེས་རེད་ 
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༄༅། །ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེང་པ་ར་བས་མ་པའི་མི་རྟག་པའྲི་དན་ཤེས་དང་། འ།བོར་བ་མཐོ་དམན་གང་དུ་ 
སེཡུར་ཐམ་སད་ུག་བྲམ་ལྱི་ལ་ཡ་ ཤེས་བས་ཅེསྦ་ཨར་དགོང་ཨེད་ཉག་དག་ ༢སམ་པའྱ་ཆ་ཤོསྣ་ཅིས་ཡིད་ྱོམ་ལ་ནས། 
ཁིག ཏེ། མདུནྱ་བིན་མ་མཁར་གདན་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ལྔ་བམ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ནམ་པ་ཅན་སྱབས་་ 


གནས་ཁང་དག་པ་ ས་ 
གནས་ཀུན་འདུསྤ་ཏི་ངོ་བོར་མོས་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁཁོར་བའིི་ཐུག་བསལྱ་ཚིས་འཇིགསནས་གབས་ཞུན། 

































༄༅། 





བཟུང་བ་ལ། ཉིནཔར་དྭན་པ་ཡངས་མདྱ་བྲིས་བཟུང་བ་དང་། མཆོན་མོམན་ངག་བཅོནཐབས་ཀིགདམས་པའོ། །དང་པོན། བག་། 
གས་དབང་ལ་མེད་བཞིནདུ༔ ཨང་བའྱིའིརོལྷ་མངབ་ལྱ༔ དེམ་འཛོནདགགྲ་གབ་འཆརས་ཀནཿ མི་ལམ་ུ་བུང་ཡངས་མེདདྱ༔ དུནའདུན་དག་པོད། 
ཏཱགཏཱ་བདངྷཿ ཞེས་པས་དཔནཔར་འཆི་བི་ཏུག་པདང་འཁོར་བའི་ཐུག་བམལ་ལྔ། གསུ་དགང་བྱསེད། ཆོསཐམས་ཅད་བདེན་མེདྱྱསམ་ཆུ་བུ་ཡིནཔ་ལ། དེ་ 
རྔམ་ཤེས་པས་འ།ཁོར་བར་འཁམས་པའེ་སེམས་ཅན་འདིནམས་ཨཿ༔ ་མ་ཧཱ་མ་དུ་བཟོད་མདྱི་སྙིང་རེདྲག་པོ་བསྐྱེད། སྔར་བཞིན་བླམ་ལེ་མེས་ཁུས་དྲག་པོསརྨེ་ 

ལམ་ཟིན་པ་དང་། རཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་མོས་གུསཀི་གདངཿ་ཤུགས་ལས། འྲི་སྣང་བ་ཨ་འཐསཅན་།ྨི 


ཟླ 





ཤ། འདེ་བདེན་མེད་དུ་བུན་ ངོ་གེས་སོང་བའི་འཆར་སྐོ་མ་འགགས་པའིི་རུ་ལ་ལ་རང་སོ་འཛུགས་ཏེ། འདྷི་ཉང་སྣང་བའི་ཡུལ་བཟང་ངན་དང་། ཡདལ་དགག་སྦབཏུ་ 














འཛིན་པའི་འཆརྡ་སྲོ་ཀུན་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བཞུག་པའེའྲཁལ་སྣང་གི་དབང་ལས་སངཞིངྱ་རང་བམ་གཏོགས་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་ཇུལ་ཅམ་ཡང་མེད། འདི 
,ཟྣསས་སཱངནྲཱི་མུང་། བདེནནི་མེ་བདེན་སུམ་དྲིུར་བདེནམད་དང་། གོས་སུ་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རིས་དཟུང་རེ། ང་གཉིད་སོང་འདུག སྣང་བ་འདྲི་མི་ལམ་ 
ཤིད བྱམ་ཡིན། ངེས་པ་རང་དུ་གཉིད་དུ་སིང་འདུག་ཉུམ་པའི་དན་འཇུན་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཇེས་ཤེས་འགོའཆཾག ཉེལ་བ། འདུག་པ། 
± ཟྲསཟ་བ། གཏརྦ་མ་བ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅདད་འཆི་བ་ཡེན། ཅིས་ཁང་དགོས་པ་མེདྷ་དམ་པ་དང་། ཟམའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་མོས་ཁུས་དུང་དུང་ 














2༡ ར་ར རུར སྣནི་སྣང་། ྫི་བཕ་རལ་ །སྣང་ 
བྨ་མར་པནཔ ད་ད འདུན་དྲག་པོས་ཡེངས། ༢  ་འ ༥་པ་ནི། ལ་དྲུས་རེ་ལམ་བཟུང་སེམས་ཁིས༔ སྤྱོད་ལམ 
སེམ སྦ་ཀེ་གནད༔ སྙིང་ན་ $± སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ འཁོར་འ རེ མཿ དྲིམེད་མཁའ་ལྷ་ཟ་ 
པཿ ¥ གྲསལ་སང་མྲ་བཱལ་ངང་ལ་ཉལཿ མི་ རྨེ་ལམ་མང་ཟིན་གསུལ་ལ་ཟིན༔ ཞེས་ངས། སྦད་བཉལ་ཁརཟཐ་མའི་ནལ་ རོ 






དོནུབྲ་རེ་ལམ་མང་པོརི་བར། གསལ་པྲོ་རི་བར། བཟང་པྲོ་རི་བར། ཅཱི་ལམལྦ་རེ་ལམ་ 'པར་མཛད་དུགསོལ། ཞེས་སམ། རི་ལམ་ 
ཊ།ཟིན་པརམཇད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བྲ་དགྭཏུ་བཏབ། མྱོདལམ་དལ་བས་རྩ་ཆུངམ་འཁུགས་པརྩ་བ་ཞིང་། ཨུས་གཞད་་སེ་ལྲ་ཀུངཙོག་པུ། ག་བ 








ནྭ་སྲས་མཐོ་བརྩ་བས་ལ། ཇི ཡུས་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་གསུམ་གང་དུང་གས་ཉལ་ལ། དམིགས་པའི་གནད། རང་ལུསྒྱ་ར་བགསལ་ཐངོ་ 
དེཉི་ནངདསའེ་གའཀའ་བའདེགས་གསུམ་གང་དུངགས་ཉལ་ལ། ད། །མའེམས་གུས་དངརབསྩརིནས་རི། 
ཧཱ།ཨ་ཡིགལས་ཁོདཟརཁ་ །ཐྔ་པན་འཇའ་ཟེ་རྟ་ཏྭ་བུའཕྲས། སྣང་བཐམས་ཅད་ལྭ།ཁབ། མཱི་ལམ་ཡིན་ཧཱམ་པའིདན་འདུནྱ་བ། དེས་འཁོརའདསྱིཆོས་ 
རཱ གངམུར། བའྲི་མངབདེཐམས་ཅདལེརྦའོ་ཅིན་འིདོདནི་ལམ་ཆིདན་འྲ་། ྲགེིེིྲིིི་ དནའདནཡ། ཨ་། 
ཡགནམ་མ་ཁའ་དངས་པ་ལླ་ཟ་བཤར་བྷ་ཝརསལ་ལྭ་མྣང་བལ་ཡིད་གཏདདེ ཊཱ། དེ་ཀའི་དངནས་ཨཾ་ཡིག་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་་ ༤ 
གཏད་དགཉིད་ལེག་པས་ཆེའམམང་ལི་བད་ནིད་་ ༢༨༤ སྦ་བ ༦༦ འཇམ་ཟིནནེ། ཆི་ལམ། སི 





























། ཅ་པ དངུ་ག་བུང་བའབུའ། ཚུབ་ཟྲིན་ནི། ང་ལ་ཤོར་བའུམ་ཁྱིས་དེད་པྷ་ར་བུའི་འཇིགས་སླག་ཡ་ ང་བ་ཞིགྲ་མིས་པ་ 
ཉན་ནས་འ་ ༨༨ གྲྭཏེབད་ལམ་ཟིནན། གཉིད་སད་པད། དུ། ༢ བང་ས 


ཐྲེམ། དཅིས་ཁང་ཟིན་པརྦ་བུ་ འདུན་བ ཅི་མིགས་པ་བྲསས་ཏེ ་གཉི་ ཤདས་ཁངམ་ 
༥2 ནན་སངས། ནིན རི་ག 2 


ལྭ་བ 


བ་ར མགའ །ལ་འདྲུན་པ་དག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ མ། དུུས་གནད་གསུམ་པོ་ ཅང་གེངུས་ལྭ་མེབས་པ་དང་ལུས་གན་ ད་གསུམ་པོ་གང་ཅུང་ཞི་ ག་ 
ཁཅས་ཏེ། དམིགས་པྲ་སར་ི་དེ་ཀ་བྲསམས་མཐར་གསལ་ཁ་འཛིན་མདྲ་འི་ངང་དར་རོག་པ་གཞནྱཅིས་བར་མ་ཆོད་བར་གཉིད་ལོག ན་ཉིནས་ལཉས་་ 





















ཤྩ ནྱ་ཆུན་མ་ཆད་པར་ཡེངས་མེད་དུ་བྱཿངས་བཞྲི་ནས་པས། མཆོན་མོཿ ད་དུ་འྲགོ་ཁར། སདངསྦྱཀྱི་སྣ་ངབ་རགས་པ་འདེ། ། 
༈ གཉིདའགཔརངྭ་དམ་སངོ། རདེར། ± དེ ོ་་། དི ིེྲེིཾྲ 
- དབུགས་ཐམ་པས་དང་། མཆུས འེཉམས་ཀྲི་རེས་དེམ་ཞག་པར། ཨའམ་ཁདྱ་བིམའ་བདས་པག་་ 
རྐཱན་ཏུ 0 ྱུདྷ་སཱ། དྲེ་མེ་ལམ བི ཧཔོན་འསན་མབའིྱ དུད་འ ཞང། 

རིི་སེ ག་མི་ །འྱབིནཔར་འོགླརུང་བས་མས་ནས་ ངཟིན་དེ་ལ དེ་ལི་གཏདདེ་སོང་བའི་འཇུན་པྱ་བུས་བས་སད་ འབྱམས་སུ དེད གང་ཟག་རབ་ལ་དཀས་ 

འབྱོངས་པའང་སྲིད་དོ། །དྷེལར་ཡང་ཡངབཟུང་ཡང་མབི ཟིན་ན་འབམས་པ་ཡིན་པས། ངེལ་བཞི་སྟེ། ༢༢༣ ཛཿ ར་འ རར ིང་ ནཾ 


༡།ཐྲིབ་ 
ལཱ 












( ༣ ༧ ར་་་ ལོ དུ 

པཿ ཤོརྦ་གིས་ཡང་ཡངྱ་བུང་ མ་གཅིག དྲ འི 

! ཀེ ང་་ འའ ཁ་འ 

ཱ གར་ཡ ངབསམྱ་བུས་ལ འི་གཉེན་པོར་སྤེལ་པ ར་ལ་སྦྱེངད་ སྟཏེ། བླ་ མས་ རི 
རི གོ་འ རཾ 





















ཕལ་བ དངད་ འང ་ ་ གྲ ཅུ བོ ཐི ་ 


བུད ང་བ་དང བཅི་གཡལ་ལ ཐི བཞིབར་བ ར་བ་སེབ 
[བ་བ མཚན་ ལ་ ་པད་རྱ་ཧིྱ་ ྲ 

པར་བྱསར་བརྩ་བབ་ ཉིས་པ༔ མ་ ང་གཡངས་སགས་མིས་ནས་ངེ་ལ་དངངས་ 
བིདུདྒབ་བིོ། ཡི འཇུག ཅོ རུ ཧིཿ སས མན དོ། 

























༡ །སླང་བའའདི་ཡངོསི།བྦྱབྷི་སང་བར་འདུག །ཅིལམ་བདེན་ཡོདྱ་ཧཱཿ་ཏ་བུ་ཡིན་པས། ནི་ལམྱ་ཙིམོས་འཚོག་པ་དངྱ་རུས་ཆྱརབཆད་སམ་ 
མཆེན་པོ་དང་རཱཿ དད ར་གགྗསྱཅིསྣ་མཆོངས་པ། འབད བགོར དཡརྦ་མལམ་སམགྤ་ངས་ ཅི 
སེམས་ཀྱང་སྟངཱཔ་ཉིད་ཡིན་སམ་དྲུ་ཤེས་པརྱ་བས་ནས་འཇིགས་སླག་གེང་སྒྱེསྱི་སྒང་བ་དེ་དང་། རབསེམས་བྱབརྦ་མེདྷད་བྲགས་བསཆས་པ་བཞྲག 
།གསུམ་པནི། དགུདངམ་དུག་ཞིང་ནམས་སུཿ འགྲོ་དང་ཆོས་ཞུ་གནས་འུགས་བརུཿ དྷེ་ཝུར་ཡིད་བེདམཆན་དུསྱབ་རྔ་ གུང་གཏད་འཇུན་པ་་ 
མངོན་དུའྱགུའཅ ཞེས་པས། ཨོན་ཏན་བིང་པའི་ཕིར་  མཁྲི་ནམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བཞེས་ཡུལ་སྣང་གཏ་ ལ་འབེབས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
༡ ཁམསྦ་ལ་དང་མེའི་གནས་སེགས་བདེ་འགྲོདང་། དྱམལ་བ་ འི་གནས་སེགས་གངྟ་ར་འདོད་པ་དང་། སྲགི་་་་ ་དྲུ་སངསྐྱ་ཆས་སྣང་བ་་ 























གང་ཟག་གིགནས་ཡུགས་ཇི་ཅུར་འདུག་ 
བར་ང་བརོ་་རིང སུལ ཤབ ཆེ ཛཾ ང་ཁམས་གང་དང་གང་བའུ ངབ སཉུན་ 
ནཾ མྤ་མེ་ལམ་ཟིན་པ་དངྲ་རེ་ལམ་ལུ་གང་ཡང་གུཏབ་ཏུ་མདུ་ཤེས་པརྩབཿ 
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ཤཱ 
ཤྭ 





















༨༨ ཛིར 
ཅུ 













རི་ལསྟ་ཝ་བུའེའདུན་པས་སྩངས་ཏེ། ལྷ་ཧཱ་མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརནྟ་་རྨ་སངལ་རང་བཞིནམེདཔ་གསལ་སྟོང་ཞེན་བལ་དབྲསོམས་པས། མཚ མོ་འཇིགས་ 
ལ་བ་ལ་བ རང སེམསྐ་ཟླབ་གདའ་།ངའརིནིདས བ་བར འམརའོ། །དེནསྭ་སྐུ་སུ་ 
༡ ཆོགས་སུ་བྱསར་ཞིང་མང་པོར་ཕྲེལ་བལྭ་ཕུངས་པསྣ་དང་བྲཐམས་ཅདྷ་པྷ་སཱ་ །ཱལྟ་སོང་དུ་འཆ་མཞིང་འཕེལ་བར་འགྱཾར་རོ། །གཏིས་པནི། ཉིནདུས་འདི་ནྲའེ་ 
ཌ།ལམ་པྟེ༔ སྙོང་ཉིད་མམཁའ་ལྟ་བྱ་ཞེས༔ རྒྱུ་མ་འོདགསལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཏིཏིད ངོར་དག་བཞས་མཁའ་ཏ་་ དངས་པའི་ངང་ལསྣྱ་རྩ་མུ་རྨ་པངཿ དེ་ 
།པངྡ་འེལ་ཞིངྱ་པར་བསེགས༔ ཏིན་དུས་ཡེངས་མེད་དན་འཛོནདངཿ མཚནམེ་བཅན་ཐབས་མན་ངགྱ་པར༔ ཞེས་པས། འོད་གསལ་ཟེན་པརམ་ཇདྲ་དྲ་༥་ 
གསོལ། འདགསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གྱི་ལྭ་སུརའཆར་བར་མཛདདུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ། ཏིན་དུས་བ་མྔ་མི་ལམྱ་བི་འདུན་པའི་སེང་དུ། དོ་ 
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༄༅། - བུབ་གཏིད་འོད་ག་ སལ་དུ་བྱངག་སྟེ་དེལསྒྱ་པ་ས་རྔ་ལར་བརྩ་བའྱ་ཉམ་པ་བྱསནནས་དན་འདྱུན་དག་བྱོབ་ཞིང་། རང་སྣང་དང་སྩང་བར་སྣང་་” 
འི མའ་དུཔ་པ་ ་ འ་འིལིར་རེ་བ་་་ཛིན་བའངདག བིའི 
ཆད་ད་མཉམ་པར་བཞག །སེམསའོད་གསལ་དྲུའིམཿ གས་ཏོང་ནམ ཁརན་ངོག་པྲདིས་པར་ཁརདཔག པའི་ཡེ་ཤེས་རདྲ་ གསྐ་བའཆར། ཡང་དེ་་ 
ཁུའི་ང་ལསྤ་ཇུ་ལས་ཏྭ་ཝང་བྷ་ཝ་རགསལ་སྟོངཞེནྲབ་པ། 'སུར་ཛྲང་བ་ལ་སྦྱང་ཞེང་། མཚནམོཉལཾ་དུས་སིང་གའི་ཨ་ཡིག་དཀརཔྲོ་དཞིང་འབར་བ་ལ་་༥ 
སིམས་གཏད་དེ་གསལ་ལ་འཇིནམེད་དྲུ་སལ་ལེ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རིག་པ་འཇུར་དུ་མ་སང་། ེབ་ཡེངས་པརྱ་མ་པ་བླགོས་དྲས། གཉིད་ 
ཀ།ངུ་འགོདུས་གཉིད་དང་རི་ལམྱ་ཧི་བར་དེརྟ་ཏོག་པ་མཞུགས་པར་བསནསམ་ཡངས་བར་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས། ཐམལ་པམས་ལ་གཉིདསུན་ཝར་འཇིབས་ཏྱིས་ 
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ཉམ་དུ་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་། སདདསྱའྱི་ས་ངབ་འདེ་ཉེད་བར་དོ་ཡིནྷ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་དྭན་འདུ་རྩ་ངེས་བཟུང་། གཉེད་དངྡ་རེ་ལམ་དའང་འོད་གསལ་དང་བར་ 
འདུག་སྐམ་། བཟུར་ཞིང་གདམས་ངགྲ་ནམས་བྲ་གོམས་པས། འཆིབའབའོདགས་པམའད་འའདསའང་་བ་རྟོང་བ་་ས་ 
།བུལས་བརདའདདྲདབུང་འཇུ་གྱི་ལུ་སུ་རང་ཤར་ནས་གོལ་བརའགྱར་རོ། །དབང་པོ་ཐམ་ལའང་གསུམ་ལས། བངའི་སདྦ་རེསྭ་ཊི་དྲུས་ཐམས་ཅདདྱ་ས་ལུསྦ་མི་ 
ཛཱ ཡམ་བར་དོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྡམམས་པས། གམས་བནམཐར་འཆི་བའི་ངུས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དགཡུལ་་བི་སྣང་བའི་ཐིམ་ དང་། སྤངུ་ལྔདིམ་ 
རལ ་ །ེས་དང་། ཕྲ་བདང་ཏོག་པའིཐིམ་རིམ་ཞེས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གྲྭསམྱ་གིསཟིམནས་འདོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སེ་མེད་དུ་ཤེར། ད་ 
ལས་རོལ་པ་འགག་ཐ ད་ལེངསྭ་སུ་རང་ཤར་ལཱན་ཟུབྱཏུ་ཤར་བསྲ་པལྷ་སུ་བེན་ལསྦཀྲི་རལྱ་ཐེས་སེམས་ཅན་རམས་སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛདང་ཡིན་ན །འབྲིང་ནི། 




















་དུ་འགྲོ་བརྱ་བའོ་ཕྔམ་པས། བར་དོརྦཔ་ལ་པའི་སུར་གོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབལ། སྱྱི་གནསཀྱི་འཇུག་སྒོ་རྣམས་རབ་སྟོང་ཉིང་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་དགག ༽ 
འབྲིང་བར་དོའི་སྣང་བཐམས་ཅད་རང་སྣང་། རང་སྣ་དཱ་ཐམས་ཅད་བདེནམེད་ ་མ་ལྟ་བུའི་རྩལ་སྣང་གེས། ཧཱང་གྲགསའགྱུ་གསུམལྷ་ཨྔགས་རྟེང་ཉེངཀྱི་ལམ་ཁྱཿ 
ཡྱིས་དགག ཐ་མཚ་ངས་སྤྱོྫ །དྱ་གུབས་འགོོ་ལ་སེགས་པས་པེ་གནས་ངན་པྲ་ནམྲས་བཀག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ ཁྲགོ་བརྩཾ་བའེ སྟམ་པའི་དྲན་འདུན་དགཔོས་འཇོ་ 
བུའ་གདམས་པ་དང་སྨོན་ལམྱོ་བེ་འཕེནཔ་ནམས་ཏྱིས་བར་དོནས་འཕས་ཏེ། བདེ་བཅནལ་སེགས་པ་རང་བཞིན་སྨྲ ལྭ་པུའི་ཞིངྡ་ནམས་སྭུ་སིས་ནས་གོལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དྭ་ཆར་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྱ་ཟུང་འཆུག་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏིམ་འགྱུབ་ནྲ་བ་མའི་མོས་གྲུས་དང་། སྣོད་ 


བྱར་དྷྭ་རྭ་མུར་བྱངར་བའི་དགྭ་སང་དང་། བདན་མེདྱཀི་འདུནཔ རྣམས་གསོན་དུ་སཉིནམཆན་ཀུན་ཏུ ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་3མས་སུ་བླངས་པ་དེ་ས་བོན་བྱི་ཆུལ་དུ་ 
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སངནས། དབང་པོའི་ཁད་པརྩ་ཆི་བརདོགསུམ་གང་དུངདྲུ་གོལ་བཐོབ་བརའཕྱུར་ཏེ། དྷེ་པ་ར་ཡང་ཡང་དྲན་བ་ཞིང༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ 
ཉུར མཐར་ཐུགྱ་མུམའི་གུརྦ་བུང་ཞིངཿ འཆོནཏ་བར་དར་རངྱ་བནྡ་ཚུད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབདོན་གདམས་ངག་ཞལྷ་བི་ཡང། །ཐོས་འཁེན 
2 དདུང་པོའི་འབབ་སྟེགས་ལས། །རྡོསྤྱ་ཅི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་འྱའིལ་བ། །སྐལ་ཝཱན་གདུལ་པའི་དཔུལ་དུ་བེན། །འདིས་ཐབ་དགེ་བས་འགྲོ་བཀུན། །སྲི་བ་གཉིས་བག 
ཚཆགས་ཡོངས་དགནས། །འད་གསལ་ཡེ་ཤེསྱ་བུ་མའི་སྐུ། །དཀའ་བམད་པར་མུར་འགྲབ་ཤོག ༽ཅེས་པ་འདི་འང་སྔ་འགྱར་བྣསན་པའི་གསལྱ་བད་མཆེག 
༡ སྤུལ་ཀུན་བཟང་པ དྲ་ལ་གསྲ་གུབྱ་བིགསུང་ངོར་དགེི་སང་རོངས་པྱ་དྨ་རྨ་ཤཱས་ཇྗེ་བམ་དམ་པ་ལས་བཀའི་གནང་བ་འྲོལ་བར་བས་ཏེ་བིནྲབིས་སུ་མེལ་བཤྱུ་བ་མསཱ་། ¡ཱ 
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༄། །དཔལ་རྡོཇཾསེམས་དཔའ་ཐུཿ  ྱསི་ཕླབ་པའྲི་རི་ལམྱ་སྤྲིའཾདལས་འཕོཔ་པའི་ས དཡིགྱ་རུང་བཞུགས༔ ཤམཡཿ ནྷ་ཧ་༡༔ ཧཾ བམ་དྲམ་པའི་་ 
ཤབདལྱ་གའཆབ་ལོ་ ཱིམྱིའབུམས་གཅོདལ་སད་འཇུམས་འབུ་ུ མཐིནཔད་གརས་ཁོངགས་བཞིངར་་སའརད་བསྲོ་་ ། 
པཱ སྟིངགར་ཛཱུ་དམར་པོ། ལས་འོདྱ་ཁྲི་མུད་པ་དམར་པྱོ་བུང་། སྙིང་གའི་ཛཱ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ། ལེ བ་ར 
¡ པོ་ལ་འྱབུར་བར་བསམ་ཁིང་སྟིང་གའི་ཛུལ་སེམས་གཏུད་དེ་ཉལ་བས་སེལ། འཁུལ་འབམས་ལ་མཐིན་པ་དང་སྱི་བརྩ་རཱ་འདབ་བྲཞི་པ་ ྷིཝེ་བར་མཐྲིན་པར་ཨོཾ་དམར་ 
པོ། སྱི་བོརཏིདཀརམགོ་མཐུར་བྷཅནབསམ་ལ། ཨཾ་ལས་འོདཀླིསདཔ་དམར་པློདང་ི་བོའི་ཧིལ་ལནགསུམ་དྲའིསནསྨ་མརལོག་པའི་ཐུད་སྣེ་མཐགནཔའི་ཨོཾལ་ 
འབྱར་བར་བསམ་ཞིང་། སྱྱི་བའི་ཧི་ལ་སེམས་གཏད་པསའཁྲུལ་འབྱམས་སེལ་ཏེ་འངཾཐིནོ་མཐག་འཁུལ་འགྲོབ་ལ་བསྔགས། ལར་རངནས་མ་ཟིན་པའི་འྭཁུལ་འྱབམ། 





















ལ་མྲིན་པར་པད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨོ་དམར་པོོ། འདབམ་བཞི་ལ་ཨྭ་ནུཏ་ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པའབུར་བསམནས་རུང་བུམ་ཅན་དང་པྱར་ཏྲེ་མེལམ་འཛེནཔའི་་ 
འདུན་པྲ་དག་ཏུ་སྦྱངས། གཉིད་དུ་འགོ་ཁརྡ་རི་ལམ་ །འདུན་པ་དག་པོའི་ངང་ནས། ༡ཨ་ཡི་གནུ་ལ་ཐིམ། དེཏ་ལ། དེ་ར་ལ། དེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། །མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་པའི་ 
2 དངནས་གཉིད་ཛུའགོ་བར་བའོ། །གཉིད་མི་ཕེབས་པའི་རྟོང་འབུམས་ལ། རང་གྱི་ིང་གརྦ་རྷཱ་མཱགནག་བ་སོམས་པ་ལས་འོདཟེར་ན་བུན་འདྲང་བ་འཕྲོསཏ། ལུསྱ་ནང་་་ 
རྫཾ།ཐམས་ཅདཁྱབ་པ་ཡང་ཡང་བསྲོམ་ཞིང་། །ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བཉིན་དལ་ཐལ་རན་པར་བཅག་པས་སེལ། ཡང་ འྱམས་ཞེས་དངུས་ཁམས་འཇག་པའི་གེགསྱ་བུང་ན། རྒྱ 
གཔགིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཁང་འད། རོར་སཾམསྦཀྲིལིང་ཡིག་ཅུ་བཤད་པའི་རྡོ་རེའི་བུ་གའྱི་ཕིའི་པད་འདབྱ་ནས་པའྱི་ར་བནང་གྱི་ཚུ་གིས་འཐེན་ཏྱེ་ཆུ་མྱཔི་ནང་ལོག་པ་བཞིན་སང་ = 
ནསྭ་སྤི་བོརླརྨུ་ཧངགེས་དོན་པའི་དམིགས་པ་དེས་སེལ་ལོ། ཞེས་པའང་དགེ་སློང་དགའ་སྡོང་པའི་བསྟེལ་ཐོར་དུརྨས་སོ།། །། ཇཾ 



































| ༤༥༤༦ འ་འ 
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༄༅། །སྐབས་སེམ་སྔ་སོན་དུ་ྲག་བས། ད་གས བ་ཁང རངྦ་ཡཱསྦ་པྱི་ལགས་པའྱི་ས་རིས་ལས་ནང་སྟོང་ཆེན་སྡིབཐོགས་དངྲ་བལ་ 
བར་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པངན་འགོའིཅུ་དགུག་བནི། སྙིང་གར་ཇྲུ་ཡིགམཐྲིང་ག་འོད་ཐེ་ར་འཕྲེ་བཞིག་བསྒམསནས། དགརཱ་རཱརཾབརོདཔ་ལསྭ་སིང་གའྦིང་ལསྤ་ང 
རེའེ་མཆེདདྲ་ས་དགུ་པ བཀག་སྟེ་སྙིངགའི་ཛཱཾ་ཡིག་མི་དམེགས་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རུང་སེམས་བྲས་བནི། ༤ུ་སྱི་དྭབས་སྦུ་རྔ་ས་ཝ་ ཏིདཱངས་གསལ་སླུབ། 
རཾ སྟེང་གྲི་རྔམ་པ་ཡར་ས་ཆངས་བུག་ལ་ཟུག་པ། མརྦ་ས་ཇེ་ཕར་སོངབ་ལེ་བའི་འོག་སར་བཞིའི་ཐད་མ་དྲུ་མབཔ། དེའིའེགཏུ་རུང་དིལ་ཡང་ཞིང་ག་པོ་བའི་སྟེང་དྲུནམ 
གཱ ཤབས གུཔ། མརྦ་སྣ་ངེ་ར་སོངབ་ལཱ་བའི་འགོ་སར་བཞིའི་ཐད་ ། དེའི་འེ་གླཏུ་རུང་དཅིལ་ཡ་ཞིངག་ཡོ་བའི་སྟེང་དྲུན་ 


ས་མི་འགུར་བའི་ཐིག་ལེའ་ཕར་ག་ཡྱ་བེད་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དམཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལསྦ་རེནྱ་ཧིས་མི་འཕྲོག་བརྡ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སེམ་སྲཟིན་པནི 
རྨུ ་ ཞེའི ཀ།།ྣ།ྣ།; ` ཟིན ཏི 
















༢ སྤྱིབོའི་གཙུག་ཅུ་སེང་ཁྲི་པད་ཉིཟླ་བའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་སངས་ཆས་ཐམས་ འདུས་པའི་བདགཏིད་ 
སྟུངས ་གཡོན་དྲི་ལ་ གེ སཾ  ་ 


དང དར་ངང་རིན་ གའསུམ་ལཿ ལི་ གུས་ཆིགདིལྱ་ཅིས་གསེལོབ་བཏུབ་ཇེས། ངགཏུ་ཧིཧི དུ ཅི 
ཆི བུགས་ཀར་བསི་མནདམཉམ་པར་གཞག ཡང་ངགཏུ་ཀཿ གསན་པ མདའ ཟབངས་པཏུབ་སངབཅ ན་པ་དང་མཉམ་དུ ཤིག་ལེ་དྷའི་ ་ 


མའིཐུགས་ཀ་ = 
༣༢༢༠༧༧འ་མམ༧ འན བབས་པ་དྲེརུང་དྱའི་ ེཉིདཆིརྩཡིས་མནན་པ་རབསམ། དེ་ལྟ་བུའི ། སྲེག་པ ཡེ རཿ ཇི 







































































































































































ཅ* 


ཧཾ ། །ོཿསེམས་འཕེ་བའི་ཉདུ་བུནནོ། 1 ` 










































༄། །འོ། །སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབལ། འཇྲུསྱ་བས་མི་ཉག་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཁད་པརྡ་དུའངའི་ 
ཁོད་སྔཾནྱ་ཧི་ལས་ཟད། བདགས ཟུ་གཞ་་ད་་ཡན། ྲལབལ་བའིག ཅན་ཡིཔ། །དུབརྒང་ ཇིག 
ཧཱཿ བཞིནྲ་བམའ་གསད་བདང་། །ཆོམ་ཆུན་ལསྦ་ཤེས་ལངས་མདཔ། །འདིའ་ལས་ིས་འག་བའྱགུར།ཏེ། སོ་བ བར་ག འཕོ་བའི་ 


ཧཱ གདམས་པས་ཟ ན་རྲི་ག་ཅན་ཀྱང་འཆི། རྦ་བོལནུས་པའི་ཆེས་ཟབ་མོ་ཡིན། དེ་ཡང་སེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པླ་དའི་ཞལཿ ཀྱེམ། །་ལ་འཆ།བ་བར་དོ་ཤར་དྲ་ 
ཱ སུ། | །ཀུན་པ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྲངསྱ་བྐས་ནས། ། མ་ས ༤ རལ དཾ འག ཀཌ= 
དོས་བཅས་ཤྭ་ཁག་ཡུས་དང་བལ་ལ་ཁད། །མིརགྱ་སུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པྭ་ཝར། ཁྱེད་རང་གཉེན་བཤེསྤ་ནམས་དང་བགོགས་པའི་ལས 



















=± 


༦༦ ལེ ། 


ེ 


༦ 


༄༅།། ་ །བྷདྱ་སོན་ལམྱ་ཧི་འཕེན་པ་ཇོགས།ཏེ་འཆི་ཁརྡ་སེབ་པ་ཡིནཔསྱ་པོ་རྭ་ལུས་པའི་གཉིནཉེ་བཟམས་ལ་ཆགས་ནནི་ཀུ་དཅིགྱ་ཡང་འགོགས་པའི་མཐུམེདཔས་ 
རིིགིགགསགགགྲགྲྲགྲེགེྲེྲཾྲཾྗྗྗྣྣྣྣྣྣ་ 
ཞེན་ངས་ཏེ། དརས་འཁོར་བའི་ཝག་བྲསལྱ་བྱི་རུ་མཆོལས་ཐར་པའི་གམ་སར་ཐར་ གྱ་བསསྒམ་པས། གངྦ་ཱའཔོ་བའི་གནས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ལ་ཡི་དགཏད 
དེ། བུ་ཁིམ་དུཁྲགབའམ། བུཆེ་མྱ་འིམ་དའགོབ་ཝར་མ་སེངབྱིསལ་དམིགས་པའདྲ་པ གྲསམ་སངསྐྱས་ཐམསཿ 
འི་བདགཉིད། ངོ་བྱོབ་མྨ་རམ་པ་དཔལ་རྡོརེ་སེམས་དཔའ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་སྟོང་ར་འོདྱའི་རང་བཞིན་ཅན་དུགསལ་བའིངན་འགྲོའི་སོདགུར་རུ་ཡེགམཐིང་ 


འཇྱུས་པའི་བདགཉིད། 


(རྡེག 


༤ 


ཅེ 'གསལ་ཐོབ། ཁྱོདདང་གི་སྤྱི་བོར་དུས་གསུམ་སངས༔ སཐམསཅད་ 


ལུསབྱེ་དངུས་སུ་ཅ་དབུམ་དྭངས་གསལ་སྲུབས་སྟོང་གི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པའིནང་དུཧཾ་དཀར་པོ་མཐུར་བརྟ། མེརེ་སྒ་ལྟེ་འོག་ 





ནག་འབར་བརེས་བཀག་པ། 






= 
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སར་བཞིའི་ཐང་དྲུ་དུང་གི་དྱའིལ་འཁོརྦ་ཀི་སྟེ་ངྲ་དྲུ་རང་གླི་རུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལ་དཀར་པོ་གསལ་འཚཆེར་གཡོ་བ་ཞི་ག་གསལ་ཐོབ། དེནས་བདག་གིས་ 
འོ པི་ཛ ར་ག གངགིགགས་བོབ། དེནས་བདག། སེས 
ལེ་ཧེཉིདུ་དཔག་ཆེནྱ་ཧཱི་མདའ་འཕངས་པྟལ་རཚངས་བུག་ནས་ཧི་དང་རོགཅེགཏུ་འྲངས་པྱ་ཧ་ངགིས་ཐོན་ཏྲེ་བ་མའི་ཐུགས་ཀར་སིབྱ་ཁིས་ཐིམ་པསླ་ད་མའི་ཐུགས་དང་ 
འངགསུམས་ཏིད་རམེདྲ་གས་པཟི་བའ་དངྲ་བབབ་དབཔ་ལམ༡མ་ར་ཆིགཅིས བཅན་ངང་པ་འབ་པའི་ལས་བོར་དག །འདེབཤུལ་འདིའང་ 
གཞུན་ས་བས་ལ། །རགཚེ་མཐའམའི་དུས་དྱེད། །གསུལ་འདེབས་མྱ་བསྱ་བང་ནིཚག །འནྲོ་པང་ཡཱལ་མི་དད་པའི་ཆེད། །འདེཿམླ་གེང་བྲ་སུ་ཡེས་འགོག ། པ 
དྱེ་ེར་ཡབ་པ་ཆོས་རའི་ངོར། །ངྷ་མས་གང་ཤརྦ་རུངྷ་ཏར་སེལ།། །༽ ངཱ 
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`` ད་ང དྲུ་མེལ་བའྲ་ཁུལ་ཏོག་དབབིངས་བྲོལ་ 




















བ_ངངང་ 
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ར་ སྙིངཱ་རྩཿ། །རངདྲུགཡེ་ཤེས་མཁོནྱ་གིས་གཏིས་འཛཱན་བདུད། །ཀུན་ཁུ་བ་ཁྱས་རམྲེདྲ་བློ་བལ་དྲབེངས་བཅོམ་པ། །ླབ་མ་རྫོཿིསེམས་དཔའི་ངོབོ། 
ལ །བགྱ་བས་འཁུལ་གཅད་བབ་དོན་གསལ་བདེར་ །ལ། བའདི་རངོར་སེམསྤ་ཐུགས་བྱི༔ བ་པའི་ཡན་ལག་གེ་འིདཆུང་ལབ། གཏེས་འཇོན་འཁུལ་གཅོདྲ་འི་མན་ངག་ 

་སཱ་ལེནཔ་ལ ར་དངོས་ཆེས་གསུམ་ལས། ཧེར་བཞི། འཁོར་བའི་དངོས་ཞེན་ྱ་ཅྱི་རུ་བཆེ་འདིའི་སྤྱོད་པུཁ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པར་འཆི་བམི་རུག་པ་དང་། 
༡ འཁོར་བའི་བད་འབོར་ལཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་འཁོར་བའྲི་ཡུག་བྲམལ་བསམ་པའི་སྐྱེ་ཤས་ཀིས་བླལ་ཏེ། ཐར་པའི་གོའཕང་ བ་པ་ལྭ་བྱོ་ཡོགས་བས། ། 
སྤྱབསསེམས་བསགས་སྩྱོང་གིརི་མ་པ་རྩ་ཁྲིདྷ་མར་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་རྒྱད་པོང་ཞིང་། ཁྱདཔར་བདག་འཛེནྭ་བོས་ཐོངས་པ་དང་འགལྱ་ཉེན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གསེའ 
བྲ་དག་ཏུ་འདེབས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ། ཏྣ་བས་ཐག་བཅད་པ། ཐམ་པས་ཉམས་སྭུ་བང་བ། སྩཾང་པས་བོགས་དབང་བའོ། །དང་པོན། སན་བདེ་བ་་་ 
















'འདུན་ ཡ་ སེམས་གནད་ཆེདངུམ་བླསྲིམས། མྭ་ཀོད། ་གྱུས་མྱི་ཏོག་གས མུ 

ངས ལ་ལུས་ག: ཆོས་བདུན་བཅའ། གག ཕུག ༦ཊ་གཿ ླབྗགམས། བ་འོ བ་སུང་ོག་ོཔ་ 

རི ེ རེིེེྲ ནིའུ པའནསྟ་ཅོབ་ཐམས་པང་ཇས་ལེ ད་ཁ ་ 

ཟླ [བགག །བརྩ་བྟརྭ་བད་ ིང་ བར འི་བམ་མཉིད་གཞི་ཡེདརྲས་སོངགས་བ་བེ་དདུངནཅེརྩལསམ ངབའི་རེག་པ་གཅེར་དུདེ། ངི ཀ་ གུ 
༩ དབུས་མེང་ཅངྱ་༔ །ཁ་དོག་དྱའིངས་མེད་ངོས་བཟུང་བལྔར ཞེས་དང་། འདིཏིདདུ། འཁོར་འདས་ཆོས མེད་སྣང་ཇྟེང་པའིརང་བཞི་ རྱ 















འདྲ རདསམས་གཞིམད་ཐ༤༦ ཆུར་བཅདནམམ།ཁའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ༢ལ་སེམས་གྱུང་འཛིནམྲ་གབབའྱིཿ རདྱ་པུང་ལེ་ཤིས་རང་གསལ་དངཿ སྨད། 
ཟདགོཔ་འྤལ་ལ་གཞི་བཅ། གདལ གེལན་དདངུབ་འོར་པཞཉ ཅེས་གྲསངརརོ། བཉིས་པཞི། བདད 
±  ིི་ ངའ འི 





རྟ། གཤ ། ཅཱ 

རྩེན་ལ་མྭ་ལོས་པར་སེམབ་ལྕ་སོ་འཇིགསལ་སགས་པའྱི་སང་ཚོརྦ་བྲིནམ། ངོས་པ་ཐགས་མེད་བདུད། མཐཐུནྷ་ཅེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་བཟང་འཛིནཨྱི་ནྔམ་ 

ཨ་གདན ངྱ་སེས་ཀངྱ་ནཱ་ཨསྦ་བེདྱའི་བདུད་དེ། ཡ་གཅིག་གི་ཀའ་ཚོམས་ལས། བི = 
ཐྐ། 


ས་མེད་བདུད། །དགའ་ཕོད་བདུང་དང་ཧེམསྱ་བེད་བདུད། །དཀུན་སྟེམས་བེད་བདུདདུ་འདུས། ཞེས་པསྟ་ཏོག་པ་དེ་བཞིན་། ༩ 





§ ཏྲོ ༠©ཉ་ཇ༦ན་ 











༄། གངདང་གངྱ་ཐེས་པ་ཙོམ་ནི་བདུ་དདྲ་ཐོངས་པ་ཡེན་ལ། དེལ་འཛོནའེན་བེས་ན་བདུདི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིནཔས་དེ་གཅོད་པནི། རཱམ་རྟོག་མེས་ 
ཤམྤ་ཐག་ཕཊཿཅེས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་སློས་བྲལ་ཁྱི་དངྱེངས་སུ་བཅད་པ་ངུ་བྱ་སྟེ། མ་གཅིག་གིས། །བདུདནམས་མ་ལུས་སེམས་སུ་བཅད། །སེམས་ཉིདྱ་པཾ་མེད་ 
དིངས་སུ་གོལ། ཞེས་སོ། །གཉིཡེ་བྲ་མམེ་བས་༡མསསྭ་བང་བནི། ཆུདྱ་བུངས་མདུན་མཁར་མཆེདྱ་བིན་མུགོནྲཿ ཟངས་ཨེད་གསལ་བཏབ་རང་གི་ངསྱ། 
'@ྫཾ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་ཞེན་མེདྱ་བིནཿ བསམ་མེདམཉམ་པ་ཏིད་དྷུ་༡ལཿ ཞེས་གྲསངས་པས། ཐེགམར་སབས་སེམས་སེགས་ཀེསྐྱ་ཧདྱསྩངས་ནས། སེམས་ཉིད་ 
རླབྲལྱཧི་རྟ་བསྤྱ་ཆས་འདབས་བ་སོན་དུ་ཁྲགོ་བས་སྟང་ཉིད་དེའི་ཅལྷ་མང་ཆེས་ཐབ་ཏཱི་ཉམས་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དཀརའེདནི། རང་ལུས་མཛོས་ཤིང་ཡིད་དུ་ ངཱ 
ཐ༡ འོང་བར་མོས་ལ། ་ཕཊ། ཅེས་པས་དེའི་སིང་གནས་རང་སེམས་རྡརྡ་ནལ་འབྱོར་མའི་ནམ་པརྦ་རང་གེས་ཐོན་པ་མདུན་གི་བར་ཝང་ལ་འཁོད། ་ཡཐཅེས་དེའྱི་ཕག་ ༤ 








གྲི་གྲི་གག་གིས་རབྱ སྭའི་ཐོད་པྭ་མིན་མཆོམས་ནས་བེགས། མདུན་དུ་ཐོད་པའི་ཆེདྭ་པུ་གྲསམ་རདྱ་བརླདྲུ་གུབ་པའི་ཁར་བཞག་པནམ་མཁའ་་ལ་ར་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱཆེ་བར་བསམ། རང་ཡུས་ཅི་ཐུག་མན་མས་གི་གུགགིས་དུམ་བུར་གྭཏབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དྲུ་བགུས་པས། ཤའིརེ་བོ། ཁག་གྱི་ཧྒ་མཚོ། རུས་པ་འི་གཟ 
༡ བུ། ཀླད་ཞགགེ་འདམ་ཚབྱཏུ་འྲིགས་པ། རྣལ་འཐབཱུརམས། ཨོཾ་ཨཱཿཙ་ཞེས་བརོད་པས་མ་དག་པའི་དྲེམ་སྦྱངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བདུདྱ་ཅིརྦ་ཞུ་བ། ཟག་ཨེད་ 
 འདོད་ ཁིརོདང་པར་བྱི་བངའོ བ་བརབས་་ ཡཊ་ཅེས་པས་འཁོར་འདས་ཅིས་བླཝས་པའི་ཡར་མསོན་མར་མགོན་ཐམས༢ 
སྦིན་འཐིབས་པ་བཞེནྱ་བོན་ནས་ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ཐམས་ཅད།ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མེད་པློས་པའི་ཇྱག་གི་ཐད་པས་བདུདྲ་ཅིབྱཿ < 
ཏེ་དཀོན་མཆོགསི་ཞུ་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་བི་མགེན་ནམས་ལ་ཡུལ་བས་དྭམེས་ཤིང་ཚེམ། སིང་རེ་དང་བུ་ལེན་ལན་ཆགས་ཅྱི་མགྲོན་ནམས་ལྔ་བིནཔས་ ༠༩ 














༄༅། ཚིམ་ཞིངམསཊུ་བར་བསམ་ལ། ཕཊ། ཆུ་བྱནདྱ་ཁྱི་བ་མ་དམ་པ་ནམས་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྒ་ནམ་པ་གསུམ། ་ཡིདམ་ཞྲི་འོ་་ 
ྲ རབའྱབམས། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྩོང་སགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་བ འེདྱའིལ་འཁོར་མཆོད་པ ཁྲི ཡཱལདྲཱ་ཧཱུར་པ་ཐམས་ཅང་ལ་འབུལ་ལོ།། 
དྱགེས་ཤིང་ལངས་ དྲ་ཏི་ཏེ་ནད་འབོ་རབརྩུར་ཅིག ཧིང་ཅིས་ཿཤོནང་འདཅཅང་ཅུགའུངའོ་ཏན་ཡི་མགོན་དྲུ་རུར་པོ་སངབ། དུས་གསུམ་བི་ཕ་་ 
*ཾཿ མཁམས་གསུམ་ སྭདུག་གི་སེམས་ཅནྷ་སིང་ཆེའི་མགནངཱ་ཐཱར་པ་རམས་ལ་འབུལ། ། །ཚོརབས་ཐོགས་མེད་པ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་མགྲནདུ་། 
གྱུརཔ་ནམས་ལ་འབུ༡ཡལ། །ཞེས་ཡུལ་བའིམཐུཔ བདུགག་བསམ་པའིསེབསདངནི། ཞེས་སེགས་བདེན་སྟེངས་ཁང་བོད་དེ། །མཐར་དམིགས་པའི།ཌ 
ཤི པྲོ་བསྔ་ཐམས་ཅང་ཕཞ་ཅེས་རང་སེམ་སྦ་རྭ་བལ་གྱིདབིངས་སཱ་བྲསེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ནག་འགྱེད་ནི། རང་སེམས་རལ་འབྱོར་མ་སྔར་ལྟར་བཏོན་ *@ 















ནུ 






པའིཔས། 
རུ 
འཁོར་བ 


རངྲ་བྔཚོ་ཆུམ་ཆེབརིདྷ་མོངོགཟུཿམྱ་བུབ་པ་ཙོམདཱགུརཔ་དའི་པགས་པྲ་ནལ་འྱབོརམའྱི་ལགགྲི་གྱི་གགགིས་བ་ུས་པ་དམར་ཆམ་གེས་བཏིང་ཞིང་༠ 


།བཞྲི་ནུམསྔ་ཐང་གིས་བྱརངས། དེའི་སིང་དྲུ་མགོ་དང་ཡན་ལགྱ་ལུ་གཟུག་ས་ཐམས་ཅད་ད་མ་བུར་གངབས། ནངྦ་ལོལྐ་ནམས་བཏོནཏྲེ་མུངས། ཤྲ་བགྲ་རུས་"་ 
་ དདུང། ས་ པང ནས 
རོ རཆ &$༢ཀཟ ག་སྡེ་ ངདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་དང་། ཁྱང་པར་ནད་བདག་མེ་གནོདྱ་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་འབྱང་པོ་གདུགཅི་ རུབ 
༨ 
ག་ 


།རྟེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ།ཁ་ངས་པར་བསམ་ལ། ཕཊ། །མས་གསུམ་ནག 


ྭ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཅེས་བོས་པསྣ་ར་འདྲེ་ཐམས་ཅང་ཁྲོམ་ཆེན་པ་འདུས་པྷ་ཝུརྡ་ལགས་ནས་འཁོདཔར་བསམ་ལ། ཕན 
མམེད་པནས་བདག་གཅེས་འཛིནིའགོང་པོསརུད་དྲགགས། ནད་གདོནཐམས་ཅད་འིཉེན་གཞིར་རྱུར་པའི་ལུས་འདི་ཁྱེད་སྣང་སྲིད་རྒ་འདྲའི 


















༄ཤ། །ཚོགས་ལ་ཅི་འདོད་དུ་སེར་བ་ཡིན་པས། ཤའདོདན་ཤྭ་ཁེར། ཁག་འདོདནྲ་བག་ཁུར། རིངན་རེན་པར་ཟོ། ཡོག་ཚད་ཟོ་ཞིག ཁྱག་ཚད།ཁུར་ 
། ཞིག ཅེས་བཛོད་པས་མེ་རལྦ་བོད་རུབཔ་ལུར་ཧུབ་དེར་སིསས་འཇུངས་ཁེརབས་གནསྐ་ཀབསཆམ་ཞིངམགུ། མཐར་ཐུགཏེནོངས་པ་ཞི་བར་བསམ་ལ། 
ཕཊ། ཅེ་ས་དངས་རིག་བྲསསཏེ་ ནམེང་ །ཁྲེས་སེ་བོརལ་བཞག འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བཅི་གྱུང་ཡང་ཉམ་ངདང་བགཚ་མི་བྱབར་ཅི་དགའ་བྱ་ཐིས་སམ་དྲུབས 
མཐེ ང་གིས་བཏང་ལ་སེམས་ཉིདྱ་རྲ་བལྷཟི་ངང་ལྭ་ཀོདདེ་ལཞ་གཅིངབ་མོ་བྱ་བའོ། །གསུམཔ་སྩེད་པས་བགས་དྭངུང་བནི། རང་སྟེབས་ཀི་ཉམས་ལེན་ལྭ་རང་ནུགས་ 
དང་གཉུན་ཁྲོདའགྲིམ་སྟེ། གཉིས་འཛོན་འྱཁུལ་གཞི་གཅོད་འདོདནཿ དུར་འོདམཚོ་གིང་ཤིང་གཅིག་སེགས༔ སེམས་གཡང་ཏུམ་དའི་གནས་སོང་ལྔ༔ ཞེས་ད 
ཤཿ པས་དུར་ཁྲོད་ལོགས་གནས་འཇིགས་ཤིངྱས་གཡའ་བ། བུད་ཅིང་ཉམ་ང་བསྔ་ནམ་ཏོག་འ་ཁུལནུས་པའི་གཉན་ས་ཞིག་ འགོའོ། ནམ་འགྲོ་བའི་དུས་ནནང་དང་་ 













ིལ་པག་བས་འ་སགོསྤ་ཀྱི་ཉིན་བྱང་བའང་ཉམ་ང་དང་བག་བའི་དུས་མཆཚན་མོ་ཝ་བླུ་གྲགགས་དངལགཅསགས་སྟེམས་མད་ཅིང་། ཆོས་བྱརདྱ་ཏྲི་འཆིང་བས་མ་གོམ་བ་ 
རྩ གེགས གབར་ཞིསྱིས་བ། 
༡ རག འཐེག་སནམཚོ་དྲུན་ཏད བའོང་སུང་ ཅུཔི་གི་པའ་སབོ་པའི་གནུད་དོད་་ནབཅཏེའ་གགོ། །དེང་ཿམས་ལནའེ ལུས 
ཌུ ཞཱབཞིཌློདནས་ཉལ་ཏེ། རང་ལུ་ས་ཆེ། ངཝི་བས་ལུང་པ་ཁེབས་པས་དང་གནས་ཀི་ཝཱ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཞནེན་པར་བསམ་ལ། འཁོར་བམ་སྟེངས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་ 
`  སའཇལསནམ་དུའུང་གཡོ་བར་མྱི་བའྩོ་སྔམ་དུབསམ། དེེནས་སྱྱབས་སེམསབ་མའིནལ་འབྱོར་སེནདུའྲག་བསམཉམ་གཞུག་གྲི་ནལ་འབྱོར་ནི། དབིངས་རིག 
བྲསེས་ལ་སྟོང་ཉིདྲ་ཏི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་ཐོབ་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བག་གནོདྱ་བེདྱ་བི་འདྲེ་གདོནྲ་རམ་སྔ་ཆ་རབས་ཀྱི་ཕམར་ཤེས་་ 













ྐ རྱ སིང་རྩཾ་རྩ་ཧཱ་བྱཀི་སེམསྦ་ཀིས་ཀུན་ནས་བླ་མ་ངས་ ར་འགེད་དམར་འེད་གང་རིགས་ཉམས་དང་བསུན་ 
འེ རྱ་གི་དམི་ གག ངཱ ༦ མེ ཡམ ྲར་ ` ་ རཾ 
„ གྱེངས: ་ཾ དིན ཞོ ས་བཞི ེ འི དའུ 

42 ཅོ ཏས ས་ས ཅབ ཞེས་པ རི ངས་པའི སལ བམ ལའ 
གག ང་བ་ད ི ླནཚོགས་ ཐུ ཞེ སའད་ ང་བ་དང་། ནང་ནམ་ཏོག་ལྷོང ལྷོངས་པའི་རྟག པ་ ་ | 
སག ` འར པབསྟཏགས་གརྱབ་འྲོནས །ལ་ཁིདྱས་སུ་སྦང་པ་གཏདམེད། ཆའྲུ་བགའ་ཤར་དཀ་ བོ 8 











ཆེརི་བྷཉས་པས་རང་ཐོལ་དུའཆར་བགཏདྲ་ཐོམ། ཆོའྤ་ུལ་གང་ ལ་དུ ཀྲ ་ ཞན་དུ་ྲ་གུབཅིང་། སེམས་གཞི་མེདྱ་ཙ་ 

ཡར ་ ་ - ཆའ ༤. འའ རའདས་ཆས། སཿ ་ གཾ ོ་ ཞེས་ 

པནས། ཧེམས་མདངང་དུསྒོ་མར་བཞགཿ གས་ཅི ཅད དགམས ་ རཚདནི། ་ དད 
འབུལ་བསེགོསད་ བཅི་ལྟས། རར གོགས པའི་ཉུས། བཞལྱ་སུག་མཱབག་འཛུག་པ་སེགས་ནད་ཐེདོ 


” པའིལཱས་སཾ། །ཁྱན་པརྡ་བྲིཚར་ཚད་ པཔ། པའི བ། མཁའ་ལ་འ རབ། ་གཞ དཱ 
དངཿ དྷིསྙིང་འཅུལ་བལ་བགོད་པའོ་ ས་པ = ཡཏ ཡོ བ་ལ་འགཔ།མབའ་འགྱིར། གཏས གཡན ཀླ 

















༄༅།། ་གི་ཡེ་ཤས་ན་ཐ ་ཐ ཆེད ། །དྭྭ་ཏར་ཆར ཚོད་གསུམ་གད་ཅུང་ཡངྨརོས་སེམསདངདགའ་བེདམྱིབབར་བམས་ཅདམཉམ་ཉེདྱ་ 
དི་སཆུ ལ་གཞད་ ་ ཆཾད། 7 ན། རྤ འཆརུ་ཚར་ཆོདནམས་ཡིདཆེས་པར་ངུ་པ་བདང་། དགེ་ གྱེ་རྨ་བན་མེད་པའྱི་བང་ 
༧ ཇུབ བྲཔ་ཞིང་སྨེན་ལམྱ་ཆུ་ཆེར་བཏབ་སྟེ། གཞུན་བོདདེནས་གཞན་ ཟག བ་ཐརྱ་བ་འ། ༣མ རབ་དང 
པོས གས་པར་འ བ་ལས། ཐྡོབ་པའི་དགེ་བསའཁརའད་གཉིས་འཛིན་རོས། །མཉམ་ཉིད་དྲབིངས་ཟོལ་རང་གཞུ་ ནདཔ་ལ་དུ་ེ རྒ །པ་འདེ་ཡང་མཁས 
་ ༈ བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གིས་མཐོ་བའི་མཆོག་ ཆོགསྤུལ་གྲུན་བ ཟུང་ལེགས་གུབྱ་ཉིགསུང་ངོད་གཉོསཀི་ དགེསློང་རྨོངས ༨ ཇེབཙུན་བླ་མ་དམ་པསམཇད་པའི་འཁོར་ 
= འདུས་རང་གྲོལ་སྟར་ཅཐོཙོམ་ཟིནབིས་སུ་བཀོདཔ་སམདེཏ་མེཏུ་ཤི་ཡཧཱ། །། 





























༢༤ 























།རྡོན་སེམས་ཐུགས་གྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་ཡི° 
ས་ཀྱི་སྨྲབ་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཞུང་གསལ་སྙིང་པོ་བཞུགསསོ།། 
་ 


















































།ནྡེརསེམསཐུགས་9ྱི་ །པའི་ སེནཔྱ་བེད་ལུགསྤ་ཡིཟིན་བིས་མདོར་ 'པ་ནི། དབེན་ཞིད་ཡི་ ¡ར ་ ་གྱིས་གཙད་བརབྱས་ལ། 
ནི ལ་མ ས་ འི བོའོ ནཿ 


རར ༡ྣ་ 
གས་མ ཤྲ ་ གཞི་འདག་ - ཤ་གནད 
















































































ཀ།གྲུག་ལྱ་གིས་བདུག་ཅིད་དག་སྔགས་བླགས ་པས་བསླད་ལ་བསུད་འཁོའོ་བསྐོསོ། དེནས་དལ་འབྱོོ་ རྙེད་དཀའ་བསམ་ཞིད་འཇིབ་མི་ཏུག་དས་ཡིད་བསྐུལ་ནས། 


འ འོ་བ་ལ་ངེས༔ ང་བཞི་བླ་ཝཱེ ཅིག་པས་། སྒྱབཾས་སེམས་ཡིགབརྒྱའི་བསྒམ མོ་བབླས། མ། མནྟ་ལྲ་བ་ཡའི་ནྣལ་ ལ་འབྱོནོ་ནྣམས་ཁཾ་ ༨་ལག་ཆས་ལུང་བ་འནེན ་ ན་བཞིད་བཅད་ནས་སམསི་རྒྱད་དང་ 


ཇི་འཐེས་སྱུ བེད། ཁེགོསྔྲབོ་དང་ལུཊ་པ་གཞན་འདོན་གསུང་སྦྲོག ཆུ་གཏོད། ཉེ ཞོག བཀོལཝ། བས་གཅིག སིི སྲ་གུབ་ན་འང་ 
རྔ 


ཀལ་བ་མེ༔ ལེ ག་ལུ ་གཞི་བགེགསྦྱ་འེ་ །ཏེདོ་མ་ཝར་བཞིན་བཏང་ནས་ནང་མཚམས་བཅད། གློད་ རིགས་ལ། ་ ཡཿ 

































བ མ་མཆོདགཏོདོ་ཡུལ་ལ་ཕིན་ལུས་བཅོལོ་ཁ བགགས་ཤིས་བཟོྱ་བ་ཞིང་། དེཿ ངམ་མཚམས། ད་ད ལ་མ ས་ཁོོག་ །ལས། ་ངོ་གསར་དང་མི་འཕྲད་ཅིད་ཆས་གའི་གཏོང་ལྔེ མི་ཐུ། ས་ ལའ 
དེ་དོས་མེད་པ་དང་ དང ཙྒུན་ུ་རད་ཉིད་རྡ་རྗེ་སེམས་ཁི ༡ལ་དང་། ༤ ཅིར དུབུང སྨེང པཐ་ འེད ཐ་ལ དཿ ནི་བ ས་ལསག 
རར ་ ་ཡང་( དདབད་དུ་མི་ག། ངཾ། ཀོ གག རོ བས་སེན་ཞིག་བངསཅད་ད ་སེངོབ་ལ། དི ཉགཔའ་ཉུ གི་ད འདོལ །འལཿ་བ་བཟད་བས་ཁཐ 
རྩོལ་དྲཿ ཕྱོབ་སམདཱ་ཞེ་དམ་འཆའ། དེ་ལྟར་ངེས་པརུ་བྱསཞས ཊསསྭ། ་ སྭ་ཅིས་ཚོགས་ཞིད་ས། ཉན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དཔ་ལ་ སི ཐུ ན་པ སག དག་པའ་བྱས་ལ་ཚོགས་ ་ཞིང་རང་ལ་་ 
བསུས་༔ ས། མཅདབཅིད་དས་སྲེ ཏུར ར་བ དེན སྨ ལེ ལྔ ཧ་ཧ ངོ་གྱི་ནངས་པ་ཡལ་བ་ ུ་ཡལཱ་ཿ ནུ༣༢པས་ ང་ཟ ཤུཧཱ་ཏའི་སཱ གས་གྱིས། ཆོས་ཐམས 
གདེད་ནས་ནམ་པན་དག་པ་དང་ཐུང་གི་ཡེ ཤེས་ ་ ཅར དེ་ལྟར་མ །ཏོགོས་པའྱིསུ་ས་ལཱ་ཐའི་སེམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་ཆེོསཔགག གྱག མས 



















།ཀསལ་ སོད་པ་ཏིད་དུ་བ་ འཁོན་འདས གདོ ས་ཞེ་ས་སོགས་རང་པ་ལྔས་གསལ་གདབ། ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ ླད་ར་གུད་ འུ ས་ཁི་ཨེ་ 

= =÷ མོས ` དོ གསསས་གངས་ཁསགསལ་གདབ། ཟི མབ ཟུ གོ བར (རྫོགས་པའི 
ཡིཀཆདཔ་འཇ། །ཞལ་ཡས་ཁང་མཚན། ༨་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ བར་ཕྱད་འ། ༽ ལ་ དི 

ུ རྱ ༣༢ ༢༡༡༤ /ལྔགས་གྱིྱེན་གྱིས་རྡོ་རེ རྗི་སེམས་དཔ། འ་ཡབ་ཡམ་སྱི་ཞུན་བསོམ་པ ཕོགས་མཚམས་ཤུཿ གའི གསི 

ཇར ས་འ མི ས་ཞིང དན རེ ངི ཁི པྲིན ར་ག གཿ ཟ་ནམས་ལ་རེའི 

་ མས་འཛེན། ༥ དཿ རེཝ ང་རྒྱལ་སྦེལ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་རིས་བ 








དེས་སྐོན། ཅ་པ ་་ ཟུབ་ལ་གནས་པའི་དུངཁྲངིཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའྲིགསཀར་ནྡོ་ཆེདཀར་པོཆེ་ལ་བྱ་བན་ལདས་ཡི་ལེབད་ནུ་ཡགདཀར་པོའིམཐད་ལུགས་འབྲེང་གིསབགེ་འོབ་གསལ་བཏབནས། དེ་ནས་ 


'འཕྲེད་ལས་འོད་ཟེའ་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་འབོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ཤིནཆུབས་དད་དངོསོ་གྲུབ་འོདོ་བེརཁྱིཿ མ པར་བསྡུསནས་དང་ལཟིམ་པན་བསམ། ་ 
$ རེ 



















༧' ¬༄༅། 
༣༣ སྐད་ཅིགཿ ༢ ཟེརོ་ཟུན་སྔར་བ: ཀཀ ནས་བཟུད་༢ ཁྱིལ་འཁོརོ་བསྡུ་ཞིང་། ང་བའི་བརྲ་བུ། ་སཱ་དྲོའི་ཕྲན་དང་། ཕྱིདྲོ་དང་། སྲཾ 
ཡས རྨ བསོ། ག་པའཐསཐག ཞག་དང ཛོ ཡེ་གང དུ པས་འ ར་ག 
ནཱ ༣ ་ ིིི །འགྲོལ་བ་དང་། བཟའ་ཿ ་ རྣལ་འབྱོནོ། ཟར 
བྱ། དེ་ རྨ ༩༨༣༥ རི ྱ་ཆེད་བཤམས། ༠: ན་ལ། ་ (བའི་དཿ རར ` ཞེས་བཏུགས་ན། ས་པླཟ་ 
ི ཐད 'རུའི་སྔཐུན ཅརིེིེགེ བཟླས་པའི་ཚེ། གཏོའོ་མ་ལར་ གསལ་བ གསུམ་ཨྱི་ལེ་གེ་གསུཊ ༥ ད་ད ད་མནིགསུམ་འབོཔའང་ དས་གསུམ་དྲུ་ མ་པས་བ ར་བ་བ 
| ཐ་བན་བསམ་ཞེང་། བྲགས་པའི་སྔགས་གྱི་ཤམ་བུ་ས་མ་ཡ་སི། རས ་ ༡ ་་ལ་ རན ་ ཨོ་དཔལ་ལྡན་ རྗེ་སེམས་དཔའ་གེ་ ཅེས 
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ཏུ མཇུག་ཆོད། རག ྷ]ཉྷ ༈‡ ༠༤ ༦ ༩ 


ཡས་བླགས་པ་གཉིས་པོ་ཙི་འིག ས་བྱས་ ར་ །གསུམ་ 


| པ་འ གསོལ་གད་ ྩ་ ༈ ཛོོ་ལགསསྱ། ན༧༠སས་པརླདང། ཟུན་ 


གོས་བ ཀལ་ལ རྷམ་ཤྲཱིས་སོ།། །། 


འགྲོལ་གཞས་བསྲུང་ 


= 


ས་བལྟོད་པའི་བར་ 


འོད་གཏད་སོགསྱ་ཆས་བད་བ་གསས་ལ། བདག་བསེད་ 


ཾས དད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ལེགས་སུ་ཕྱེནས་ ེན་གྤྲ་བ ྡུའི་འཛབདམིགསགསལ་བཏའཏེ བཟླས་པ་ 
ི་ོ ཀཾ ་་་ རྭ 


ཏུ་སཞ་གན་ཏེ་འཾ། ཀ་ཁ 
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= ༦ 9 











། ། འའ གཉེག བ་ཆར 


ཏཙཿ་ཡཤས-།། ། 


པཔ 
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ཅུན་ཇྡོརིའཆུང་། ཀའ དཱ 
བྲཾ་ཡི། ་ 


























གིསྲ་དུག །རེདཔ་ཉིད་ལོ་བྱཡིརཡུལ་བས་དདུན་པྱོ་བས་ཏེ། ངག་གནད་རུང་རོདགུ་འབུད་དུས་སྣ་ཕུག་གཡོན་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གུམ། གཡས་ནསདེ་འད་བ་ 
གྲསུམ། དབུསནས་དེ་འད་བ་གསུམ། གུམ་འབུད་དུས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་ལནར་འབུད། དམིགས་པགཡོན་ནས་ནང་ཐམས་ཅདྲ་ནག་ཁག་ 
ཀཿ གཔསནས་ནགདོན་བགོ་ཆག་ས་བསྲར་ལྔ་གོ་དིབ །ཆུག་བཟིག་དདལ་སགས་པ།ནམ་པ། དབུས་ནས་འིགུ་བེབ་ཐམས་ཅད་དད་བ་ 
ཧཱ དང་སེལ་ཁུའ་ ཨ་པརྨ་རུངདང་འྲ་གོགསཏེ་ ༥སངསྱཀ། །སང་བར་བསམ སིམས་གནད་འང་གི་མིི་ རྩ་ས་ཚོགས་པྱད་འདབ་བྱརད། དེའི 'དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ི་ཉེ་་འྲིའམགསལ་བཏུ་བཅ། །དཔའ་པུན་བའྲིབམརནཔ། །བདག་གྱི་ཆ ལ་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཅེན་པའྲི་གོནག 
༧ རྗེས་བཟུང་ཏེ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་དངོས་བུབ་ྱལ་དུགསལ། ཞེས་ལནདགུའམ་བདུན་ཝ་གསུམྱའིའུང་མཐའ་ངག་འདོན་མོས་པ་བདག་གྱིས་དབིན་བི་ས་བླནབཏུ་ ཏཾ 








༄༅། གསེལ་སམ་ ་པའི་ངང་ནས་གསལབ་བཏབ་སྟེ། རླམ་སྱི་བོནས་སྙིད་དབུས་སུཐིམ་སྟེ་འང་སེམས་དང་ཁྲུག་གེ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། བདག་ 

གླ་བ འའི་ན་བ་འྱབོརྱ་བི་ལམ་ཟབ་མོ་མས་སྤུ་བངས་པ་ལ་བཏྟན་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མས་ཅད་རུར་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅོད་མྱའེན་པའི་གོའཕ་ངད་་ལྟ་ཏིད་དུ་ 

ཐུབ་པར་གུར་ཅིག་སམ་དུ་བསམ་སྟེ། །དགེ་བ་འདི་ཡེས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ཝནྨ་བ་མ་འགྲུབྱ་གུར་ནས། །འྲབྲབ་གཅིགྲྭ་ཁང་མལུསཔ། །ད་ཡེ་ས་ལ་འགོད་པར་ 

ཿ ཤོག །ཅས་དགེ་བ་བས། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོནི། དལ་འབྱོརྟ་རེདདཀའ་བསུམ་པལ། རང་ཅགྷ་ནམས་སྔོན་བསགས་རྱབས་ཏྱི་མཐུམཔ་དརེས་དལ་ 

ྲགཾེིེིེིེཾྣཾྣྣྣླླྒླྒླ་་་ འོརབཞུག་བའུཆིང་ད་མདུལ་ 
འའ 


པཱ པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ཅིནས་ངྱ་བའོ་བསམ། གཉིས་པ་འཆིབ་མི་རག་པ་ནི། མཐར་འཆེབ་ཡོང་ཧཱམ་པ་ཀུན་རྩི་བློ་ལ་ཡོད་༩ང་། རེ་ཞིག་མིའཆི་བརར་་ 


༄༅་ 

















ྲུ ཡོ གསུམ་པ་འཁྲོད་བའི་ཉེས་དམིདས་བསུམ་པལ། འགྲོ་དུག་སོ་སོརྦ་སཱག་བྲསལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ ངུ་དགོས་པས་དྲེ་ལུས་ཐར་པ་ཁྲི་མིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པརྱ་བའོ་བཱསམོ། 
འའྲེ་བོད་འཆེ་ཁྱཆུན་ཆད་དུ་འབུང་། ཐོ་ངེནདེས་གླིཔཿ ས་ཚོའདིའྱ་ནམ་གཡེངས་པ་འབམས། ཡིའི བ་པྱ་ཡི་བཤོལ་ལི་ལེ་ བང་དུ་འགོ་བས་དྷ་ལ་ཏིད་དུ། 
ས་ལ་འབད་པ་རྱ་བུའོ་བསམ། ༡ བཞི་པ་ལས་འབྲབས་ ཚུལ་ལ འས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དངསདྲུ་བངས་པས་མིའ་དོདཔ་བཅུ་དང་། ་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་དྲུ་བས་པས་་ 
ཧཱ འདོད་པ་བཅུ་སི། དྷ་རདག་བ་བཅནལ་གནས་པའབྱ་ལནོ་བདབའྱི་མཡིན་པས་འད་ཚོལ་ ན་པོས་ཉིནསྱ་ཀང་བྱས་བ་པརྦ་བའོ་ཏཱམ་དུ་བསམ་པརྱ་བའོ། །ཇ་པ་ 
་ ཉ སྱབང་ཡུལ་ངོབ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླུམ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་རྔཾསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཆོག་ནོར་བྱ་བུགས་སུ་བགགོམས་ཏྱེ་པབས་འགྲོའི་ཡུལ་ 
།།ཡིན་ལུགས། རབས་འགོའི་གང་བགྲནི། »:-- གཡོནདྲུ་མ། མདུནདུ་དྲག། རུབྱ་ཏུ་གཉེན། མཐའ་ཐོར་དུ་དྲག་གཉེན་རིས་སུམ་ཆང་་༥ 
པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཔ་ཆེན་པོའིྲི་དག་པྭ་ཝར་འཁོདཔར་བསམ་ལ། - ༡༥༥༤ ངག་ 























༄༅། གུས་པའྲི་གནས་སབས་འགྲོའི་ཚིག་འརདེ་མདིར་འདོན། ་ཡིདྲ་གུས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་རངའཁོར་བའྲི་པག་ 
བསལ་་དག་པ་འདིལས་འདྱིལ འད་ བྱས་བ། གས་ལ་ཞུས་པས་ ་ ཀྣྲྣགིེིེིཾས་ོློ་ོིོིོ་་་་ 
མཉུམ་འགྲོབམ་ལུས་ཀུན༔ དེང་ནས་བཟུང་ཧེ་བུངོ་ཆུད་མཐབ་བརཾ༔ གོགསུམ་ ས་པས་ཏགཏུ་སབས་སམཆིཿ ཤས བུད དག་སུསས་ 
” བསདནི། འོམྱ་སུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ ངརེ་ཇེ་སྔམཔས་སྨེནཔ་སེམས་བྱསེད། འདྲི་ཐམས་ཅདྷ་སིངརཾ་བའི་སར་་ 
བཞག་པས་མི་ཕན། ནམ་གལ་གཏནྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པརྱ་བྭ་སམ་པས་འཇ་ པཿ རར ་ བཅས། ཧོཿ དེངནས་བཟུང་སེ་འཁོར་པ་མ་སོངས་བརྡ་ : 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ྲིཕྲིནལས་དབང་བྱུར་ཏ མཐའ་མེདགྲོ་ཀུནྱམང་འདསགཞི་འགོད་པའ༔ ༣ ཞེསསེམས་ ཧཾ 








བསྱེདབརྗོད། དབུགས་ཕྱིརའགོ་བའིཆེ། བདག་གིས་ཆོ་རབས་ནས་བསགས་པའི་དགེབ་དང་བདེ་བྱབས་པ་ཐམས་ཅདསེམས་ངནནམས་ལ་མྱིན། སེམས་ཅན་ 
ཐུམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དངྲ་ལུན་པརྩ་བུརཅིག་བསུམ། དྭབུགས་ཞང་དྲ་དུབ་པའི་དུས་སེམསུཧན་ཐུམས་ཅདྱི་སཚུ་ལ་པོར་བྲཟོག་མེདཞས་བསགས་པའི་ཝིག 
སྦྲིབ་རྣམས་བདགལ་སྨྱིན་པར་ཤྱར་ཅིག་སྙམ་པས་བཏང་རྙེ་མཾས་སྲེམས་བརྐེད། མས་བྱསེདྱ་བྱ་སེདབེད་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་འཇོགཔ་དོན་ མསེམས་ 
/བསྱད་དོ། །བདུན་པ་ཆོགས་བསགས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པའིདམིགས་པ་འདོདཆགས། ཞེ་ཛཱང། གཏིམུག །ངརུལ། ཕག་དོག །ལོག་ལྟ། ཆོམནམས 
ཁྱཾགཉེན་པོར། ྱག་འཆོལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སཱིག་པ་ལས་ལྡོག་པ། ཇེས་སུ་ཡེ་རངབ། ཆོས་ལབོརབྷགརབ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་ཚོགས 
ཟུན་མེད་པའྱི་བརྙཆུབ་ཏུ་བྲམེ་བའི་མེས་པས། བླམ་དཔལ་ལྡན་དྲོ་རེ་སེམསྔ༔ མཆོག་གསུམྱ་ཧལ་བྲསས་བཅས་ལྔ་ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚཾལ་ཞིངཿ རྱི 
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༄༅། །ནང་མཆོད་ྱ་རཱ་མ་ཆོད་མཆོདྷཿ མིགཔ་ལས་ནྲེརོག་བྱསི་ཞིངྱ ་ ་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཆེས་ཡེ་རངསྦཿ རའ བ་དངཿ འགོ་ 






པྦ གནས་བརྡ་དུཞུགས་སད་དུ ; བདག་གིས་གུས་པས་གསལ་བའ། བྲས༔ བསེདནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོཿ ཁྲ་རུབ་ཐོང་པར་ཤོགཿ ཅེས་ 
ངག་འདོན་བྲ་ངདད། རར ྲགེིཾ་ ཡིེ ་ རཾ མདངསི་གཞིལ། ཧེ སིང་ 
ག སྭེདྭགུ་བཀགཔ། ཆུང་སེམས་བླ་མུཔ། བྲས འབྲི ལས་ལ་སྙུརབ་དང། དང་པྷོ་སངར་སྦོང་བནི། ལཱས་གནད་ ཟལ 


དག་གནད་་རུངསམར་བཞའ། སེམའ་གཞང། ང་བཞི ང་བདེ་ནད་ ཡི ངགཏུ། །ཨྲཾ་པྭ་བྭ་ཝ་སཾག་པ་བངོད་པའྱེ་ཏྐེ་གྱིས་རར་ཐམ 
གྲག ` ན་ཤོག ཨོལ གིང པའྱི་ ས་པ 










༢༣ 





















ལྱ་ཧྱི་བུམ་བྭ་ཉརྦ་ཧཱིགསལ་ནང་གསལ་དངས་ཤིང་སླིབབ་མེད་པར་བསུམ། གཉིས་པྲ་ཐོདགུ་བཀག་པནི། དྷེཏ་རགསལ་བའྲ་སིང་ཁརྦཾརི་ལི་ག་མཐིང་གཆེཆུད 
མཐྲེབསོར་གངཙམ་ཞིགགསལ་བཏབ། དེགསལ་བདང། དེལས་ བི རིམ་དང་བྱསནང་གུུ། ཛཾ དད རེ 
/ ཛུཾགཉིས་ཆ་དཔརགྲ་ཤང་ལ་མྱ་ཆུ་ལམ། གཅིག་ཆད་པསྟ་ཉེ་བ། ཅིན །ཆདབས་ཁའྱི་ཆུང་གིངད། གཉིས་ཆད་པས་སྣ་གཏིས། གཉིས་ཆད་པས་ 
ཡིགགཉིས། གཉིས་ཆད་པསྐ་ན་བ་གཉིས། གཅིག་ཆད་པས་དྲཔལ་བའིི་སྐ་ནམས་དང་པྱང་བའི་སྐབས་འ་ 1] € 

འྲ་བུག་ཡང་བཀག་སྟེ། དཔེརན་ཀར་ཁུང་འབེ་དོས་བཀག་པྷ་ཝར། ནྲ ནསྟརུ་ན་འོག་པ། སྤྲ་མུང་མིའར་བྱ་ལ་བུ་བྲསེམསྔ་རེས་སྟིང་ཁའི་ 


རག གག་་ིསཨྣིྣྣམྣཔྣ༨རྣ་་་ ལུ དརདཀར་ཧྲི་ལིངྲགུར་ཤུབ་པའམ། 
ངཿ 








ཆུ་ལམ་ལས་དུདའགྲོ། ལྟེ་བ' དྲུ་བུརགསརཱག །ཁ་ཞུས་ཡིའུ་ ས། ང་ནས་ག དཱ མིག་ལས་མི། རྣབལས་བྲུབ་པའི་ལཱ་ཞེསྲ་ཐུལཿ མཱ 
དྲཔལ་བ་ལས་གཟུགས་ཁམ་སྱ་ཀྱི་པ་ནམས་ས་འཕེ་ཞིང། ༦༣༦ དྭགུར་བཤད་ཚོད་ལས། འདིང་དངོས་བྷ་སན་བྱར་དལས་མི་འྱབང་བཅེའི་ཡར་ 
ཁུམ་་ན། བུམ་ཁཅིག་མུཔའི་ཛྲབགནས་གྲཟགས་མེདྱི་ཐུ་དང། ཆེངས་བུག་ནས་ཐར་པའྱ་གའི་ཐསུད་མངེད་མོད། རང་ཕུགས་ཅི་གུངྱཧཱནཔ་ལམ་ 
3 འདིའི་ཐབསྦ་ཅིས་ཟིན་མཐིནལས་སོ་ས་སའི་ནམ་དྱང་མི་མཛོདད། མ་འྱབུང་ལསྤ་ཀང་། །སིང་ནས་གྲཟུགས་མེད་ཁམས་སྣུ་སེ། །ངུནིབད་བརའགྲོ་ཟིད 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་པི་རརོ། །དྱེ་ལརྦ་ ་ཡི་གྲ་ན་མས་ལས་འཕྲེས་པའི་འདྲསི་སྲ་ལུས་ན་ ཞལ་བས་བྷཝམས་པྱ་ལརྱ་གུར་པས་མདོར་ན་བྲ་བའི་ཁུང་་ 





༄། །ཧྱཾ་ཡིགཿ = རྡི་ཊརྦ་མ་བཀག་ནའཆི་བའི་ཆོ། གང་ད་གང་དུ་འཕོ་བའི་ཆུལ་ནི། གཤངལམ་ལསདྭམལ་བ། 

















ཌ.|༄༅། །ཆ་གམ་དུ་བཞག་པའི་དབིབས་ཅན་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སང་དྭབ་མའི་མས་སྣེའི་ཁོངས་སྤུ་ནམ་ཤེསཏིངོ་བོ་ཞིག་ལེ་ 

ཧཿ རར ཾིྲཾྣཾིིཾིཾིྲིཾྣིཾས ཀད་ ། གག 

„ པུང་ཟད་མ་ཐོབན་སྲརྱ་ཀང་དོན་མེད་པསད་ཡང་ཐོག་མེ་ནས་གསལ་ཐེབས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཧམ་པའི་ནམ་རྟོག་མེད་པར་ལམྱ་ཟིས་གསལ་བཏང་སེ། གཞན་ད 
ཿགཏད་དེ་བགོམ། དའིཡལས་ལྱིནམ་ཉོགཔཅས་འབྲའདཉིྱང སམཚམསཝས་ངསཆིབཟིནཔརའས་ 

„ ནས་འཕྲོནྲ ས་བཅད་དེག་ལའྟི་ཏེ ངདྡ་དིལྱ་བྲིསྨ་བྲ་ལ་ལ་དཔའི་འོག་ཏུ་བཟ་མེད་ ངས་མེད་དྲུ་འཇོག །དྭེ་ཝཱ་རནནོཏན་དུ་བྱ་ལོམས་པསྤ་ནམ་ཉོག་བཅོས་འགུར་ 

” རྣམས་འགགས་ཏྲ་ཐིག་ལའི་རམ་པ་ལམ་མེ་བ་དེ་ཁ་ལྷ་ེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཐིནཔ་དང་། ཐུན་མཆམས་སུའང་ཏག་ཏྲུདན་པ་ཞིག་བུང་ནྲནང་སེམས་འདུས་པ་ ངཱ 


༧ ཡེངས་པ །བར་ཤེས་པུ་ཅེ་གཅིགྱུཏུ་ 
















ཡིནནོ། །བཞིབ་བས་ཅེལ་ལ་བླསབ་པ་ནི། རང་གྱི་པི་བོར་སེངའུ་པདྨ་བའི་གདནྷ་བི་སིང་དུ་ངབྱོསབས་ཀུན་འདུས་པའྱི་མི་གྲུ་ཟགས་དིན་ཅན་ཆུ་བའྱི་བུམ་ཏིད་ནམ་ 
པ་བ་ ྲགེཾཾཾཾཾོིོི་ ྷ ་ ྱིིགདུག་དད་དཔའབ་ིདནམ་ 
འཟོའི་སྒོ་དགུར་ཚྩཾ་ཡེག་མཁྲི་ང་ནག་འབར། ཡ་ག འི་ཨརྒ་དྱ་་ི་ལ་ལ ྒྲས་ ཿ འྩསརྲ་ཐིག་ལེ་འཕར་ཞིངག་ཡོ། །བདེཚེན་འཁོར་ལར་་་ 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཔྱིད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཇྔ་སམས། གཀར་གསལ་རྡོ། ལ་འཛིན་མཚན་དཔེ་རྭ་ལུན། །མཐོང་ཐོསྤ་དན་རེགྲ་སེལ་པའི་མགོན 
པོར་ གུས། །ཁུབ་བདག་དང་པོའི་སངསྦྱ་ཅས་ཀུནཏུ་བཟང་། །ཁ་སྐྱེར་ཡན་ལག་བདུན་ལྔནརྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་གར་མཁན་དགའ་རབ་ར། ། ངེ 
ྙིངའི་དན་ན་ཐི་ས་ཧལ། །གསལ་བ་འདེབས་སྤེབགསྔ་པའི་ལགསྦངས་ཟུངས། །མཆེག་གིཟབ་ལམ་འཕ་བའི་བྲགོང་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་བོང་ཁུར་དཔསམའེ ཆི 

























བྷ ༧ཤ། །འོདག་ཞིག །གདོདམ་འིསལ་གཏན་བིདབིནཔར་ཤོག །རབའྱམསྦོརལཀནངོ་བོའབུང།།ཟངའདདཱའི་ནམ་རོལ་ཱ་ཀུར།མཉར། 
དེ ཉཤོཚེི །ཟབལམ་གསལ་མཛད་པེརཙོན་ལ། །གསལ་བང མཆོགང སྲིདཔུའི གདོདང །བདེཆེ་གྫོང་ལ་བཀུནཿ མམཁ་པཅེན་ 
བཟའ། །ཐེགམ་ཆོག་བ་སན་པའི་མངའ་བདག་གཏར་བདགྲ་གིང། །མཁསྲ་གབ་གནུགྱ་ཆནཆོས་དཔལྱརམཚོའི་ཞབས། །ཇོགས་ཆེནནལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
ཙཾ མཔ། །གསལཿ མཆོག སིད གདོདཿ །ྒྱལ་སྲས་ཨྩྱོར་ནབྷསནའ་ཛིན་རྡོརེ་དཔལ། །ངྲུས་གསུམྱ་སུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ང་པོ་ཉིད། །མཆོན་དཔའི་ 
གཟྲི་ཟིན་རབ་འབརའཁོར་འདས་ཆས། །མྲ་ལསལེགསྟར་ནྲ་པིན་ལ་ས་ནམྱ་རུལ་ལ། །གསེལང མཆོགཿ སིད གདདོར །མཁའ་ཁབ་ཆོསྤྲསུ་སིདཞི་་ 
རགྱི་བདག །མཆོག་གིལམམཁད་ར་པབའྲི་བམ་དང་། ] དངྲལོ་བོའི་རོལ་གར་ཡི་དམྲ་ལ། །ར།ཁམས་དག་པའི་དཔའ་བྒོནལའྱབོར་སར། །གསེལཿ མཚོག 


349 


















ནཾ གདོདང །རང་ལས་འབུང་འདུས་རྱུ་མའིག་ཡར།ཁངནས། །རྣམ་ སམྦ་གོནཔ་དངས་མའི་ཐིག་ལེའི་དྲཔིད། །གནད་གསུམ་ཟབ་ལམ་བྲགོད་པས་ཚོངས་ 
པའི་སྒོར། ༡༤༣ ༤ ལ་ལ ལས་ངན་བྲིབ་པའི་མུན་པ་དྲ་བིངས་སུ་སངས། །ཟུང་འཇུག་རིག་བ་བདེཆེ་ནའོད་། ཅུ །ས་ 
ཡོས སི་དང བ་འ བདའོ །ས་ 





གས་པ། ཧིངེ་སྤ་འཇེད་ 
མི་འདོནབརཧཾདངབྲསེས་ཏེ་་་ 


ན་བར་ཧིདངབྲསྲེས་ 


























མར་དང། བོངདེལ། ཇམོང་། མཉེལ་སགོས་པ་ལ་གཅར་བུས་ཞོན་ཏེ་ཁྱ་དུརྩ་ཕ་གསནས་ལླ་ཀུང་བྲནལ་ཏེ་འྲགོབདང་། རི་རོངདོགམོའའྱི་རེནས་མྱབའདུའྲགོ་ 
བདང་། ་གོསྤྱ་ཧན་དམ་ར་པོ་ཤྭ་ས་ག་དང། མེ་ཏོགདམར་པོའི་ཚུལ་དུ་འདྲུག་པས་གཤིན་པ་དང་ལན་ཅིག་བཟའ་བྱཏུདྱཔེད་པ་དང། དངོས་སུ་ཤེསྱརདའངལ་ུ་་གྲེ་གི་ 
༡ དོརྫོམས་ལུ་འཇིན་ཞེནཆེནུང་སར་ལས་གྷོ་ཝིག་པ། སའྱི་ནང་ཡལ་ཆཱུ་རཱ་གཡས་ནསྦྱ་རུབ། ཡསཀྱི་བད་ཏམས་པསེགས་གང་རུང་འབུང་བསན། དྙེལ་ར་འཆི་ 
 ལྟས་མཐོང་ཚོ་ཆེ་གྒྲབ་དང་། ལུ་ཀ གཞན་ཡང་སྲེག བླུམ་དང། ཕྱིནངགསང་བའིའཆིདླབ་སོགས་པར་ཚོན་ཏནདུ་ 

བདུཅིང། དེ་དགེ་གིས་འངབླམས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བཉེ་བའི་འཆི་ཉསྣ་ནམས་མཐོང་ནདེའི་ཚེ་རང། ྲགཔཔ་་འའདགའ་པས་དབེན 
བའི་གའ་ད་འ་བོ་ཞིང་ འིས་གིལཔོམདཉ་ཁཛར་ཡོགས་མིཚེས་སས་བར་གསར་བཅོའས་ ས་མིན ང་ཕྱི་དང་། 











ཡོདན་གཏོརའབུལ་བཞིང་། ིྲིྲགིིཾིིགིཾས་་ོ་གི་་། གསོ 





















བུ་སེགས་འཕེབའི་དམིགསྐ་གརྣ་རམས་མཐར་ཆགས་སྲུ་བསྐོམསྔ་རེས་ཧཏི། །བྗརོད་པའི་ཆོ་མིག་ཡི་དྨ་རུང་གསུམ་མྱི་བོར་སྦི་ལ་ན་སིག་ལེ༔ མའི་ཐུགས་ཀར་མིད་ 
£ ` དེཿ རར  ་ ྲེཾ །། 
གྲ ༤ ཨིག དས་ དམིནྨ་གོ་༠ 
གམས་ཕབ་པའི་སེང་ 'སྙ་བསྟ་བཱ་བུར་མགོན་བྱ་ཏྱཡོགས་པར་བཞག །ཆིག་ །སྩངས་ྱ་ངཱ་སྦྱི་བོརགཏོད་དུགཞུག །པྱིདབུ་གས་ཆདནས་ནང་དབྲག། 
གནས་པའི་བར་དར། འཛག་དྱིང་རབ་བའ་བའ་ོ་ི་བ་གེ་ བཏབ་ན མང་འནང་འཛུན་བཞིག་ཡོནནཔར་ 


འོག་ལ དགོགས 


ཅི 


༣ 











༄༅། རྣོརམ་བཞིའེ་གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་པ་དང་། འཕོ་བའི་དམིགས་པའང་འབོག །གལཏེ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནའང་ལོང་ཆནཐིམ་རིམ་ 

བིང་ཆུལ་འཕབཟན་ཡོན་སེགས་འཆང་ཇིར། སིཾཾེཾིཾིིྲཾ་ འིག འའ རྩྨ་་ 

3 གྱི་བརེདར་འཕོ་བ་མ་སྙམ་སངསྤྱ་རུསྱ་ཉི་སྭ་ཏོད་བར་དའེ་འི་གས་པ་ལས་ཐར་བརྩ་པང་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་གི་མདྨུཡིནམམ།ཁར་དབལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་་་ 

4 བཞུགས་ཡོདཔས་ ྲིེིགྲིྲགིས་་ །ལནགསུམ། འྱོསེས་པའིམཐའམ་འཆི། འདྲུས་པའེམཐའ་མ་འབྲལ། འདུསྱ་བས་ཐམས 
མི་རུག་པའི་པང་བཞིནན་ཡིན་ལ། ཁང་པར་དྲ་འང་རིགས་ྱི་བུཁོད་སེནྱཧི་ལས་ཟུད། ཚེའི་འཕེ་ནཔ་ཇོགསཔས་ངེ་རིང་འཆི་བ་ཞེསྱ་བ་བདྱེ་དུང་བ་ཡིན་ 

འདིའི་ཚ་གལ་ཆེ་བ་འཕེ་བའི་གདམསཔ་ཡིནཏེ། སྭི་བུ་ཊི་ལས། །ཉེནབཞིནྲབམཟེ་གསད་པ་དང་། །ཆམ་ཏུན་ལས་ཏིས་ལོངས་སྤྱོདཔ། །འདམིལས་་” 






ཡ 



















' །ྱིས་འགྲུབ་འགྱར་ཏེ། ས་སང 
ུ བསའ་བའའང་ཞསབར་ཞནག། །ལའིགྱུར་ཡེད། 


རཱ ཉྙིང་ཉེའིགྲོགས་ལཿ 


དབང་སེང་དཔེ་ནཆེནཔེ་པླདའི་ཞལ་ནས། ཅུ་མ། རན༨ཏ¦༩ྣ༥ྣྒྙ་ 


ཤར་དྷུསྭསུ། །ཀྱུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འ་ 


གསུ་པའིམབུ་མེདཔས་དདག། ་ ༽ 


གི་ག ། དགོཔ འམེདས་དེ་དག ་ལཆགས་ཁིན་གངས་ཏེ། 


་་ ཕང་པ། | ས་བཅ་ 
ཤེས་པར་བ། ས་གསང སས} ་ །མི། 






7 །གདུང། 


8 ཡར ་ 
གཞན་ཡ་ངརིགསྲ་དུང གའཁོར་བའི་ 
དརེས་འཁར་བླ་དག་བྗེབ་འཅིང་སཆ ཏཾ ཏཾ 






















འབར་བརེས་བཀག་བ། ཡུ ཆུདུས་སཱ་དབུ་མོམོམོཐམ ཙམ་བྱ་ཕི་དཀར་ལནང་དམར་བ་དངས་གསལ་མབ་སོངོགི་ཡར་སྱ་ཅས་པ་ཚོངས་ 
ག་ལྱ་ུག་པའི དག་འ རད བ། ང་ག ཟླ ་་ས་གསྨ་བ རའ ཊལ་འཁོརྩཧི་ 
བསི གོས་ལིཞ་ ངསྭ་སུ་ཁོད་རང་གི་སེམས་མི་ ཤིགས་པ་ ལའི་རྲའིགསདའཔ་མལ་འཇོའཕ་པཞ ངཿ བྱི ' 
མ་ལ་གསཾལ་བུ་བཏབ་ཅིང་ཧིཀ་བརོདཔའིཿོ་ཁོང་རཿ རངགི་སྤ་པབོའི་བམདཔལ་དྲར་སེམས་དཔའ་ལ་མབོགུད་གདུང་ཤུང་ 

དཀྱི་ལྷ་སེང་གི་ཐིག་ལ་དེ་ཉིད་དབུམའི་ནང་བྱྱརད་སྤྱི་བོའ ྱྱི་དོ་འི་ཧོ་དང་རོ་གཅི་ ༨པཙོངས་བགནས་མདའ་འཕངས་ གས་ལས བས་ཀར་ 
བླམའི་ཞུགས་དངརངགིསེང་སཤིཉིས་བམེདླས ས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་དེའིངང་ལ་མཉམ་པ་ ཞོག་ཅིག །ཕལ་པར། 





















༄། སོང། དྲེངས་པ་བུགགཡོནནས་འོདདཀར་བདང་འདོདཆགས་ལས་ཆུར་པའིངྲག་ཐམས་ཅད་ས་ངས་ཁིས་སོང་བརབསམ་ལྔ་རུབ། ཡང་ 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་འདདམ་ར་བ་དང་ཞེ་པུང་ལས་ཅུར་བའི་ གྲ་བམས་ངང་སེང་བརབ་སམ་ལ་རུག། དབ་ས་ནས་འད་སེནཔ་དང་གཏྲི་མུག་ཁསྱ་གུར་པའི་དུག་་༥་ 
4 ཐྦམས་ཅད་སང་བརབསམ་ལྭ་རུབ། ཧིང་རནས་ངན་འགྲོའྲི་ག་དགུའི་བར་རང་དོན་ཊུ་རལས། དནས་རང་དོརསེམས་སུགསལ། ཕུང་པེ་ཏང་རྭ་ཙདབུག། 
ནཱང་དྱའི་ལྔ་ཐཾག་ལེ་སིབོའྲི་བམ་ རེ་སེམས་དཔའནམས་གསལ་བཏབནས། ནམགུར། །རངལས་ ངགསལ་སགྱསྱ ཀིསྨ་བྲམའི་ ལས་འདོཟེརྦ་བུང་བ་ 
ཤྙིསྙིང་ཁ་རཐིམ། དེ་ལས་ དྲར ོ་ ང་བྲས། དེནས། དུས་གྲསམ་ ྱ་་ པའིངབྲོདིན་ཆེན་ཅ་བའི་བ 

སམེདཇུད་ལྱ་པེབརྩའི་དཅིས་ 


ཐའེནཔ་ཆེལ་གསལ་བའདབས་ །དམིགས་ཡུལ་ཆ་ལས་འདང་པ་འ འི་བདག་འཛནླབས་ཐོངས་པརྦ་ཏིནྱ་བིསླ་རོབས། ད་ 




















པ་ག ་ ཀྲ ཡིགབྱར། པས ཚྩཾཕཊ 
ན་མང མི་ླ་གགས་པའི་གྲངས། ྫོགས་ཆེ། ༢ དག་སགོས་གཟུང་་གས བྱིན ཤནནལ་སམ། བླཐཞང། །ངད་ ཁི ཀ་ 
ཤིག བ། ཁག་དྲགས བླ་དོན་ལྨམ་སྐགསི འཨཏ་ཤསམ། འཨཤམསམཧ། ཤེས་བ ་ ཆོམས་ཤེས་སྒྲིབ 
འབུང བབཅ་ཨུ། ། །ངྷཱ འིདྱིངས་ ཇིའི །འཕེ་ དཔར་ནམ་བོལཏིདྱགུར་ཅིག ཅེས 
འི་གསལ ཐའི་མེན་ངགགི་ཟིནྲ་བིསྭ་ཀྱུན་བཟང། ཉརལམ་ཞེསྱབ་བའདིནི། ,བནངངངྩ་རས་ཆོས་ཇིང་སྙའི་བུ བརྣམས 

5 `: །སྭ་བཱཀྱའི་དགེ་ ཞིན མའྱསརམདཔེདལསཆལ་ སབོགསརོག་བདིཉ་འབཞིགབནང་བརསཆབྲིརདྲ་ ཞགནས་ 









ཙི སྨ 








ཐུནམཆམས་ལྲ་དིས་པས་འགྲོ་ཀུནབངཆེན་ལ་འགོད་པའྱི་རུ་རྩ་བར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།; 








ཁྱི །ལ་ 








པལ་རྡོཆེ་སམས་ ངཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲབ ་པའེ་ཆུང་ཟོལ་རི 
རཿ ཀཀ ཆར 





ཀད ་ཡོང་ 













༄༅། འུ་ལེ་གྲུ་ར་བྲང་སླ།ུ་ཡ། དཔལ་ནྡསེམས་དབའཐུགས་ཁྱི་གྱུབ་པའ་མནངག །མ་བྒག་ཆོས་སངསྦྱར་སྲབོལོ་ལམ་གསུམ་ཡི་ཡྱ་ཐལ། ཆང་སོལབབའལ་བླ་མབ་ 
འགལ -  ་ མཆོགཟུབགྲུད་ངདང་རིང་བསེལ་དང ༤ ལའ བའི་ཛས་ཏེ་ཐབས་བསེད་པཿ བཟངདག་ཁ ས་གསལ 
ཀཱ སེགས གཙིཡཆོགྱུ་ཞནསྱང་ནས༔ ཐུངས་དཀར་འཐུ་དགུའེ་ཚད་དྲ་ིལར མཚན་ཝུན་པོ་ཡོའི་ཐོད་པརྨ་ཞུག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ལག་ལེན་དུབས་ར་བི། འབས་བཟང་བྩོ་ྲུབས་བས་པའེ་ 
ྱཞེ་གསུམཅིཚན། ཨ་་གསེརམདགོ་དགབྱརལ། རུ་དརས། བད་བར གི།མིནི། སན་མ བརྟག ད་ས 
_ ཨན་དཀརདམར། གྱིའ་ལང། ཁ་ཆེེ་ནམས་ཞོའེ་ཙམ། དཔྱིནསུན་གཞན་མངཔོ་བཏངཡང་རྩོནུས་ལ་གནདཔས། བདུ་ཚྩི་སན་ི་སྦུབ་པའི་ལག་ལེན་ཚད་ལྡནྱ་གས་སྦར་པའི་འདུདཅི་ཆོསྤ་སན་བནཆེབ་ 
ཟམ་བཏའྱིནདེལ་མའདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཕབ་གཏ་འཞི། མཆོག་གིདབྤོ་ཐབ་བརྟས་པརིགའཛིན་ད་མའི་གདུང་སརིང་བདེ་ལ་ནམ་སྣང་མིབྱསོདོ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང། སེལ་མེད 










364 





གངམ་དག་གྲི་གྲུབརྫས་རི་བུ་ནམས་ས། །དྭ་འབདུད་ཅི་ཝ་ནི། བདྲདམི་ཆོས་མནལ་ཡོད་པདེས་འཇུས་པརམཛད་པས་གས་རང་མི་དགོས། དྷེ་ལ་རས་དྷེནམས་ཞིངཅུ་བླསཱ་དཞིང་འདེས་་ 
ིང་་ིིི་ས མི་ཕ་ལ། གིབ ༨ང་ར་མག་དོད་འ་འྲོལག དཀད ཁམ་པ 

,ཕ་མེའི་ཐོད་པ་སྟེང་འོག།ངྱ་ཕེརྩོ་ཁིབརྡདུ་བཅུག །ཕྱིནས་དཀར་མཐིང་སེར་དམརྦ་ལང་བའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ། ཤིད རྱམ་བསྡུས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་བར། རངདདཁ་སྦེདདུ་སྟ་ སྤ་བཁེབས་ཝནལ་རསྲ་ཟི་ས་སམ་ཛུལཿ ང་ུང་གི་རྭཾཁཱ་དཀར་བསོ་པྨད་འདབ་མ་བྱརད་པ་ཞིག་བྲིས་པའི་དབུས་སཱ་མྫའིལ་བཀོད། མཐའ་མ: 7 རོ་སྦོ་ 
ནྱཧན་བཀདོ་སེགས་མཐོང་བྱརུད་བཞིནྱ་བའེ། །དེནས་བྱཆད་པའི་གསེལ་འདེབས། རྫར ནག ཾྣ་་་་་ ཏ 55 དུ་གྲྭཧྲཊ། 
རཿ ཉེརབསྡུ། ཤུན་མཚམས་ཅྱི་ལྟར་ལྡང་བའི་བར་ཚོ་གོ་རྣམ་གྲེལ་ལམ་བཟང་ལྷནཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་ ཙྟ་ར་འྩབུངབ་བཞིན་ལེགས་པརྡ་གུབ་ནས། མདུན་རྟེན་ལབསངཆུ་འཐོརཞིང་། ཅོ ལ་ཧ 



























སརྦ་དྲ་ཧྲ་ཤྭོདོ་ལྭ་ཚི་ལའཊ། ཨོཾ་མ་ ཛ་སྭ་ཐཱབ་ ཨྭཏཱ་ཀའཱཧཾཾ། ཞེས་བསང་ཕྱང་། །མདུན་ཉེན་མི་དམིགས་ རི ྱ་རང་མེ་ཐོདྷོ་ཆིད་ཝེང 
་ ་ ( ཨཱཾ ( རླ ་ ལག  །ཨན་ནཏེན དུ གས་ཏ ་ རའ བཅུག 
རང པཔ དས ོ་བྱུ་པ་ཉིདཿ མ་བཞིན རྟའི འི་ད བས་པ 
རྫ ག་ཆེན་ ཤདང་ཿ བདང ཁྱི་ཤ་དུང་ ; ཐུའཿཤ་རཚ ཁུ ཀུ་བྱང་དུ་ནིཿ ` ་ 
གས ན་པ་འི་ཿ ཡིད་དརག་སལྷད་དྲམལ་ བ་ད ས་དེ་ཉིད་ བཅོྡོ་ནགས་ ་ོ རྡཚིསེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་་ 

ལེ | ཞྱ་ཚུལ་མཚོན་དཔདཔྱ་འང་འབ་ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ཇེཐུགས་ཀར་འ། རོ 233 ཞབས་གཉིས་ནྡོརེའི་ཨྱིལ་གུང་ཅན༔ པདད་ ཇི 























་ ངཿ ཐདཔ་འཛོན་པས་མུལ་ནས་འྱབུད༔ དརདྱ་པངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སེགས༔ རྱན་ཆས་བྱང་གསུམ་དག་དཔྲ་ཕནཿ 
 མཐའ་ཡག་འདོ ཟེརྦས་བ ཞེང་ཚད ས། དེ་ལྟཱར་ཡོངས་སུ་གསལ་བརྒྱ་བུར་པའི་སགོས། གྲ་ཁྱ་རིཞབས། ཡྱན་འཇེན། དབུང་བསྐུར། རང 

བུ སཿ ནས། ་ གྲབས་དམག རངཏི ཀདགས་བྲ་དུགས་ཀགས། ། །འད་ཟེརགཟུངས་ཐག་ལ། །སེངབས་འོག་ 

ཅུ ས་ཤིང་། ཐརད་པ མ་ཇས་ཁལ། །དཀར་ ངྲ་བུར་ཞུ། །རླབས་པས་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་བསསྐལ། ། མཿ རག་བི 
སྒྲས། བབ པབ ུསྱིག་ལ་བཉ། ས་ ང་ལས་ནི་བདུད་ཅི་ལ། + །ཐིམ་ནས་- རི 
ཤཿ རེས་ཆགས་མཉམ་སྩེར་བས། །འབྲ་ཡུམ་ཟེག་འི འི་ངོ་བ་རྭའུ། གྲ་ཛས་དང་རོ་གཅིག་ཆུར། ཞེས་ཡ་དམགས་པའི འཕྲ་འབུདངབཅས་སྙིངཔོ་ཡེ་གེ་བརྱ་ཕའི་མཐར། ཨོཾ 











ངུས་ལ་བབ། ོར་ ངས་ལ་བབ། །དབང་མ རྭ་བཁྲི་དྲས་ལ་བབ་ བྤྲ་ཟུབྱ་སལ་བའིདས་ལ་བབ། ཆེན་བད་ད་འདུལ་བཅོམ། ས། 
ཤྱཧྱཾནཆེན་ ཟར རྲི ད་ན ་ ་ ་ ་ རུ (འབྲས་མཆིཿ 7 
ཛོད། ཅེས་དང་། ཡིག ཀད ཨོཾ་ཛུན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ར་ རྩ ཞེས་རོལ་ བ་རིག ་གྲུ། དང་སྣ་ལྔའིགཡབ་དར་་ 
སེགོ གསེ ོད་བསམ་གོ་ གི ཁའ །གཉིས་སམ། ་ རེ ོོ དགོང་ག །དེཐན་བཞི་ལ གང $ སྤྲྱ་ཉཱན་མ་ཆད་པར་ ་ 
བླཟ་བས་ཞག་བདྭན་སེགོས་དུས་དང་། །ཁྲི་འབུམ་ ས་ ྱི་གྲངས་ གྲིནུས་པ་དབ་ཚ་ཡས་པ པྱ་བའོ། རམ་པ ཛས་ ལ་འདོ་འཕྲ་བཿ དང་། དྲི་བཟངཿ འཚུལ་བ་དང། གྲུ་སྟག་པར་སྒོགས་་ 


ཛྭན་ཨ་མི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱ གིས་བཏགསཔ་གཞད རད །བུན་པར་བསྙན་པའི་དུས་ལ་བབ། ། །མཐུརྱལ་དབྱུང་བ 















༣ མཐར་སྒན་གཏོར་རྟགས་མངའ་ག 


༄༅། པདང། 

སཱ རྩུ དུ་བཛལོ་ཱ་ཛལཱ་ཨམཱ 

ཤཿ རླན ྨ སྙིང་ ༢ ཤུ ར དབབ། པའི་ཤེས་སྣ་ རང་པ་ཞྲི་ན་དྲཀིལ་( ཙཱ  སགོས་ཁྱིས་བཞགས་ཕཿ 3 
ཡསལསསྤ་མབདཁའ་་མོ། འ་ཕགས་མམཆོག་ཐགསེཔིདལའ། ཡེ་ཤེས་སྐུམཆོག་རངགཞིན་དྲལ་འཁ་རོ་ི། མཞོས་ཅིསབཤགས་རྱཅ། དེནས།སུབ་ 

ངར ༥ 





ཧེར © 86༨8 686 བ་ད ད་རོ་་ག་་ཁུ་ཅང་གངག་ས་དའང་བ་བེ་སནས་དངསོ་སུའ་བེངབཞི་ 
ཁྲ ཀྲག རོལ་མའ་ཚ མཇམས་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྐད། ཨོཐཛ་- 
གྲ་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ ང་བའི་གུར་ཁང་མེའི་ ཟེརའྲཕོ་བས་བརྡ་མཚམས་མེད་པར་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་་ 
ཚན ྲ་ལི་ཏ་སརསདྷི་ནཾ། ཞས་སྒེབཅ་སྙང་སགཔདབླཞི། 


ལ་ 


ལལ ་ པརྱ་ཐཱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བྱརོའི་མཐར། 






། གཙང་མེའི་དྲི་ཚོག་གུན་བལ་བའྲི སགོས་དང། ཤྷ་ཝཱ་བདུད་ཚིའི་ཧིང་པོ་ཅནྫ༔ སགོས་ཅིི་ཆས་པར་མཆོདནས། སླུབ་རྟན་་མྱེར་ 


369 

















གནས་བཞི་རགཙུགས་ཤིང་། པལ་ མས་ བའ་ཆེ༔ བདག་ལྔ་རེསྲ་སུ་ཆགས་པར་མཛོད་ ངང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་་་-་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཛི ཅོད ཧིས བུ ཡུག་བནན་ལསྟ་ན མྲིང ཡང་ ཀབ  ས་ 
7 དདེག་སྦྲུབས་ཤིག༔ འིམ ` ར་ ས་ཡོས ༈ ལྷ་ལོདྲ་ནུ་བའ་དམུཚས་བདད་ཅིརྒ་མར་པར་ སསལ་མ 
༼ དེ་དྲ་དོང་ནལ་གཁ་གསེསོ་འགོར་འགྲོག་ཆོདོ་ཏེདྲོརལ་པྱ་བ དོགས་པ་འ་གགུས། ཡི་ སེས ༨ དདརསཅིཉ་བརབ་ 
ཏེགོ་བགོ། །ལུས་སུང་། བསྔེ་སྨོན། ཤིས་བརྔོདོརྣམས་ལྷ: / ༡ ཐའེ དད ་ གསེར པའི་སེམས་བསྐེད་བཟངཔོས་སེམསཉན་་་ 
ཐམས་ཡད་ལྕ་ཁུབ་བརྡལ་དྲ་སེལ་ཞིང་སྱིན་པརྱ་བྷ་སེ། གཞུང་ལས། དྷེ་ཉྭ་བཱ་ཡི་དམཇ་དྲེཿ གངགིས་ཐེསོ་ 7 ་ དམ་ཚིག ཀ་ར ནསྔ༔ འཕུ་མེདབདེཆེན་ ཇི 






















ཡཱ སརྲཀཾིིཾིཾིོིཾིས། དཀོད 
སགོས་པའི་ཇུནསོང་གི་དངསྲོ་གུབཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང། མཐར་ཐུག་བདེབ་ཆེན་བརོབ་སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ཝན་དཔལ་དོཆ་སེམས་དཔའིགོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་འགབ་པབ་མཚན་ཕན་བཞོབསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པརག:སུངས་སེ། དྲ གཞིགཅའྱས བལོཆདར་མལ་ཅམ་ཡིག། ལ་ཏེ ཆད རངོ་་མོ་ཅད་ཞམསཔའ་བ་ རྱངགྲོལ་གྱིཐོད་གཁ་ཕྱེར་་ 
༡ཁ རམས་འྱིུའཁའཅདས་ས་ད་ར་པ།དཅིད། གཞན་ཟླ པའིྱོ་བདམསཔད་གྱུང་ཏ ་ཚགས་པརྱ་བ༽ དབོ་དཞི་དབན་འི་ནལ་འབེོ ནོད་ྭག་བས། ཚོགས་བསགས ་ 
¿¿ སླབ་བའི་རྣལ་འཁྱཁྱ་ཚགས་ཞི་བདམ་ཚིག་པབྱསེད་ཟིནཔའིམཚམས་མདུནཏེནབསང་ཕད་ནས་བཅམས་ཏེ། མཐའ་ཡས་འདརེར་ས་བའོ རཀ ་ 1 
ཤ སུ་གསལ་བརྒ་གུར་པའི་སགོས་གནས་གསུམ་བྱིན་རབས་ནས་དཟུང་དཔྱས་གཅིགཏུ་བྱས་ལ། ཧུམ་དཟླས་འོད་ཞུའི་བར་ཚོ་གོའི་གཞུང་དང་ལྷནཐབས་མྱྱརཏེ་བཟླས་བས་འོས་འཚམས་དང་བཅས་ཅ། དནསྱ་སུང་ 














ཐོལ་ལ་གཟུངས་ཟག་གཏད་ལ། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ 

རར 
རྦ ང་ན £ བི ་བ་སགས་དགོས་ནའང་སྐབ: བྱ་ས་ལ་ ཤིཿ 
¡ འབོས གཉད ལ་རབ ལ་བཅི་རིགས་པ་སྱིནཅིང། དམིགས་གསལ་དབང་གསུར་བ་སགོས་དགོས་ནའདྲ་གབས་འདི་དྲ་བས་ལ། གཏང་རག་གིམ 





















རྫ ༄༅། གོ་འཕང་དིཿ (ཆི ཐུགས་འབྱིན་པའི་ལྷག་བས: ཅིགཏུ་དཀར་ 
ཤོ འདོ་གསལ་ཐེག་མཆོག་ཀླི་དཛ་ཚུལ་འདི་ཉུ་བུའི་བང་གོལ༔ རང་ས ས་པའི་། 
, ¡ཧཾ འཐ་གསུས་ཅི་སན་དག་ལུན་དབས་འའ་འུ་བདྱུ་ཚུངས་ ུདཟད་གསལ་བདེྲམལཔའི་དག་བཔ 







བས་གཞི་བཟུང་། རླ་ཐང་ཕྣང་འླི་ཐུབ་གནས་མ མས་མཁའའཐོ་ཡུག་གི་བ །སམ་གཏན་བསེ་མ་པའི་༩ 
 ‡ རཾ ི་ སི ལུ 
རྨ་གོཔའི་དོ་བཟསཅད་ཡིདབཞིན་འྲཐབ་བརྱསར་ཅིག །སབསྒད་རིཏུ་བྱཝ། 
























་ །དཔལརྡ་ཆྗེ་སམས་དཔའ་ཐུགསི་སུ་པའི་ཚགོའིཡན་ལག་སླ་ཚབབ་གནས་དངྱ་སུབ་པའིཔནའདོན་སིངབོར་ལ་བ་བཞུགས་སོ། ནནོ་གྱོང་བཛསཏཡ། ཤི གི 
'སཱརྫའི་རབ་གནས་དང་། ྫརནརིཾེིེིྲ རབ་གནས་དང་། སྦྲབ་བའོ། །དང་འཞི། བདག་བྱ་སེད་ས་བ་བཅས་སེནོད་འཐོ་བས། ལས་བུམདུ་ 
བདདིྱལ་བག་ “༢ ཿལས་བདུ་ རའ ྱི་ཆུན་བབས་པས་ལུམ་པ་ག ངབར་ཕྱུར། ་ ལཱི་ཧན་ཧན་ཛྡཱཾ་ཕགུ ` ` ཀུ 
༡ དུཐུ་བལས་བུམ་པའི་ཆུ་ཞུ་ དཔབ ་ ད་པའི་མདུ་ནདུ་མཆོད་པཙིའྱོཌདད། ཤགོམཡངྷམས་འཤས། ཞས་ 
དད ་ བདེན་པ་ཆེནཔོའིི་བིནྱ་བྱི་རབསྤ་ཧིབ་རབ་ཏུ་ གནས་ག པ་བཡ་བརྡདགཅོད་འའི་ གདན་པ ས་སེགོས་སྦུན། ཇི་ 

ཧུ ངང་ལ འི་ནི་བུས་མ གསོས། རི 










` (ལ། །ཉནམངས་ེཨི་མངའ་ཡང་ །བདག་གཞན་ཟ་སམ་སྩིཔསྱུང་ 













། གས་གསས་ཞིརནིཿ བསྱེདཔའི་ 


"ཡོངས: 


ཅཔངཔ་ 


རོ སཅིཕདས་་སཞས། ཏས ``` དོཔ་རྣམས་ རི་ཡེ་ཁཾ 








་ ས་སྦྲནྣ་ནིརྲོབ་པར་ཤོག །ཨོཾཙ། ིཿ 
'སུ་གུར་པ་ལས་ གྲིནསུ་བརུ 9 ཐཱ ་ ཨུབས ་ 
འྲས་པ་སེག། སཿ 'བསྟེད། 0 རར ི་མའ་ཚོ་གི། ར་ 
ིཿ ཨོ་བཛ་ཨྦཱ་བགོས། ཤྲན་ཨཿ ཀཱ : 
རིན་པོ་ཆེའི སེ །ངས་དང་མཉམ་པའ་བུམ་པའ་དབུས་ སུ་པླད་སག གས་ནས། 
ཡ་ལས་ལསགས། ལེ་ཤེས། ོང ངུ ཨི ་ ཆུ 






¦ @÷= 


བ་ར །རགསཚྔ། བསླས 












མཁབའི་ཁམས་སག་ །སནས། མ་ཐཱ་པྲ ཛྲ་པྲི་ཱཧོཾཿ ཞེས་པའི་བ་༨ྱགིས་མཆོད། ཨོཾ །བླམ་ ༡ ༨ ༠༠༧༡༠པཔར་ སྟེད། རང་ངོ ཆཇིསེམས་དཔར་གསལ་ 
བའི་ཞལ་ནས་སྔ་ ཐགས དས་བ གོས་བཞིནཔས། དམིག་བསའདང་ཡ་མང་འནངས་ངུ་ ཀྱི་སྲིག་སྒྲིང་སྦྱང་དུ་ ་པའི་ཡིད་ ༦ རྨ 
ད་ ཞལ་ནས སི དངྲ་ཐགས་ ག་རི ཨས ཅི དིསེམསསན་་ 
¿ རྣམས་ལ་ འབེ ཅཱ སྦིབ་ཐམ་ས་ད་པྱཏངས་ ་ མས་ དུཔ་ ༥འི་གོ་ཞཕངལ་བཀོད་པརྦ་ཐུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ངོ ཡི ༣ 
་ ལྔལ ཚིས་ད་ཇགསཞིས་བྲ་ ཞིགྲིལགཚགས་དངས་པ་མམས་པད སྲ ཞ རཁ་ 
ནཇོརི་སེམས་དཔའ་མགོས་ཅིས་གསེའོ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཤགས། མ་ཆོད་རྟེན་ལཱ་དང་ བརྒྱསུར། 
















ཤཱ ་ ཇགོགོགིསིཾི་་ཾ ཉེཝ 
ཡས་སྫགས་ ངབ ༩ : ༨ ་ ངེ 

ཤྭ ཨི མ་འགག ཁ་ས ཀག ར་བ་བ 
4 ི་དངའཆས་ཏེ་འཞུགས་བའ་མ། ཡི་ག རུ འཚེ་གས་པའི་མཆོདཏན་སགས་བྱའིས་ཅར་མེད རན ཅ་ཅཟཡཅ 
རོ ཅུད་ལས། དྲག བས་ལ དྲི 
ྔགས་པལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་བ་བཉན་འོས་འབད་པརྩ་བཟར་རིགས་པ། སྐ །དྲེ་བུས་པས་ནྲིབོལ་བེར་འགྱུར། ཡི་ད ད་ ས་ཏེ་ །གས་པར་སྨྱན་དྲང་བར: ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་བ ངེ 
། ་ ` ` །སོལ་ཏེ་ལྟ་ཡི་གནས་སུསྐྱེ། 6༦8 
དགོངས་པ་ཇི་ཉཱ་བརཉེ་མམོའི་ཡན་ལགཏུམྫཱ་ཧོཁས་སོ།། ¡ ར། 






























ཟླ 
༄། །རྡེར་སེམས་ཐུགས་བྱི་མྦྱབ་པའི་སློབ་མཆེས་འཛིནྱ་གིཚོག་བླགགས་ཆོགངུ་བཀོད་པ་ཕིན་ལས་རབྱ་ཆས་ 
ུྲ ཧྭ རྡ ཐ་ རོ་ཁ གྭཏཱ་བཀོད་ 
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༄༅། 
' ཟླང་། བའ. ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརབ་ཡ བ་པར་བྱའེ། [གཉིས་པ་ནི། ཟོ མྷ་ནམས་ལ། ཇི་ཝར་བྷལཝམས་པ་སགོས་དང་། ལུས་བམྱཅིཆས་སོའྱིའི་ལོཁ་ད་བཱསྦ་བ། ་ བགེགས་ 
གདོར རས ངུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ འ༢༽ འིནང་དུ་གཏཾརམ་ཁ་དོག་དི་རྡོནུས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ཨཱཿ 

ཌོ ཤིས་བཅིས་འ་། ཇྷཐཱ་ཏ་ཧྲཾ། ཀླར་ཡ་ཛཿ བྲ དྲ གསས ནོ ཨོ ག ཤུ་༢་༨ ཁོས་པ 
བཅས་བྷན་མགྱསི་བདེཞའ་ ང་། :: པཾ འར ་ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་དེང་འདིར་སོབ་བླུ་ནམས་ལ་དབང་ 

རུ བསྐུར་ཟབ་མེ་བྱའི གྱི་བ་ལ་བརངུ་གཙེད་པའི་བགེ གས 9 རམ་འདིས་ཚིམས་པར་ བའདངས་གནང་པར་གནནྡདདཔས་དོག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ བྷཾ | 


སུལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ 'སྒྲུབ་བ་ སྱོརདགོས་སཾ། གང་ལར་བྱཉད་འདེངས་ནས་ བརྩམས་། སྔེན་འགྲོ་རྣ རྣམས་དང་། བདག་མདྦ་ན་བམ་བླཟས་བཤགས་པ་། ་སེགས་ ནས་ཆུས་ན་བདག་འཇྲུག། ད 












ཤེས་ཨྱི་རྔོ། མེ་རབྱཏུ་འབར་བ་འདིས་ སྦ མགོ་པཚལ་པ་བྱཆརའགས་པར་འབྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་གུ ུལ་དུད་བཡུངས་ཇུན་སོལ་མོའི་གྒ་དང་ལྷནཅིག 
སྭ མནས སད ་ ་ ། ཞེས་བརྗོདཔས། ཕྱིལོ་ཟམས་ཅད་ཛིའི་སགཞི གྱོག 
མེང་དྲ་འྡཕ་བས་མཚམས་བཅངད་པརྱ་གུར། ཞེསམོས། ལེ ལི ལནནལ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་བའི་གམས་བརཅངྱིའ། (དྲུ་འན་མང་པ་ཡང་་། 
¦ ཛེགས་པའི་སངསྐ་ཆསྤ་ཀི་གོ་འཕངརིཿ ཨུ གསོས ཆེད་དུ༔ གགྲགསགིཾླློིོོ གས ཞབ ས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅ་ནཐམ སཅདྦ་བ་ ་ - ས་ཀ རད ་ ད་པ་ ར་ 
མ་དྲ་སེམས་ ་ བཏབ་ 4 ་ ཡང་འོ་སྐེལ ལྟོསལྱིཧསནོ་ལབབ་་མངས་འའ་རརྗིང་ ཆེནཔོ་དང་ཝནཔ་དེཉིདྱ་ཀིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ ཚཱ མཾ 


















པ་དང་། ® ཀགགཾེཾོཾཾཾོཾྲཾཾྲ 
པ་རིམ་པ་དགུའམ། དེའངྱ་རཱ་འབསྦཀི་ཐག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཀུནྱབེདྱཧཱལ་བོལས། །ཐེག་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཆནོཏདྱྱ་ཧཱ་ལི་ཐེག་པ་དང་། །འབས་བུ 
ོཇའཐེབ་དཔོ། །ཞེས་གསུངས་བྭ་ཝར། ཟེག་ཆེབའརརཿ ཀྲགྲྲྦྨྣསྣ་་་ ཏར ཀབབཅོ་སྣར་མང་ལ་ 
མི་གཉིས་པའི་བསམ་མྱོད་དང་རནཔས་འབྲས་བུའི་ང་པྱོདང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིཆས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཏིང ཛིནྱ་བིས་གོམས་པརྱ་ཧེད་པའི་ཡི་ འབྲབས་བུ་ལམ་་ 
ཧེདྱ་ཡིས་ཁདབར་དུའ་འགས་པ་གསང་ཝགས་རྡོརེ་ཐེག་པ་ཡིན། དྷེ་ཝཱར་ཡང་ལེབ་དཔོན་སངསྐྱ་ཧས་གསང་བས། །ཐབསྐ་ཁིཐེག་པ་ཆེན་པོནི། །ནམ་པར་བང་དང་སྡུག 
།བསྲལ་དག །ཀུན། འང་དབབིར་མེདདེ། །ལྟ་བམཐོདམནདེ་ཅཾམ་མོ། ཞེས་དང་། སྒྱའཐུལ་གསང་བ་སྙིང་པོལས། །འདིནིགསང་ཆེནངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བ་ 



































ལམ་དྱུ་ཟར་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་འཿཡང་གསང་ཕགས་གསར་ ཉིའགཉིས་ཡུས། དིརགས་རམ་ལས་མན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་བདག །ྱག་བཞེསྱའི་ 
ལུགཁང་། བཅད་བ་བོའྲི་དཆེན། 7 ། ཏྲལ འཇ འཛམང་ཨེ༤ཉ༡ ཆར ོད 
ཀཱ དེ་ལའངྱའིཐུབ་བྱཆདྱཀི་ཐེགཔ་ཀ་ཡེག་དེ་གསུམདང་། ནང་པྲ་བབས་མྱི་ནུདྱིཐེག་པ་བྱསིད་ཇོགས་ནམ་པ་གསུམ་ཏྟེ་བུགྱཱཏདྱང་བའི་རངྒ་སདྱ་ཐུནམོང་མ་ཡིནཔ་ལསནང་ 
ལྗ ཛྒྱད། དེལའུྱ་དྲདངྱ་གབྲ་མེ་གཉིས་ལས། འདིརྒ་ཧའི་ངོ་བོ་རགོས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཁབྱ་བད་དང་བྱད་པའི་བབས་སའ་དབང་གིས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ར་བརྩ་ཐུར་ 
པ་ཡིན། སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་རྡརྔ ཤག འདིར་བཀའ་མ་ལས། བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་ 
བསར། མཁའ་འབྲོ་གཏདྱ་རྒ་ཐི་ཁང་པརྱ་སི་བྱརད་པ་གསུམ་དང་། ་གཙོའ་བྱརདྲ་བགཉེ་ཞིང་གཉེར་ཡིག་གི་དཔེ་དབང་མངའ་བསཁུངས་འཙུན་པ་དང། གང་ལ་ 














སྲང་རག་གདོངམས་མངོན་སུམ་དྲུ་ཕུལ་བའི་ཆོས་གར་ཏེ། དྷེ་མར་ཡང་། ཟབ་པ་ལསྱ་ ང་ཆེས་ཟབ་པའིཿ ་ཡང་ཐབ་ཐེག་པ་ཀུན་བྱི་ཆེ༔ མཐ ངྭ་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ༔ དར - ` །ཨ་ཏྗིརེབ། རེ ཨར 
























ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོསྐ་སོར་གྱིནངཚན་ཇྡོརེ་སེམས་དཔའ་བགས་ཁྱི་སྒྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེང་སྒྱབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། བྷ་ནའདེ་མཆོམས་འོག་གི། དེ་ལ་དྡོརྲ་མོབ་དཔོ། ། 

ྣ་ མམ སར དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔའ 
།ནི་རིགས་དང་ྱཀི་ལ་འཁོར་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་ཁབ་བདྲག་ཡིན་པས། ང་རིག་ཝགསྱཀི་སྦྱོར་བམཐའ་དགྱ་ར་བའདི་ལས་འབྲེས་ཤིང་། འདེ་རམ་འདུས་པའྱི་རྭ་སགསམེད་ 
# པརམ་ཟད་རམ་པ་ཅོམ་དུའང་རུམ་འྲ་ལ་བཀོདཔའི་ཡོན་ ཛད །པས། སཔརྦྱ་རས་ཀུན་ཧིདགོངས་པ་འདྲུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། སངསྦྱརས་རྫོརེ་སེམས་ 
° དཔའིམཆགངགིསཐ་པཔ ས་ས་ཆ ངས པིཞི་་ཁམས་ཏིདྲ་ 


པས་པརའྱ་བང་བ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བརྣམས}ཁྱེས་ 
ཟིནམིས་བླ།བས་པ་ཡིནདོ། ༣༥ བཅེན་བོར་ཁེས་པ་རྲརང་པ་དག་ཡིནད །པ ང་ཤེས་པདག ད་མན འབྱང་བ་ཡུནན། །རྒྱལ་བརྣམསྤྱེས་ 


། །སངསྦྱ་རསྦ་ཁྲིགས་སུ་ངེས་པདག་ཡིནནོ།། 


༠2༧ 

















༼ས་ 





ཀྱི་ལྭ་དབས་པའི་དབངས་ཏྱིཟླ། །ཡེ་ཤེསྱརལ་པྷོ་ཏངས་དཔལ་བྲ་དོམ། །རྱལ་བའི་དྲའི་ལ་འཁོརྲམས་ཅད་ཀུན། །མས་བརྐ་ནིབོམ་པར་འགགར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལརྩ་རྩ་ཧཱད་ དྱ་ཀི་ཁུང་སྦ་ཀིས་ཟི ན་ཅི་ྷ་པཱ་གཅིག་བྲགམས་པས་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཐམ་ མས་བར་འྱུར་བ་ཡེནཔ་མ་ཟད། ༩ འདིར་དྱའིདརིམྱའི་ཚནམ རྣམས་མ་ཧཱ། ། 
ཛོ །མོང་བྲ་ནམས་རྒྱད་ལུང་ པབ།ིས་ཀྭ་པ་ར་སཱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཇོགས་རིར་ཨ་ཏེ་ཡོ་གྷ་ཝྟཏཾནཱཔས་བྱསཱདྡ་རོགས་གསུམ་འདྲེ་ལྕ་བི་མན 
འདབ་བ གིབ སྱབདམབགསབདད། ཏད ཏཾ ཨན་དྲད་བཅྱརརཐོགས་ ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་ 
བི བས་ས བ་འི ད་པ་ཤིནཏཱ་ །འྱཉར་བཀའ་མའི་རོརསེམསྱ་ཁང་འདི་ སེམས་ད ུ་བཞུ་གྲས་ཤིང་། 
བདཔོནཆེནབོ་པྨད་འྱབང་གནས། ཕིམ་ལ། ¦; ཐུགས་དྱངདགིགྷ་བའ་གདམསཟང། ཁྱདཔརརྡོརིསེམས་དཔའ་དངོས་ཅིས་ཇེསྲ་ས་ 























ྱུག་མ་སོགས ནྭཁུ་མངད་འདོན། །བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་རིམ་ཐེ གང ལ་བས གཉོ དབང་རྡོ་རེ། སསྦོ་ཉན་ཆོས་རྗེ་ 

ོ་ ཆིག  ོ་ རྫོགས་པའི ཞོ བི བུགས གི 
ཆེ་འདེར་ཡངམཁས་པའྲི་ནམ་དྱོདོད། གབ་པའི་ཉམས་ཏོགས། མཇུད་པའྱི་འག༔ ཡསནདྱཡོགསྒྲ་སརམེནཔ་པན་ཡིས་གུད་པ་པས་མྱངས། 
མིཁྱབཅིང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱཆ་རྙིངམ་བཀའ་གཏེར་སེ་བན་པའི་མེ་ མ་པ སུང་པ་ མོར རྩ་ཧུར་པྲས་བ། ་བཀའ་སྲེལ་འབྱེད་པའི་ཤིངྟར 
ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་དང་། གིཾིཾིཾེཾགཾགཾགིགག་་ ང་ཁ དོན་གསད་རྒྱད་མཐའ་དག་གེ་སིང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཆོག་གི་ཚོགས་ 
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ཌེ བཞམས ག་ལགཆོས་ཁྱི་རལ་ཕོས་གསན་ངིང་། དེས་ཁོའོ་ལྕོ་གིནྱ་བེད་ཟབ་མོས་ཇེས་ཅུ། 

དང་། ༡༦༨ ༤. ༤ ནམ་ཁས་ཤིང་གུ་ ྱཛར་པ་འཇམ་དབངསམཊ པོས་གསནཅིང་། དེས་དེ 
གས་ས ཟམ་ཅངརམི་ སེར བྨ་གས་ཡུང་བངབིངསཔ། དེིད་ལུསྔ་ཞིན 
1 ཏ༤ཆམ་གཏནའིས།སྒོབ་ གྱོ ཁ་པསབྱུད་པྱའད་ུར་༣ཕགས་པྟསེ ཆར་བྲཀ་ཤིས་པའི་གངས་དང་ཝན་ 
༢བནར་སེམསྦཐུགས་ི་གུབ་པའིའྱཅིལ་ལཁོ་ རདུ་དབང་གྷགར་བའི་གཟས་སུ་བབས་མཡིན། དེལ་དོང་སླེ་ ིའ་པ་འག་ཅི་བང་ 


འཇུག་པ་སོགས་ཚབལ་མཁྲྦལཁུ་བ་མོ་ནདུ་བུབ་པ་ཡིནཔས། བ་བསམ ཐེར། འེལ འི 0 





















མཆོག་གསུསྐྱརལ་བྲསས་བཅས་ལཿ ནམ་ཀུན་བྱཏུདདྲེ་ལག་འཚོ་ལ་ཞིང་༔ ཕྱིནང་མཆོད་པྱར་མཚོས་མཆོདཿ ཛིག་པ་ལས་ནྲི་ཐོག་བྱབི་ཞིང་ཿ བསོདནམས་ཤུན་ལ་ 
རྲིས་ཡི་རངཿ རཱགཏཱ་ཆོས་འཁོར་བྷ་ོར་བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་བརྡ་དུ་བཞགས་སད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསེའ་བ་འདེབས༔ བསེད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་ 
ླུ གཟེར དྱ གནས་བ་ཞེབ་ཿ ཅེས་ལན།ྱསམྱཅིསྤྱ་རདྱཱ་ཐོུང་བ་སོང་ནས། སྐབས་འདི་འཛོམ་བྱས་ས་བར་གོན། ཆུ་དྲ་བོ་མ་ཕནད་བླ་གབ་པ་ལས་གཞན་གནོད་ 
ཿྲ བཅས་སང་བ་སོ་ས་ཐར་པའི་ཝམ་བ་ཡང་དགཔརྨ་བང་བར་བྱགིའི་ཉམ་པས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། དེང་ནས་གྲོག་གཙོད་མྱི་བ་སགསྣ་ཉདཐབས་ཨུ་གསལ་བཉིད་འདིར་ 
གླང་ངོ་། ཞི 












ནཔནགཞིངབཅས་བླསབཕྱ་བྱནསམསདཔའ་མབཔ་མངདགཔརྨ་ང་འར་བྱའ་ཨུ་པས་འདའྲི་རས་ཆབ།ཇི་ུར་ེྱོི་བད་གཤེག་ 
རྔ མར བབས་པས ཐ་ས བས་ག ལི་་་ི་ོག་་བགོག།མཐང་དག་པཟབང་བར་རྒརའི་སམ་པས་འདིའི་ཆེས 








། ད་ 
















གྱར། ཧུ་རཅྱུ་བི་ཤཱ་བརྡཾ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་ཐུན་གཏོར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉི་ཚོ་རབས་ཐོག་མམེད་བནས་སོགས་དནའགོའི་ས་བོན་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ས་ན་ག ཱ 
.. །བཅམ་བང་མདབངགྲབ་ར་ལན་གྱ་ས་དང་། མཐར་གཟུངས་ཐགས་ཤིས་བོདབཅས་ཡུན་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྱང་ ཡུ ར་བྲཞིགྲྭགིབ་དགྱབེདྱི་དབངགིསྣ་ཁེདརང་ནམསི་རུད་ 
ཧྭ ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པ་དབང་གི་སྡོད་རུང་དུ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ཡེནཏན་མརའ་ཕལྱ་ི་དབང་བསྐུར་བའི་བག་མར་དབང་གི་གཞི་བཅའ་བ་སོགས་ལ་འཇུག །དྱལསྱ་བིདངས། 
ཧཱཾ །། གགྲ་གས་ལབ་པྲ་ཇེས་ཐིག་དཀར། དེནས་དབང་གི་བཞི་བཅའབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས། དེའྱི་མདུད་འས་གནད་ཆོས་བཅུནྲ་པན་དུ་བཅའ། ངག་གནད་ 
ཅུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། ཡིད་ཅིགནད་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སོབ་དཔེནྱཧིཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་འཕྲོས། ཁྱདརང་ནམས་ལ་པགོཔསྣ་རམ་སྨིན་ཤྭ་ཁག་གི་ 
གདོས་བཅསའདེས་མཆོན་མདག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བརྩས་ངས། དང་ལས་ཁེད་རང་ནམས་གངདུགནས་པའི་གོསར་མེང་གེ་བྱདྱའིས་བཏེགས་་ 




















ཤླཾ 
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ཤྭ 

༢ 


.:& ¦ 













༄། ཇིསེམས་དཔ པར་ གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་ དྲྲོྲཀྲོེེྫེྲོྲོ ག་ 
ལལག་གཞི་སའྱ་ཁདྱ་ང་བཅས་འདིའི་རསླས་མཛོང་ སྦརཏྣཐག་ཏམཧ་ཨྭནཱ་ བཅུ་བ རར དྩེརར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེསིདབུང་བསྐུར་ 
4 ངས། ཡེདྱཀདིམདག _ །ལམ་པོཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆས་ཟམམཅང་འ་དདབཞིབ་བཆའ རཾ་ རོགས་པའི ཤེསམནོུས། འ འབྲབསབུཆས་ = 
< པའིསྐལ་པ་ཅནངྱུབས་པའོ། དེནས་དབ། ་བནི། ཞྱིད་རངརྣམས་ལུས་གནད་མི་གཡོ། ངག་རླུང་རང་བབ། སེམས་གང་ཤར་བི་ངོ་བོར་ རྟེས་ལ་རང་ 
དཾ རྣ < ོ །དེ་ཡངར་བྱངགི་ཡེ་ ÷ རི 

གིསངོ་སྤད་པའི་དོན་གོ་བརྲ་གིས་ཤི ་ ཐོགམཐའ་མེད་པརིག་པའི་གཤཞིས༔ གཟུང་འཛིན་གང་དྲུའངམིདམིགས་ཞིང༔ སྟོང་པའི་ 






























བདཔར་འཆར༔ དྲི་མེ་ ད་ཤེལ་ལསའཇའ་ཚོན་བཞིན་ ཨྩོྟརྟཱ་ཨཏིཧོཿ ཁེ ་་ དང་ གག ` 'གསལ་ལམི་ 
གས བང་བྱསངས་ལཛུ་མབཏམ་ ་ ཧ་མ །དྟེཝ་ར་དབང་བ བདུང བབ། བགང ཿགསྱི་དྲི་མདག ༽ལམ། 
དོག་བག་མབས གཇང། ་ནཔརདགར་ནི ཊི་གྱས་པའི་ི སམ ་ ཐ་པའི་སྐ་ ༨༢ 
¦ £ དདགགིརཐུའུ $ མུང ཉན་པའི བྲ་མདང་དཅིར་ལཁའྱཅི་གཙོ ༣ རསྱིཔདཔའྲི་གས་ཀའྲི གསྦ་པང་འསྣ་ཕགས་པོང 

 གཉིས་པ་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོནཏེ་ཁེད་ར་ གཉང་གཞྱིན་མྲིད་ ར་བ། ད་པའི་མས་པ་མཛོད་ལྭ་སགས་འདིའི་ཇེས༔ སྤུ་ཐོས་ལནག ༣༨༦༦ ། 
¡(ཀཀ  ོི- 7 ནཔྒོ་རམ་པ་གསུམ་དང་རམ་སྣང་ལྟ་ད་བཅེན་པོའི། བཀའ་། །ཏེ་རྩརུབོ 































ཅཾགཏུ་གསུང་ཞིང་ཆོས་འདིའི་སྒོནས་རང་དང་གཞནྱསི་དོནྱར་ཆེན་པོབསྲབ་པར་ཞུ། །བསོདནམས་འདེ་ཡེས་སོགས་བོ་སྨོནཅི་རེགས་པ་བཛྗད་ལྭ་མོབམྒ་ནམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ 
རྒྱ པར ་་ (༢༢༢༥༣ཆ་༣༢༢༣༨ཟ༩༢༢ ཟན ཐཅཔོ བ་པར་པའོ། ། 
7 རྡཾེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་འདིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བགྲོད་པ་གཅིག །འབྲས་བུ་ཀུན་ཀང་དེར་ཉེགས་པས། །མཐར་ཐུགཆོས་སུ་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོ་ལཨོ་ཡེས། །སྭུ་དང་ཞིང་ 
ྷཾ། ཁམསརྒྱམཚོའ་སོབྡུམཁན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིདའོད་གསལ་ཐིག་ལེཆ །རིགསབྱརྱི་ཁབདདགམཆག་དྱེ་མརའྱགབ་ཤོབ། །ཅས་བའང་ལོཆནནན་པ་ཆེའིཡིག་ཁ་ཡུདྱ་ཧནམ་བཞུགས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 

བརྩ་བསཏེ། ཉྷ་སྔགས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིགཉུ་མོས་པས་གཡརདམ་འཆརའ་ཞིང་རིག་སྲགས་འཆད་དའི་གཟུགས་བན་པླད་གརྩསི་དབདྱཕགྲཕིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རལྱ་ཟིས་དཔལ་སྱུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རེན་ཆེན་བུགགི་སླུབ་ 
གནས་སུ་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རོ 











ཨེ 








„ 


།དཔལ་རྔོ་རེསེམས་ 


སྤའྱི་སྦྲབ་པ་དང་འཐེལ་བའིསྤྲོས་བཅས། 'སྦྲབ་མཚོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ 


སསལ མ་ཞེསྱྱ་བབ་བཞུགས་སོ། སོ 


རད 






















པ་སནད་སངབའྲི་ནལ་འབོརཔས། སྒུབ་པའི་གནས།ཁངྱ་འིདོར་དངྱ་རནྱ་ཅིས་སྤྲས་པའི་གུངདུ་སྙེགས་བུ་ལ་བདགབསྐེད་བླ་གཏེར་དཀརཔོ་ཁུརྒྱན་ཿན་གྱིག་ཡས་གཡོན་སྨན་རཀ ། 

ཾ ་ [གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེངཚརབཤམ། དགྱིལ་འཁོརྱསི་གཞིརམྫའིའི་ཉངདུས་ལཱའིགཏོརོམ་དཀ ༧ མབཤམས་པའི་མཐར། བྱདརྲན་འཇསསདདིས་༡ོགས་བ་་ང་བགས། 
བསྐེ་དུད་བཤམ། བཅྒྱད་འདེབས་བསངཆྩུབིན་ནབས་ཚོགས་བསགས། ཊ་བརམས་བདང བསེད་བླབས་པབྲདརི་ 'ལུརྡ་ལངས་ཤིང་གཞས་གསུམ་བྱིནྨ་ནབས་བརྡ་བམ་ལ། ཨི 

༼ ཤཱ་རི་སསྱ་ཉྱིས་བསང་། སྣ་བཱ་བས་ཕྱུང་། ཐམ་སཙད་སང་ཉད་ནས་ཆ། ངང ལས་རིན་ཆེན་སྣེད་ནང་ད༔ ཨོ་ལས་ཕིི་ནང་མཆོད་པའི་ གས ས་སེའི་ལ་མའི་རོལ་ 
ཐཧུྲཿ8༔ 5888ཐཧུ༠་ རྨའ་སྨ ཏའ །ྱུང་དུྱ འཛ་སའབ་ཨལཀིགླམན་ཕྱར་ ༣ ཛ་སྔ་མ་ཡྭ་ཛྷཿ ཞེས་དང་། གཏོརཱ་གཞོང་རྩངའི་གཞལ་ཡས་པཿ 

གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཡུངཔོརོ་སུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱ འནགསུར་རདངབཅསཔསགཏདོམ་ྷནག ཐྷཱ་ཆི་བིཾ་ས་པ་རྟིལ་རབྲཛས་ཆཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཨྭཿཾཔྲའྲིརག་ཧཱ། ནས 







རྨ 






















ཤཔྡའི་བར་ཁྱིས་མཆོད། མ་པར སཱུསཿསཿཏྨཊག་ ་ 'གསུམྱིས་གཏོརོམཡུལ་ལ། ཧཱཾ ཛཿ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ༔ །སྡེ་དང་དཔུང༔ ཅྱིན་ ཧཿ 


རླབས་དངོས་པོའི་མ ར་འདི་བཞེས་ལྔ༔ བྱ ང་གིས༔ ཅི་བདྲ་བ་ རཱནི གྱེས་པས་སྩལ་དྲ་གསོལ༔ ཐིཿ 'བསས་ག སིི 
7 སོས ་ རི ད་ འའ ¦ སྨ དེཿ པཿ ཧི ། ིྲགི ན་གི ཛུ 
ཏཾ ཚུནམྱསགཏའ་བྱབངཤརནས་གཡས་བསེརོདྲ་ཐུག གླཱ་བཱ་འིཐུགས་ལན་བཅནཛོདཔདང་བན་མབོ དཔྱས མཆོག་འ ཨམརའག་་མོར་བ ་ , 


།བོ་གཏུམ་བཟོང་པར་དཀའ་བ ་ ེ་སི་ུ་ རའབརབའི་སྲ་ ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདི་ར འདུ་བའྱིལ ་ 
རཾ དྷ་ཉཉིད་དུ་ སརདཔསཿ ག་ཉི  འདྲུགགུར་ནཿ འཇིགས ྱ་ལཐུགས། བསཿ ཚོ ཧར 
















༄༅། བ་ཡིས༔ ཇུལྲ་པན་བཞིན་ཏུ་བླརནག་པརའགུར༔ ཞེས་བཀའ་བྲསོ། ཙྫུཚྙཾ བཛ་སགོས་དང་། སྭུམཱ་ནིའྲིདག་ཝགས་དྲན་ཞི་དརོལ་ཨ་ཚོམ་ཇས་དང་བཅས་། 
༡ གུགུལྱའིས་བདྲུག །མྨབོདཔོནྩོ་གིས་བ ་ སྣེང །གཏིས་པྲ་སུངབའི་ས་ ཝྱི་མཚམས་ནེ། རུ གི 
འཁར་ པྱས ཕྱོགས་བཞིར: སྱ དྒོ་ཝ་དང་དཀར་གཏར་ ཌ་རེརེ་བཤམ། ཐེགོ་མརཤར་དྲུ་ཡིན་པ་མཆདང གཏོར་གོང་ - 
རྭ :- ཞཱས་ཐོབསང་ཕྱང་། སྟེང་པའི་ངང་ལསྦྱ་ཆུལ་ པོ་ཆེན་ོ་ཡུལ་འཁོརྦ་སུང་སུ་མ གོ་ཞིག ། རངགི་སྟི་ངག་ ˆ 
དོ་ཟུར་འྲོས་པས་རི་རྭབྱ་ཀྱི་ཤརྱ་ཡོགས་ནསྐྱ་ཆུལ་པོ་ཆེནཔོ ཡཱལ་འཁརྦ་པངའཁོར་བཅས་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛྲསྭ་སཱནདངས། ཛྫཿརཱོཾ་པི་ཧཿོས་བསིས་། ཛཱ སཱ་་ 
ཤཿ པ་འ ནས། ན་མཿས་ཇཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱནས། །ི་སྣཱ་པཱའིབར་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀྱི་སགས་ལན་གསུམདང་ཇོརོཐལ་ཕྱེ་ཆུས་གཏོ་ ་འབུལེ། ཀླ 

























དྲིཟ་དག་གི་བ གཔོ་ཆེ། །ུལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡུལ་འཁོན༔ རྒསུང་། །བཙུན་མསྲ་མས་དངྲ་དན། ནཔརབཅས། ། ངདྲེ་ཕུག་ཀྱཔའཚོལ། \མཆེད་ གཏོར་མ་འདིབཞེས 
དི གྲ སྔ་ཆོང རི ར་ཐག ལན་གསུམ་ྨན། ཏེ ཨབ ཉཡདལ་ཉན་ས། 7 
༨ རཾ ཀྲ ་ ྲཱླྲ་ ་ཀ རི་རབ ད་ཚ ཀ ཨོ 


ཀླུ རྩེ བུམ་དག་གི་བ (ལ་བོ་ཆེནལོ་འཕགས་ ས་པོ། ༈ གསྲ་ྱིར ཅུཿཏྭ། ་མི་བཟང་ སྐུ་མདོག་ 
' དམར་ :༔ ་ དོ ་ སྤེས སཾ ་ ར་བ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་། །ནུབ་ཕྱགཾས་བགེགསཁྱིང བྱངདུ། ནུང རེར སྲ་སས་སུམ དོག་པེརམ་མཛང་ ན་ 


2༩ 2 






















རཾ འུ་ལེ་འཛིཊ པ། འིརབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ སྭ་དངས་བསྟིམ། ཅྩོོ་བི་པྲ་མངྱ་ཡ་ ིནདག་གིར་ རྒྱལ་ཕོ་ཆེནཔོངལ་བསྲས་པོ། ། པཾ། །བྱང་ 
ནི ཟོ ཞི ར་ཇི ཊལ་དམ་  ་  ་ 


གའམ  ནདྨ་ ག་ལ ད་ གུ 
་པ་བཀོད་། གསེར་སྐྱེམས། ་ ཨོཾ ཿཛྲུཾ་ཧ་ཧོ༔ བརླབ། ཅས། རེ ཧདྲབ་ཨ་དམ་པ་དང་། ། 
-།ཞྲི་བོ་རབ་འྱབམས་ །སས་ིས་དཔོརོ་ུ། འ་ ཡམས སས ཀགསེ་རྒཉབས་འད་ ཛོན དཔུང་སྐྱེད། མ་ 
གོ ཧྱ -་ ་སུས། བཀའ་ཉན བུནད་ཡོགམངག་གཞུག་བཅུསནམང་ཡིས། ། །གཟར་སི་ཡས་་། 
ཤཱ བཞེས་རྣལ་འབྱོ: ༡ ལ་་ ་ ཆང་བདག་གི་རིགས་ཅྱི་སུང་མདང་། །ས་ ཐིཞས་འད་སགོསྱམ་གཞི་གནསྦ་བདག ༽ ཟ་ཞག་དུས་ཆེས་ 

















ཤར ཅགས ་མཇངཡརང་སྡེང་། ཅེས་པའི་ཚ་ །ཨཚམས་གསུམ་པར་གསེར་སྐྱེམས་འཇུལ། ་ཨེ་ཡི་ཛཱལ་ར། བུབ་ཁུང་ཡངས་ 

ནང་དྲུ་འ་ལཿ .ོ ུ 1] ིདྡེ་རྣམ་པརདབ་པའིར ཆོས་ཅནྱྱ་ཆཱ་ཁྲབས་ངླས་པ་ ངེ ུ 

བཀ་་ཏཐ་ཞའ་ འ སས 5 ་ རྫ མཿ ` སྭུ་བུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 

ཱ རྨ ཟར ཅུ ྲ ཁི་མཐུས། མདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་ དྭ སསར ཏཾ ན་ 
འུ་ལག ་ིའི་ི་ོྲ་འག་པ ཧོ ཅེས་བདེན་བདར་འགྲུགས་བསྟི་ཨ་ལན་གསུམ ཀྲི འུ། དཱ = 
རཿ ་ ༢༡ རྱ དངོསྤྲ་གུབ་བར་ཆདྱ་བད་པའི་བགེགསར བཀའ་ལས་འདའྱ་བདདམ་སྲི་ནམསཿ མནན་ཅིང་གཟི ཧཱཾབྷཱ་ཡ༔ྷ གྱ 






ཏྔ 
ཤཾ 











ཡུ་མ་དམ་སཱི་ ཡུན ་ རཱ་ཡ་ནན༔ ༨ འད་ཅག་པ།།༤ ཉིད་་་བོལ་རི ད་ད 
དསྦེལ་ཏྲེ། སྭུ་མཱཞི་དང་། :; ཅལ ་ མས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནས་གནོན། །དྲུག་བགགས་ཇི་གཙུན་འྱབུང་པོརོམས། ། །དུག་ 
ི་ཡ་༔ 










གསུམ་ལས་འི་ཁང་ རམནན། ད་ ག་ལ སྤྱི་ཧྣས་བཏབ་པས། །སུབྱཁངའཇིབ་པརུས་མ་ཡིན། ཨོ་ལ །ཨཱ༔ི། ཧྙུཾ་ལཾ། 
སྟཱི་བྷ་ཡ་ཞན། ཞེས་པས་དོ་དྡུང་། དེནས་བར་མཚམས་ནི། 7 མྱགིཕི་སཾ་ཨཱ། གཤིནེགཤེདྱ་ཀིརྟེན་བཏགས་པའི་མདུན་དྷུ་ཆུགཉིས་ཏེར་ས ོདང་ཏོར་མ་དཀར་དུས་ཞིག་ཀངབ་ཤིམ། བྲ 
ཆདགཏེ་རྡ་མར་ལྟར་བསང་སྦུང་འཇུབ། རྟེནབསང་སྦྱང་། ` གིཧྫགཞེདནག ག་པོ་དབུག་པ་ངང་ཞབས་པ་འཛིན་པའི་སྐར་ ཅི ཚ བཛྲས་མཱ་ཛ༔ 
ཅཛྲཾབྲཾ་ཧོ༔ །མོ་བཛཾ་ཨརྨ་ ནས ཤཔྫ་འིབརཁྱིས་མཆོད་ ྲགིེཾེིྲངིྲེང་ མ་འབུལ། ཤུ །གསང་ཆེན་ཆུན་གྲུབ་ཕེ་བྲ་ ས། །བཙོམ་ལྡན་ 








༧ 






= 








ཤྭ 




















རྒིམུ་རན་ལ། ཀཀ ་ཨོཾ་བྲར་ཡ་མ་ རཛོས་མ་ ་ཡ་པཱེ། ཞེས་བླཟས་ནས་མེ་ཏོག་འཐེརཞིང་། ཏྟིཏཱ་བཛས་དཏན་ 
ཀ་འ གས་བྱ། $` ཟེ འི བཞི་ནས ུར་གནནབྱ་བཀོད སླེབ་ ་དཔོན་ཤར་དུ་ཞལ་ ཕྱོགས་ པའི མདུནདུ་སེང་ལེང་གི་ཡུརབུབཅུབེའཉདམར་ 
ཙཱ པོས།ཁ་དགོ་ ོགོ་ོ་ དོ་ལ། རངགྱིུག་སཀ་ནསྣ་ ་ཛུ་ཡཾག་བཅུ་ བཅུ་སྤྲོས་ཡུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ སྭུ་གུར་པ་ལས་ ཀག ་ 
བུ་འབར་བ་ མ་ པཿན་དྱུ་གུར་པར་བསམ་ལ། འདེདོསལ་མྱི་རདང་ནུབཞི་པོའི་ཝགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅུའི་བགེགས་ རྣམས་བཀུགཔ་ལ། ཨོཾཛྡཛ་ཀོཏ་ སརྦདྲཱ།བྲང་ཀྲིའི ཀཱི་ལ་ཡ་གནོང་བྱེད་་ 
་ཨོམ་ར་་ཚོ ཛུ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་ཝགས་ 'ལན་བཅས་ཕོགས་འི་ཡུར་བུ་ནམས་ཤར་ནས་གཡས་བསྐར། དང། མཚམས ང་ཤར་ནང་གཡོན་བསས་ར། ངེ། གི འེག་གི་ཡུརབུ་ཊུབ 





ནཿ དགཅག་ལག་འཛན བ་པ་པོ། ། །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེནའངདྲེ་སུབ་ཀྱིས། ། །འདོ་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་རྣམས། །ས་འདི་ཡནཆད་ 
བབ ་ 
















ཅྕིནུབཏུགདབ། བགེག་སྣ་ནམསའིསིངཐུག་ནས་གཡོའ བསམ་ཞིང་། ཡཱར་བུ་ལ སྦ་བུང་བའི་འདཟེར་སང་བའི་འཁོར་ 
འཇིགས་པས ཁཱ དྲི ཁུ བིའི ནས་རངྱ་བུང་བའ༔ སངསྦསྩིདཔར་ལེབ  ་ ར་ 
འས ་ ཡཐུཨས་ཅཾ ཁ་པ ས་མཚམས་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་གཏམསཿ༔ བར་ཆད་དུནྱ་གིས་མྱི་ཕེད་ ཟྲི ` ་ 
གྱུར༔ྟ བཛྲ་ཀྲོ་ ་ ཀ་ཛཱ་ལ་རྭཾ་ཙཱཾ་ཛཱ ཞེས་སུངའཁརབསཊ། བསྲང་བྱ་སུངབྱེད་སྲུང་བཐམས་ཅད་གདེདོ གདི གཞི་ལ དེ་དག་ནྲི་ནུབ་ 
དང་པོའྱི་བྱ་བའོ། = ཤེས་སྭཾགཏའ་པ། ཆུ་གཏེར་གཏོངབ། མདོ་སྡེ་ཀོག་པ། གླུད་གཏེར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སེགས་པ་དགེ་བའི་དབུང་སྐྱེད་ཅིང་བར་གཅོང་ཞི་བའི་ཐབསྱིརིམ་པ་ 
ཇྙ་ཉའྲགབ་པརྱ་པའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། འ་མོ ྟར་མ། ིགནམསར་ཅོ་་འྲགསཔའའི་ ཡངན ཏ་མ ངེ ཚོ 


ཡོ ་མེད་ཅིངའོད་ག སལ་བར་ 














བུབཀོད། དའིམཐའབསྐེརདུ་ཕྱིམ གཡས་བསྐེར་དུ་བཤམས་ལ་ གྲག 'ལྡངསྱི་བར་སེང་ནས། སྙིང་གའེ་རཱཾཿ གི་འ དོ་ཟེརྱ་གྱི་སོག་ ས་ནས། པོ ས་བཅུ་ བཅུ་ཀུན 
ན་སེགོས་ཚིགས་བཅད་དང་། ་ གཡོད སབབ་པའི་ཆོས་་ ཟིའི སས་དཔའི་དབེལ་འཁརྦའཁརལམས་ཅད་བ་གཞིའི་སེངགི་ཞམ 
། མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་ རཱ ཞས་མེས་ལ། བ ཤཱ གུཤིགས་ སུན འ་འ ཇུམ། དེལས་བཇུས་པཅི་རིགསདང་། ཨོ ཟླམ་དཔལ་ལྡན་ ་ 
རཱ ཧྱི་ས་འ ཌཱ །སན་དབབ་པཿ སླེབ དཔོན་གྱིས་པུས' ངོས་ལ་ ཕེ ༈་ ཀག རི ཅཅ 2 * 
དགོངས་མཛོད་ལཿ༔ ་ མས་དོན་དྷུཿ ` །ལྡན།ཁྱདལ་མ་ཆོད་ དེས་མཛད་ བས་དགོངས་ནས་ནི༔ ནཿ ངས་པར་འདོ་རནི། 
ཛེས ཅེས་ལན་གསུམ་ དལ། བདག་བ། སྐབས་ལྟར། ཨཱ འབག་མེདནས་མཁའ། ས་ཉི ཟག་ སྐེག སྦྱ་རིས་མཆོད། དྲྲི 

















བཆ ཞེས་སོ། ཤི་ཡི་ཧོཿཿཿཿི་ཧོཿ་གོ་སེ་སངོཞི། སང་བ་མཆོག་གི་དྱཏིལ་འཁོརོ། འདིར རང་བུང་བདུདྷ་རྡི་དམ་པ་ལས༔ 
རཿ དཔོག ཁྱུབ་བརྡལ་ཆེནཔོརོ་ཆག་ ཆག་ཆགའའེབས༔ ཨངས ༤ ཞེས་འཇམ་རོལོ་ ཡལདཔ་མས་ འི་ངང 
ཀལ ས་མའི སས ིཁ་མཞིགེ་ས་འབཿམགའ་ས་དོ་ 
ཀཀ ཆེད་གཞནགསྱིས་ས་ཞིལྲླ་མ འལ ལེདྦྟ་སྦྱའོ།རྣམརྒྱལ་དུམ་པ། 
ཡོ མེ་ལངོ། ཤེལརོ། བཞི། མདའ་བཞི། ཕུར་བུ་བཞི་།། གདུགས། བདན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། ་མོམཡོས་པའེངིསས་དེལ་སབསྐན། ཧཱ ཚུ 
ཚཱལ་ཤེས་བུམརྡ་མོང་གཞལ་ཡས་ཁང། །བཉམ་ཝནརོཇེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ། །དཔས་གུབ་རྣམ་གཾཌེས་ 














སྲསུ་གསེལ ཨོཾབྡ་སྙཏྭཨཱཿ སྔྤར་ས་མ་ཡ། སྲལ ཞེས་འཕུམདོཔ་དབབཅས་བས་རི་ལྱབ་དའོདན་ིལའཁོརོཡ་དབས་མུྫའིའ་སྟེགསལ་བཀོད། དྷསེངལཕལ་ 





 རགོསཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབྲུལ༔ འཛྲཔླ་དར་ཕཊུ༔ 
ཧར ༢༦ 3 བྲུ 











ལོ ཐོག་མ་ནས ཆངཤ་མོ་མས་འཛོནམེོ་གམསོོས་མཚོས་ྱདཐས་ཉོ་མགསཔོོཔ མར་ག 
ཤུ (ྱིས་བ། 0 ་ ཀྲཀྲགེཾེཾིཾཾ་ ཡ་སོར་འ་ང། ༦ ོག་འསྱ་དམམཨིར་རོ་ 
„ མུངས་དང་ཆད་མ། གཡོནདྲ་མགས་སུངམའི་གཏོརོ་མ། ངབརྟན་མ། ཡས་ག ནྩོཿ,ྨ་སུབ་པའི་ཛས་དང་སྦར་པའི་སྨན་རཀྲ་ནམས་བཀོད། འགྲུབནྭཕིམ་ཆོདབྱར་ཆ་འམ་སྟོངམཆོད་ལ་སེགས་པ་དང་། སྨན་རཀ་ 
། །ཏཾརོམ་ཚོགས་ག། ང་བས་བ བཀ་ཤིསྣ་ཚས་རུགསྦྱ་རུལ་སྲིད་སོགས་འི་གཟུགས་བརྟན་དྲིས་འབུར་ཡང་བཀམ་པ་དང་། གོས་དངྱརརྱ་གིྱོ་བུད་སེགོས་་ 
འདུ་བྱ། སྔ་རསུངབའི་ཚེ་ བ་པའི་ཁྲ་བུའི་ཕུར་བྲུ་ནམས་ཀངྱ་ཡོགས་མ་འཆོལ་བརདྱའིལ་འཁོརོ་གི་མཐར་བཀོད། སྦུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་མཁོ་བའི་སོས་རོལ། གཡབ་དར་། བསུངྱུ་འཐོརུགཡབ། མནོ 
ཙཱ འཐོ་དཀུར་འགེགས། ཨིང གཉེར་གཞི་དང་ཆད་གཏན་ཅིགཏངོམ། ཧོགོམུངདུལའི་ལྒིད། ཅུ་ནཛས། གདང་ཐུད། མཆོད་པ།ཁ་གསེ་བར་སྟབས་བདེ་སདིལ་འཁོརོ་མདནབོའིལོ་ོད བླ 















གཟ 


རཾ 





ཁྱངཇི་ལྟར་འོས་པར་འཁོད་ལ། 


ད་ཕྲེང་ཚར་དང་། མེ་ཏོགྲ་མས་དཔཞལ་ཟས་ 
གདབ་སྲུང་འཁེརོ་ཧིའྲཕསོ་དོ་མཐག་པ ུ ྟགེྱི་ཉེརབཛྲེགོས་གྲབས་སུ་ཚུད་པརྱས་ནས། 
རལ པ་ དདཔེསོ་གཞི་ལ། མེབོདཔནོདྱཀིལ་འཁོར་ 

ག་བདུན་གསལ་འདེབས། གཏརཆེན་པནཔཆོ 


དངྱ་རུལ་སས་ཟིན་ཆེནརམ་རྒྱལ་གྱིས་ དོ ནབས་སོ སྦྱར་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ པབ །རྫུ་རིམ། 
ནཿ 


ཏེ་རྱང་གྲོལ་རི་ཡའུ་སྒྲང་ པ་དང་འབྲེ་ལན་དེའི་འ 


བྱ་དང་ལག་ལེན་ཁྱཐ་བདབ་བམ་ཐམསཅད་མྱའེན་པ་འཇམ དབྱངས: 


 སགས།ཁ་གསྭ་བེདྷ་ནམས་ཁང་གབས་མུཚུད་པརྱ5འོ། དེསཏིན་གཉིས་པའྱི་བབྲ་གུབ། མ གྱཁདྷ་ཝ་བུར་སེནའྲོའི་ཏི་མ་གཉིས་པོ་སྤྲེལ་ན། ཕུར་ 


© 


བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པྱིན་བརླབ་ ཿ ཿ ལེང་ཟེར་སག། ས་ ་མན་ཆད་གོང་སས། ཀྱས་ བཞིན་ ** 
ལཞལ་ཡགོས་པའིམདུནག་ཡོནོནས་བརམ། ་ང་ ལེ ཀླ 
འི་ནམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རདྭཁ་སེལོ་འདེབས་གངའོསོ། བརྒྱད་འདེབས་སྔེནོད་འགྲོ་བས། སྔེན་གཏེརོནས་བརྩ་མས་ྲྲིན་ལས་ཀྱིཞུང 


ཅངཏེའུ་ ཏོག་གི་ དལསུམ་ནམས་འཞག །གཞནརྣམས། 


མདུན། བསྐྱེད་ཕྱག་མཆོད་བསྟེང་ པའི་བརྱ་བས ཞས་བླགས་གངས་འི་གཙོ་པའདིར་བཟུང་། གལ་ 
་མབྱེ་བྱཝའི་ངབང་པོའི་ གསུང་རབ་ལྟར་ཉམས་མུ་ ལེན། གལཏེ དབང་བསྐུར་གཞས་ལུང་ པྱི 



















མཅས་བནམགྱོཧ་ ཉང བྱན་མཿས་ ཛསྲ་གུབ་ལ་བརྡདུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པྱོལུ་ལེ་བདདྱ་འིརིགས་སྤྱུ་གུར་པ་ 
ིུུུ ིཌརོ་རེ དྲག་སྔགས་སེ་ལསཐུན་ཐུབ། ཨོཾ་བཛུཀཱ་རྷ་སརྦདཱཿུབཛྲ་ཀྲི 
རས ཛར ེས་ཅུརབུ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ། དེནས་མྱར་སྲེསདྲི་ཞིམ་པོ་བསསེག །ཞཱ་སེགས་གཟི་བིན་འསྱེད་ལ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེའི་དྲུས་ལབབ། ༣ 
ཤིཀཱི་ལ་ཡ་སར་ བབ མཛན་ཐས་དྱང་བའི་དུས་ལ་བཅོ། གྱིས་རྡོབ་པའི་དྲུལ་བབ། དྲ ་་ དང་ག 
རྫར ཀ|གཀགས ཀ་བ རཔ །ཐྱིནཆེནྱིན་ཕབ་བརོམ་ཝཱནའདས། ། བང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམལྡནའདས། །དཔསོགབམ་ནོག 
ོམ་ བ་ཤ དུ མད ཡིག་མཿའི་ཁཐར། ཨཾིཏཾནཨཱའེ་ཤ་ཨཿ རནར་རྭ་རོལ་ཕྲཚལ་ཡྭ་ཚཱ་ 






















༄༅། ± ཨཱཿ ཛཾཿ ཞེསཐོད་ཇསེགས་རོལ་མོའླིས་སྦྱར་ཞིང་། དརྭསྣའི་གཡབ་མོ་འདོརཏྭཾ་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལ་བྱིན་དབབ། ཛྲབ་དངས་བཞིང་ཚོགས་གྲོལ་བསྲ་བུན་དང་པོ་འགུབ། ཟུན་གཉིས་པར་ 
ཟམ་ལག་འརོན་ཆལབ སང་བ་བ་བའས་བ་་་་་་། ཤུན་གྲསུམ་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྐེང་ཆེནདག་འགྱུར་བཅས་པའི་ཇེས་སྲ་སྤོ 
¿ །དགུ་འཇུག་ཐང་། མྲ་གུབ་ཀང་འགལ་བམེད། དེནས་དམཆན་སྤྱི་གཏོར། སགས་སྲུང་མའེ་བསྟེད་པའི་མཐར་འཛྡུན་སྐང་བ་སྦྲེལ་བ་དང་། གཏེར་གཞི། ལས་རྗེར་ཁྱིས་གསེལ་གདའ་བཅས 
༢ ཚོགསྦ་ཟིན་ནབས་ནས་སྦྱེ་རོ་མཆོད་ཁྱི་བར་བཏང་ལ་ཚོགས་འབུལ་དྲངུབྱ། ྲགེཾེཾཾེཾཾེཾོཾེ་ཾ བཤགས་པ། ཕྲིན་འཛོལ་ 

བཅས་སྦྱར། གང་ལྟརའདིར་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་སྨེན་ལམ་ཚིག་བཞིའི་མཐར་ལས་རྡེར་གྱིས་ག ལ་གདབ་བཅས་ལྟག་མ་བསྔེས་ལ་བཙོན་དུ་འཛོན། དམཿན་སྤྱི་གཏེར་བྱེ་གཏེར་འབུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་ 
ལཾ མཐན་དབྱུང་། དེ་ནས་ཆད་མདོ་དང་བཉན་མ་འབུལ་མཚམས་བརྡུས་གེང་གསལ་ལྟ་རྟའ་ལེལ་ཡུར་གདབ་་བ། ༨ུང་བདྱམས་པརྡསྤྲོནེས་སུ་བགཤས་ུབ་ཁི་བར་མྱ་པ། གངྷཉེརམ་རདཔྱའའ་བླརབ། 
















ཇེས་ཚོག་མཚོད་བསྟེད། ནོངས་བཤགས། རུཾཚོན་རས་བིས་སྐབས་ཡྱེདཔོའི་བརྙན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན། བྡྡ་ལྔངས་བསྔེ་སྒེན། བཀཀ་ཤིས་བཅསྲ་གབནས་གོང་དྲུ་མ་སེངནྭའུ་ལེ་གཟིརབ་སར་སློས་པ་ 
ར་རམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྒྱས་པ་སྦྱར་ཡང་ནུང་ལ་ཐུར་གདབ་གྲུབ་པའི་མཚོམས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞུན་ཐུང་རྒྱལ་མེབསྐུལ་ལ་ཐུན་བྲབ། ༤ ས་ས རིག་འཛོནཐུགས 
ཤཱ ཐེ །གྱི་བིན་འབེབས་དངོསྤྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཉིད་སྦྱེ་རོཞའང་ བས་སུ་འཚམས་པརའགྱུར་རོ། འདིནས་བརམས་ཏེ་ཛྲྱ་རྒན་འཛྲིག་པ་དང་། ཡུན་དང་པེ་ 
རཾསུཿ བགང་ལྟར་བྱས་ཁངའགལ་བམེདཿ དོ། ད་ལྟ་ཕྱག་ ནྱ་ཕི་མྭ་ཝར་བེད་ཅིངདེནས་བརྩམས་མི་གེ་བྱར་པའི་ཛྲཔ་སྔགས་གསུང་མི་ཆད་དུ་བླཟ། ཤུནབརེ་ལེན་ལབས་སྔ་མརྣམས་ཀྱིས་མ: ཏོ་ཧིངཾཿཛྡུང་ 
 པ་ཟེའངྱ་བབར་གྲསངས་སོ། མཚོན་ུནྡ་ནམས་ལབང་སྔནོ་འགྲོ་རུད་དག་ནས་བིན་འཐེའ་ ་ཡན་ཉིན་ཟུན་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་མདུན་བསྐེད་མཆོདོ་ཚོག་རྒྱས་པ་མ་ལྱེགསན་བདག་བསྐེད་ལྟརྱ་བ་དང་། སྐེངོ་ 
ཆེན་ལྔའངཆྭ་ལེགསན་བཞག་ཅུ་རུངངོ་། དྷེ་ཉཱརཧཱན་དུག་ལེགསན་ཤིནཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཅིས་ཀང་མ་འྱརོངསནཉིནཐུནགཉིས། མཚནཐུན་གཉིས་ཏེ་ཟུན་བཞིར་བབ་ཀངཆོག་གོ། གསུམ་བ་ཇེས་སྦྲབ་པ་ 


བསྟེནཔའི་སྐབ་སནས་སྔགས་རྒྱན་ལེནཔ་གཉིས་ 
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ཊཱ ༄༅། གུབ་པའི་ཉིན་མཐའ་མཁྱི་བ་བ་ནེ། ཚོགས་མཐའ་མ་བརྟབ་པའི་དུསཞུ་ལེའི་ལིད་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བཚེས་སྐྱངགཏེར་མརབསྣབ། བདག་འཇྔག་ངེས་པར་བླང་བའི་རྗེས་ཙ་མངུ་ 
བྭ་སང་ལ་ཞིང་། དངོས་གུབ་ཆེན་པོའི་ དགོདམཆོགྱིིན་ཐགཔརགསཔབེ མང ྲ ུ རྩ ® 

, མཆོད་པའིབྱེད་ཆོགསྐབས། བཀོད་པ་ཕུལ་དྷབུངབའི་སེ་དདུ་བླདྨཐ་བ་ གདན་བྲ་ལམ་གིས་གསལ་བརྒྱ་བུར། །ཨྔོ་ཡོགས་བྱ་གུན་ནསགསབཇོང་ཅིང་ལསའི་རྡ་ེས་སྲོས་ 

རལྱོགིས་མཚོན་པར་ཚོམ་བུ་མུནདངས་ལ། ཛྲ་རཱུཾ་དི་ཧྲོཿ ཡིག་བྱས་ལན་གཅིག ཐབ་ཀི་དྱཀིལ་ལུཁོར་བྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནྣེ་བམ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སེགས་ནས། གསལ་ 

བརྩ་ས། དེནསྱ་ཡག་མཆོད་བསྟེད་དཀྱུས་བཞིནལ། པཔ བཛྲ་མུཿ མེ་ཐབ་ཁྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་དྲིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་བརྱ་བུར། ཞེས་ 

ཕྱ་ལ་འསརོར་ཨིས་ཚོམ་ཐུ་སླར་ཕྱན་དངས་པནེཁྱད་པར་ངོ། ལྟགཆོག་གི་སྐབས་ཁྔང་བཙོན་འིཛན་བྱམ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྱང་། ཁྱི་ཕག སར་སུངས། བརནམབྱསངས་མུབ་བའི་ ཕྱི 













ར་ན དཅིལ་འཁོར་ཧི་མདུནདུ་འབྲངྱ་རས་སེགས་དངོསྤེ་གུབ་ཨྱི་རསྱ་ཆས་པའམ། བསུནཚོ་རིལ་ཚ་ཆང་ཙམ་བཤམ། ལབ རོུ་ ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛྲུཾ། 
འ་འྱུག་ཅིང་ ཾ ་་ །ཀརྱ་གྱིས་བབ། རལ་བ ཨོཾཿ བཛ་རླཀ་ རན ས་པས། སྟེང་འོག་ དས ཅད 
དད ་ 7 ་ པར་བཅིངས་ཏེཅ གར ཟར་མ རར གས་ཇེའི་་་ 
རཾ མས: ནོ ་ ་ ་ ིཔའིགནས་གམ་ལསྣ་ཞས་པའའད་ཆ་རའ །གནས་་་ 
འའ མ་ཡང པོ ད་འཇལ པཿ ཅུད་དང་དངས་མ་དངེསྤོ་གབན་མ་བ་ ་མྲ་ལུས་པ་བྡུས་ནས་སླབ་ཛྫས་ན་ མས་ལ་ཐིམ་པརྩ་ཐུར་ 
ཆེས། ལིག་བྱསའེ་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾ་ས་སྦིངྱ་ཕ་ལྭ་ཙཱ (ཧཱུཾ ཡང་མྱང་གྲོལ་གླུབ་པ་དངའབྲེལན། སྒུབ་ཚས་ཀྱི་དངོས་ ༢ ༢༠༤༡༠༥« ཀའ་མ ྲད་ ་ 























-ཤྷེ། ༄༅། ༨པར་བསམ་ལ་ཡིག་བྱརའི་མཐར། ་ཨྟཾ་ཛ་ ཨྭ་ལོཾ་ཏ་སྤར་སྤཾི་ཛཱི།། ཞེས་སྦྲེལ་བབྱ། སགོས་བླཟ་ཞིང་། མཐར་སྨན་གཏོར་རྟགས་མབའགསལ་བཞི། གཙང་ 
འི་ཊགགན་ཟཱལ་ཕཿ མགསདང ཤ་འདུད་ུའིསིང་བཅཿ ` ཨོ༔ དཔལ་ལནརོ་ 
ཤཱ ཇྗེསེམས་དཔའ་ཀྱེཿ བདག་ལྔ་རེས་སཱུ་ཆགས་པར་མཛོད སྤེ་རྒན་དང་འཆི་བྲ་སགས༔ འཇིགསར་བིད་གདག་ ལ་ལས མགན་སྤོ་འེདྱཀིས་བདགྱྭ་མབས་ 
ཤིག སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང༔ ཡངདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཇ སཱ་གསུང་ཐུ་ ས་སུ་བདག་ཐབས་ཤི་ག༔ ས་མ་ཡ་སྤྱིདི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་་ 
རོམ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དངོས་གུབ་བླང་ཞིང་། ལྷ་འོད་ ཞུ་བའི་དམ་ཚས་བདུད་ !ུ ཀྲྲྣྲགིཾིཾིཾིཛྲེིཾཾཾཾཾི་ 'གྱོད། དེནས་དྱཀིལ་གབོར་་ = 
ཚཱ རེས་ཆོག་མཆོདབཅིན་རབས། མཆོ་བྟད་ཡནམང དད་པ ཆུ་ཚོན་ཡིནན་བཉནབཞུགས་བར་ནས། ཨོཾ་ཁྱེདྱ་གིས་སེམས་ཅན་སགོས་མིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམིགས་འོད་གསལ་ངུ་ གྱི 















༈ ླ་ར་ཟུན་མཚོམསྦ་ྱི་ཝརྡ་ཝངས་ལ་གོ་བགྲོལུས་བསང་བ། ཅྱི་ཆོའོདུ་སོང་ནསྦྱལ་ཐོ་བི་ལ་མཆོད་གཏོ་རོབཤམས་ནས་ཡྱིན་ཟླབས་བསྐྱེདབསྟིཡ་མཆོད་གཏོ་རོ་འཐུལ་བརྣམས་ཐོ་ལྔེམ་ལྟར་ལས། བསྟེདཔའེ་ ། 
ནངབ་མཐའ་མ་ཤུྱ་ཡོགས་བགེགས་བགོས་ཅིཿབཏུ། བཅོལ་པའི་ཕིནལས་སྨབ་པརྡ་མཛོདུ། ཅེསྤྱས་རཔའ་མཐར། བཛྲ་བྱུཿསག་ཤིགསས་གསེའོ། སྣེ་འཔལ། མཆོད་གཏོརབ་ཤུམ་བཀདཟོས་བ 


¿° 





༼ཉ བཉེན་དྲས་བསྟིམ་དབུལ་ནམས་ཇྡེམ་པ་ལྟར་ལ། བཛ་ཆུཿས་གཤེགས་སུ་གསེལ། དེནས་ནངདུ་ལག་སྟེ་སམ་པའྱི་རས་ཐུརབུནམས་མས་རིམ་ནས་བཏོནལ། །ཨོཾ་རུ་རྲ་མཱ་རུཛལ་ཏྱིསྤྱིང་ལཙོནི་ 
? སུཇ་ཨྔཿ་བྷ་ཏནི་ཧཱ་འཱ། ཞེས་དྲནསཔའིའོམས་ཕུརརེབཞདཁུངལུལའང་གཏོར། ནུ་ལཚོནི་དིལ་འཁོར། དྲད ་ 


གསུམ་འཐེནཅིང་ལ་མཚོནཅུང་ཟད་བངས་པ་མགོ་པོར་བཀོདཅིངདོནད་གཉེར་བ་ནམས་ལའངྱབུང་བད་ཅྱིན་པའི་ལག་མྷ་ནམསྱ་ུགས་ལ་ཐུམ་པ་སེགས་སྣེདདུབླུག །དྲི་ཟང་གྱི་རུས་ཐིགྲ་ནམས་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་་ ༥ 
བཞིན་བསུའ། དེ་ནསུང་ཟདྱས་པརྨ་སོན་མརམེ་ཐོགས་ལ། ཧཱ བམེད་གསངབམཆ་གི་ིལ་འཁོརྡན། སེགས་ནས། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 














ཇ ཐརའ་ྱདགོག ར་མར་སོ་ལམདསལནཔར་ལྣཱ།མཐང་། ཟླམ ི་དམ་ཆུཚོགོས་དགོངས་མཱགསོ་ལོ། བོདམང་ཆོ་མནོདོ། ། 
` ༦བརངོགས་པའ་དར་དའ་རང་ ཁའ ར་ ྲགེཾེཾིྲིྲིིཾིཾ ར་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །རིགས་འདུསརྒྱལ་བའདི་ 
གྲུབན། །རབ་འབམས་དྱཀིལ་འཁོར་འགུབ་པའྱིའིར། །རྟེད་དཀའ་དེནཚེའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཆམ་གཅིགཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག འདིས་ཐབ་དགེ་བའིཆ་གང་ པས །འབྲེལ་ཚད་འཁོརབ་དངནས་སྦུགས། ། 
དཔལ་ལྡནནོརེསེམས་དཔའདང་། །དབེར་མེདའིགསཀྱུན་བདགྱ་གུ་དཅིག །ཅེས་པ་འདེའང་ །དནས་ཆེནཔོ་དཔལ་སུངསཀྱི་ཡང། དྭུན་བཟང་བདེ་ཆེནའོད་གསལ་གླིང་གྱི་སླབ་པའི་སྡེརྣམས་ལ་ཉེ་བརེ་མ།ཁོ་ 
བས་མཚམས་སཌཏེ པླད་གརྦ་གིདབང་ཕུག་ཚ་ལྱ་གིས་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེདྱའི་གསུང་རབ་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏྲེབིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༽ 
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ལྷ 
༡ [ ། [།༄།  ཐོད་སེམས་ཐུགས་ཅི་སླུབ་པལས། རྒུནཅི་ནལ་འབྱོརཁོལ་ཕྱང་ཞུགས་སོ།_ །། ཅུ 














ཡ་ ཡྒྲི ལ་བ ོད སོདོ་ཤིས་རཔོ་ཉིངཆང་ཞགྲུཿ ཡང་དགཅཆོགགི་འམ་འདོདོན༔ ེརོ་སེམས ལལ ལེའེ ཞེས་འྱུང་པའདོནོ་ཉམས་ལེན་ཉེངཐོ། 

ཁ་ད རི ག་འཚ ལུ རག་འཛོནྱར་ལ་བཞི ཞིཁའི་ འི་ད གུ ཆོགས་བཤས་ཤད་ཡད་ནུཡི་ནལ་མ།འ་རབམ་སྟ་ཞུཛསནང་ས་པརམོས་ལ 
མསཿ མ ཆོགགདུ་མྱམ་པ་བྲག བཅུག བཿ མ་ཀུན་བཅུད་དྲེ ག་འཚལ་ཞིངཿ ཕི་ཞངམ་ཆོདབྱ་ཆམཚོས་མཚོདཾཿ གཡ་ལགནི་ལགོ 

༼ ལན བསེདནམས་ཀུནལ་ཇེས་ཡི་རངཿ ཞས་བརྡ་དབཞུག་སྨྲ་མདདཿ བདག་ནགུས་པས་གསེལ་བ་འདེབ་ཅ་ 

0 གབ་པ བི་ཁྭབོ བླམ ཤོག ེས་ལན་གསུམ་བཇོད་ལ། བཛྲ་མངས། ཚོགས། ང་རམས་རང་ལ་ཐི་མ་པར་བསམ། 

བཞོ་འགསམ་ཅེ། དང་པོ་བྱསེད་པའི་རལ་འབྱོར་ནི། རྱ སྭ་དཱ་ཁཾ་སླད་ཀོའཧཾཿ འཁོིའདས་ཆོས་གནག དམནསཿ མ་སྩེས་སྟངཕའངང་ ཧྱ 








ཉིད་ལསར འགག་མད་སྙིང་ཚོའི་རོལ་པནྩི། ཅ ནམ་མཁའ་ལསནི་འཇར་ཚོན་བཞིན༔ དངོས་མེད་དངོས་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་གྲིན༔ མིའྱསརྦ་ཆོགི་བོཟོར་ 
* ལོ ཚརས་འོད་ལྔབ་པ མུ གཞེ གཞཾམམེང་རྡ་རྭ་ པབ དེ སཾ སི་ལས་ནམ་་་ 
རླ རྱ ཅིང ཧེངྡད་ད་ སྤགུརཀུནབཟང་གཞལ་མེ་ དང ིནང་མཚནཏི་ ༠༢༨ སེངཁི་པྱདྨ་ཟ་པའི་པེངཿ རི་ 
ས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ རེཾེཾེཾིཾིཾིྲི ཚུལ་མཚན: ༩“ ཕྱགགཡས་རོ: གས་ཀར 
ག་ཡོནཔས ལྲ་བདགུལ་བ ྨ་ ཞབདགཉེར་རཛའི་ཆིའ་ ཡུང་ཅནཿ ་ །དངཿ ཐེད་པ་འཛིན་པས་མ སྭ་འཁུད། 
¬ ངཱ་ཅཅོཊཿ ཅནཆས་བྱར་གྲསམ་དགདང ལཿ ཅང་ཏེ ཧུད ངས་སུགསལ་བརྩས འས 9 ཧྱ 















རཔ། ྱིས་མཚན་པ་ལས་ ས་པ་ཐམས་ཅ། ག་གྱི་རོབ་རོ རྒ. ་ོ ཤོངགོའི་ས་བོན་ལ 
ྲ་ དྲ ་ ་ གྲ ་ དཱ ་ སྲ རྲ་ རོ 
ག་ང ཡལ སྒེན་ལམ་དབང་ གཞིས ནི ཌཱ ས་མ་ཡ་ཧོཿ £ ° 
དང་གཉི་ ངཿ ཏྲ ག་སོ ཀླི །མྨེ་ནམསྤ་ཧིས་བུམ་ 





ིག་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ང་ཌཱཿཨཱཿ ཁྲཧཱུཾཿ ོཙཱུཾ་ཿཛཱཏཱ དབ་ ྲགྲྲཾྲལ་ ཅང 
རོ རག ལབཡས་ གིས ཙ གཉིས་པ་ཞབ་འའི་ནལ་འབྱོཞི། བདག་གི 





༄ཨ༄ 








༦ གི་སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་ཀློད༔ ཟླ་སྟེང་རང་འཛྲའི་ཡེ་ཤེས་པའིཿ ཐུགས་ཀར་རྡོརྫོའི་ལྟེ་བར་ཚྷུཿ དཀརགསལ་ཐྔགསྱའི་ཕེངབས་བསྐེརྩོཿ འོད་འ 
ཡར འཕགས་ མཆོད་ ་པ་ད་ ཀེ ་ 2 ར་བ རཾ ཨོཾཿ 
ཤཱ བཛསྭཏྭ་སྭཿ ཞེས་ སྦསུ་བླཟ་ ་ རྣ སོཿ ཡུ སྭྭ སྲུ ཞུ ཅེས་པའི་བླཟས་པ་གོངོ་གྲི་དུག་ཆ་ཙ་མ་དུ་བླན་ཞིང། ༦ 
€@ཨོ༔ ད པལ་ཝནནོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེར བད་ རེ རྒན་ ` ྲག་་ མགོན་པོ 
་ རྩ ་ ཐ་ཝ ལ་སྤ་ནམ། ཞིང ་ཡངད་ ± [གསུང་ཐུགས་གུ་འདག་ བས་ཤིགྫ༔ ས་མ་ཡ་སྙིང་ཨ་་ 
ཞཾངྟཿའཾ་ཧཾཊ། ཀྱམས གོ་འ རཿ རངགྙེ་ཉི་དགའ་འདོཅིང་བོགདསལའ རྒ་གི་འཁོར་ལོ་འོདྲ་དྲ་འུ་ནེས་བདག་ཉིད་དམཆིག་སེཤས་་ 






བི 


















དཔའ་ལྭ་ཟིམ་ དེ་ཡེ་ཤིས་སེམསད་ པའ་ལ་ཐིས། དེ་ཏིང་ངེ་འཛོན་སེམས་དཔའ་ལྔ་བ། ། དེ་ཡང་ཙཱུཾ་ལཟིམ། -ཱུཾནཱ་དའི་བར: རྩ མིགས་པལས་འོད། 
སལ་ས ༥ཞ༥ ། @& བྡཛཾ་སྭང་སྭཱཿས། ངིལ འི་ས ་པའི་སྨྱིབོར་ | མགྲིན་པར་ཨཱཿ ་ རྙ རཱུ་ཡིག་- 

ཨམསྱཀིས་མཚོཿ པརྱ་ཐུར། བཛྲཀཱཱཙོ་ གྲ །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། །དགསུང་ཆུགས་ཅེརའུན་བརུང་ ་ 
ས་ཤེས 'བས་གྲུབ་བེ། ཅིག ལ་དུངུངས་པ་དགེ་ལེག སའཕེལ།། །། 


























དཔལྡན མསོདཔའྲོ་བགསྤའབོབོབོནོ་གོམདོང ལ་བ ལོ 


བཞུགས་སོ། །། 























$ 


ངེཉིཿ །ཐབས་བཀའ་སརྱ་ཆས་བྷམསམཐའ་ཡས་བྷ་ནམསྦཀིནང་ནས་ར་བའི་གཞིདང་སྟིངཔོའི་ཡང་ཞུནཏུ་ 


༄༅། 

༄༅། 

རཔ་གུབ་བའྱི་གློབ་དཔན་ཆེན་པནམ་པ་གསུམ་བེ་ཐུགས་བཅཱུད་གཅིག་དིལ་བཀའ་གཏརྦརུ་བོ་བཞི་འདྲསྱའི་གདམས་ཟཔའདིའི་ལུགས། 

ིབྦྱདབསྟནཔའི་ཡནགཏམ་སྐསའདཔའ། རེ ིདཔྱ་ུདདམ་ཚག་ལ་ཡནས་པ་འ 
གཾ དབེན་ཅིང་བར་ཆདམེད་པལ་ཡིདདངམཐཐུནཔའི་གནས་མུ་བར་གཅོང་ ཁལཞིང་ད་ སྤྲ་བུབ་འགུབ་པའི་བསོདནམསི་་ 


སྒུབ ་བ་བོས 

















མུང་བསྐྱེད་དང་སྔེན། སད ཨས “ ཉའམ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ འིདུས་ཆོས་བཟང་པོར་ 
ག་མར་དཀརག་ རདངགསེར་སྐྱེ མས་བཤམ། རང་ སྐདཾ་ཅིག་གིས དེསེམས་པའི་སུ རྨ སལ་བསྱ་བནྱགས་བླརབས་ཏེ་བྭ་ཝོ་བའི་ཆེག་བརད་ ཛོད་ལ་ས་བདགགུན་ 
༡ བདགཿ ཅིང་བར་གཅོད་སེལ་བདང་མཐདུན་ཏེན་སླ བ་པའི་ ཚིག་དང རྒྱསཔར་ ལོ མཆ་གསུམ་ཡང་བཏང། སད་དུ་ཐོདཀར་པོ་ལྱ་ཆུ་ལཆེན་བི་ 
 ྷུའམ་སཱཱགས་བྱངགཟུག _ མ' དགིས གི་བ ོ་ི། བཁང་གི་ཕུག་ལགས་མུ་དམ་ཆགགྲིབིས་བུ 

ཡོད རཾ ིྲ་ ཅུས་འ ཟ་པ དམདུན་སྟེགས་ཡུཁེབས་ལྡན་ ཁཾ རོ པད་འདབ་ཅནྱ་ཅན་ཝན། ག་ཡས་གཡོནདུ་ 







སནཔཀ་གྱི་་དས་ལན། ུཉསཉྦ་མྱ་ིངཚར་དྲུཤམ། ཁས་ཡུམ། བསྩ་ུའི་འདད་བཅར་ གཏོརགསསབསྩང་དངམཆེདའྱབ་སོགས།།ི་ 















2, ༄༅། ཉེ་བརམ།ཁོ་བྲ་རམས་ཆོགས་པར་བའོ། །དེ་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་གདན་བཏེངབ་ལ་འ།ོད་དེ། ཐུམ་པར་དོར་སེམས་དང་ནམ་འཇོམས་ 
སྨྲི་བརྩེགས་གང་རུང་བརྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱས་པའི་ཆུས་ཁུས་དང་ཁ་གཤལ་ལ་ཁངདུ་བ་ཏང་། གདན་གསོ་ཡྱོ་ཟད་སྦུབ་ ཁང་ཀུན་ལ་འཛེར་ཞིང་དམ་གྲིབ མི་གཙང་བའི་་ ཅུ 
ཉེས་སྙོན་བསལ། ཇེས་སུནངས་རེ་བཞིནྱསེད་བླཟུསཁུགས་ཙམ་བས་ལ་ཁུས་གགལ་དང་བཅའ་ག་ཞེརལེན་ལའངའཐེར། དེནས་བྷ་ཉེན་པའི་དབྱ་ཕྱིཐུནནས་ ་ 
།ཆུགས་པའི་དབང་དྭུབྱསཏེ། ཐེགམརཛག་བདྫུན་སེགས་གསལ་འདེབས་དང་བྱནད་འདེབས་བཏང་ལྷ་སིང་ཁྲུངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མས་ཞུས་དགྲ་བྱསེདལ་རིམ་་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརཾམཐར་ྱྱིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་དོེ་ཧེ་རུ་།འྷི་མུརགསལ་བས་བགསྱ་རཏིང་འཛོན་དང་འནཔས བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིབ བརླབས་ཏེ། གནས་ 


དངམཆོད་ཛས་ལ་འཐོར་ཞིང་བགེགས་དང་དམའི་ཚོགས་བསང་གཏོརྦ་ཐ། བགེགས་གཏོརྫ་རིན་རབས་སརབཞིནྱ་བས་ལྭ་མགས་ཆེ་སབྭལ། བཀའ་བགླེས་ཏྲེ་དག་སྔགསགྱི 























ཕུབས་ཐུནྱགིས་བླསད། གུ་གུལདུདཔས་ཁུབ་པར་འདུག ཐུགས་ཀའེའོད་ཟེར་ལས་སྦུལ་པའི་དྡོར་མཚོན་རམེ་རིའི་གུར་ཁང་སྲ་ཞིང་བརྙན་པར་བྲགམས་ཡ། སྙོང་ 
ཉིདིང་ཇེདརནད་དོན་དུམྦ་སཱངལ་བོར་ཅེས་ཀུངམི གགུས་པསྡུ་རྲུས་གདབ། བསྟེན བྱབ་གོལྱ་བི་བར་ངྲུ་པི་བླམ་བརྡ་ཐུནམགྲོནམས་སུཿ སལ་འདེབས་བྱསརམ་ 
ལྔ ཤས བསབ་པའི་གཞི་རངྱབུང་ཀུན་ཁུབ་ིའིག་པདྡོར་སེམས་དངའི་རང་བཞིན་ཅུ་གདདེནས་བྲཞགས་པ་ཉིདམངེན་དུ་འར་བའྲི་མུབྱ་འདྱའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅོན་ངེས་ 
ཌཱ འབྱུང་དང་བྱངཆུབ་སུམས:  ཀུན་སོང་བཅོས་མམ་ཡེན་པས་གཞི་བཏིང་སྟེ། ཉམས་ལེནདངོས་ལྭ་སོནའྲསོ། དངོས་གཞི། ཇིསགྲསམལས། དངུཔོ་ཛིན་ ་ 

འཐོསྦྱརདྱ་སུང་བནི། རངགི་མདུནཅི་ནམ་མཁར་ཆུབའི་བམ་དཔལ་དོརེསེམས་དཔའི་ནམ་པ་ཅནགཙོབོརྱ་བུར་པའི་བྱསུདཔ་གསུམ་ཨྱིབམརིག་འཛོན་མཆོག 
གསུམ་རྱོལ་བཞི་ཁོ་མཁའ་འགྲོེས་སྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ནམས་སྐད་ཅེག་གིས་སྤིན་ཕྲང་བ་ཝར་སདནས་ཐུགསཇེསཆེ་གཅིགཏུ་དགོངས་པརབསམ། དེའི་པྱན་ཝར་ 








མིཀ་ཤ་ཁ༢འོག་ བའི ངགྲིརལྭ་སདྭདྲུ་པུ་ལནསླ་པགའཆལ། འཇིགཏེན་ཁམསརབ་འབྱུམས 
ན་དད མིད སམ རོ སར ཾི་ 






སཿ གི ངས། འབྲེ༩ མསདང་འཚམས་པའིཆོས་ པྨིདང་ཁྱུད་བརགསང་ 
ཚེནྲ་བན་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུས། གའབེར་ར་བླལ སམས་ཅདམས་ཅདདངསྦངསཧིས་ལམ་ལ་བོདའེ ྱིབར་ཇུ་མུ་ངན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ 

པི་་གྲསམྱདགེརམཐའ་དག་པངགཞནམཁའ་དངམ་མཔའའ་ཞུན་གནམ་དྱིབན་པདལལདམ་སམ་ལདཔའི 
པབསོབྭ་སེ། བསགས་སྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་འཇུས་པའི་བདུན་རྣམ་དག་ལན་གསུམ་ཆེག་ཅམདུམ་སོང་བརབྱས་ལ། རྡོརབས་ཤྩཾ 













རྱ་དཔྱ་ཉནིགཚོགས་ཞིང་ནམས་འོད་དྲུ་ཞྭ་སེ་རུང་ལ་ཐིམ་པསྦྱ་རུདྲ་ནུམ་པར་དག་པརྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པར་མོས་ལ། འཁོརགསུམ་མི་ཉོག་པའིདྱབིངས་སུམཉམ་པར་ 
བའ དེནས་ག ནས་དང་ཡྱོ་བད་ནམ སྦནྱིསྨ་རོབ་པའི་བསོམ དོནོགཞུངག་ སལ་ལྟར་ལ། མཆགགིམ་དན་ བདུད་རྱི་རུང་མེ་ཐོད་སྱེ་དལ་གནས་ཀྭ་ཝ་ལར་ཤ །ཝཱ་བདུད་ 
རྩ་ཝ་ཡིག་འབྲུ་ཆས་མཆན་པ། ཆུངམེས་བསྐོལ་བས་ཉེས་སྐྱེན་ ངས། ཉི་མ་འཆརཀའིམདངས་ལྟ་བུཿ ར་ཞུ་བས་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རིརྟརགས། འབུ་གསུམ་འོདྱ་ཀིས་ཡེ་ 
ཀྭ ཤེསྦའི་བདུད་་བཀུགནས་འདྲེས་པས་གཉིསམེད་དྲུ་མ ར། རུ་ཇིར་རྟཀ འི་སྣེད་ ཟཱནྡཱ་ལྩང་ལོ་ཅནདུཁཁམས་གུམ་ གྱི་རྔགས་པའི་བཅུདབ ངཱ ས་པའི་ཁག་མཆོདྦ་རབས་ རླ 

ཁུགས་པ་ཁ་ཐཱཏཿནཱཉ འམཁའ་གསཏ་ད་ང་འཏུ ས་པའ་ བདྱ་ྐུན་གཅ གཏུ བྤྲས་པ་དང་། བཟ 5 ག་སང་ ག་གཏ ར་ཝ།་ བདུ་རྩཧི་ལར་ལ་འདོད་ཡོན་ནམ་ལཱའི 
མཆོད་སྦྲིན་ཟད་མེང་དུའྭ་པོ་བར་བསམ་ལ་སོ་སོའི་མགས་ལན་གསུམར་བཇོད་པ་དང་། བྲོ་སྤ་རྭ།ང་ཁི་གི་སགསྦ་ཅས་མཆོད་པ་དེཐམས་ཅད་མཁའ་ཁབ་འཇཾད་པ་མེད་ 






རླ 














༄༅། ༡ ཆིས་བླ་དབ་བོ། ཏྲིལ ལོ་བ སུ་བཉྐྱེདྲ་པའི་རྣལ་འབྱོར།གསུང་ 
༢ །བཟས་པའི་ནལ་འཇྱོར། ཐུགས་འོད་གསལ་འཇྲུག་ལངས་ཀྱིནལ་འབྱོར་རོ། དངཔོལ་གསུམ། དམ་ཆེག་པབྱསྐྱེད་པ། ཡེང སྲ་པགཞུག་པ། ཡན་ལག་ཇོགས་ 
པརྱསདཔཔོ། །དའིདཔལ་གཞིས། ུཏེང་འཛོན་གདུང་ཆྱིས་ལོག་ུག འབསབཏེནདང་བཏེན པའི ིལ་འཇརབྱསིད་པའོ། ར་རམ 
འདྷ་ཆུར་རང་གཞན་སྣང་གགས་ཅིཆོས་འདྲབམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་འཇཌ་ཡལབ་ལྟར་ཡལནས་སེམས་སྣང་མེདལ་ཅུང་ཟད་བཞག་རྗེས། ཐུཉྱཏཱའིཧཱགས ཡེ 
བརྡོད་ཅིང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་གདདནསམ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གྤོས་བྲལ་རངབུངགི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སཱིང་པོ་ངའི་ཉམ་པའི་ངྒརལ་ 
བམ གུནྭ་ཨངནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤརསྟལར།དེནི་ངདྱས་བ་སྲབཔིོང་ཁ་ས། དྷཉ་ར་ཏོག་པའིའ འདོན་འ བོ 


























པས་སྟོང་པ་སྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་འཛེནམད་སྩ་མ་ལྟ་བུའི་སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོཁྱབཔར་པྣང་བས། བྱང་ཆུབ་མཆགགི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བའོོ་སྟམ་དུབསྒོམ། རུུ་ཏེང་ེ 
ས་པ་འདི ཐལཡང་ས། ཧྱ མནངདལབསས་འུང་ོ། པཿ 
༥ ཧཱཾ་ཡིག་ལས་འེདྲ་ཟིར་འཕྲེས་པས་ག མམེད་ནྡ་ཇེའི་ས་གཞིར་གུར་མཐོ་ཞིང་ཡུངས་པའི་ནང་དུ་དྡོརའི་བ་ །དང་། ཕྱིན་དྡོ་རཱའི་རྦབ་འབྱང་ཞིང་། དྡོརིའི་ཕེངབས་ 
བཅིངས་པ། རྩེམར་རྡོ་རྗེ་ཡྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཆནཔ། དེ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མེ་དྲབུང་མཐའ་མེདད་འབར་བས་ཅིསྱ་ཀངམི་ཤིགས་པ་ ཱ ར་པའི་ནང་དྲུ་རུའི་ཛ་ཡིག་ 
ལས་ཨེ། །ཐ། རཾ། ཁཾ། ལཾ། སྲུ་ནམས་འོག་ཏུ་ཆད་པ་ལས། ནམམ།འ: ངམྱཆུ་སའི་དྱཀིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ། དེའི་ ང་དུ་ངོཇཾའི་སྔ་རུལ་ཆགས་ 
པས་ ཇའི་ར་བའནང་ཚུན་ཆདྱ་ཀི་འོག་གཞི་ཐམས་ཅདཁོད་སྟོམས་པར་བརྡལ་བའེདབུས་སུའིན་པོཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་པྨ་ད་འདབ་མ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བརཟླུམ་པོ་ལབ ཱ 


'{ [4 









ཆར་བྲ་གེག་ཅིང་འཇུམ་པའི་ལངཆོ་ཅན་གཡས་དོརཅྲ་ཝ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་ཅིང་། གཡོནྭད་བུདྭཀུར་བརྟེནཔས་ཡུམ་ལ་འྱལདཔ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྱིལ་ཀྲུང་དབུ་ 
རལ་། ་པའི་ཐོརྱ་རུགས་ཅན། ཡུམ་ཌེམསམ་དྲ་ཀར་མོ་ མོ་བྲི་ཐོད་འཇོན་ པསམགུལ་ནས་འུ་དངིང་མཉམ ་པར་སྦྱེརཾབ། ཉྱེ་ས་ཀའང་དངྫ་ཅྱི་ཆས་ གོས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ 
ཧཱ འྱི་རནྱ་གྱིས་སྦས་པ། འོདཟེརུམཐའ་ཡུས་མུམེད་པར་སྦ་བར་གསལ་བའྱིསིབོར་ཨོཾདཀཔ་པོ། ཆ ཟིན་པརཨཱཿདམར་ དོ ཐུགས་ཀརྒརཱོ་སོནཔྒོནོ མས་སངས་ 
ཟླ ས་ཐམས་ཅདྲ་ཨེ་རྡོངི་གསུམྱ་གི་རུང་བཞིན་གསལ་གདབ་བོ། རར ་པནི། དགའི་འད་ཅ་བྲགས་པས་སངས་ ། 

།རྐྱས་ཐམས་ཅང་ཆོས་སླུ་འགྱུར་བམད་པ་ལས་གཟུགས་སྐ་རྡོ་ཇི་སེམས་དཔ འིདྱཀིལ་འཁོརྦསྲི་ནམ་བར་ཞེངས་པཉིདཛེག་ དང་སཱགས་བརོད་པས་མདུནྫ་བིནམ་ 
'. མཁར་སྤྱན་དྲང་། གཾ 7 །བར་ོས་ 






































གས་ཉེོགས་ཆོ 
ང་ཞིངཿཿ་ཆོད་ 


གཾ 
























ཤུ 


3 
ཟོ 


༄༅། འགྲེས་སྩོར་བས་ཆོག་ཅིང་། ཐུན་ཐོག་མ་ལ་བརུད་འདབས་ལག་པར་སྦར། ཐུན་མཚམས་སུ་ཁུས་དམིགས་དང་སྩརབའི་རོར་སྤེམས་སྒོམ་་། 
ཟྦས་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས་སེ། །དེ་ལ་བུའི་ཚུལ་གིས་ཡི་གེ་ཇུག་པ་འཐུའབུམ་སྙེ་འབུམ་པགདུག དེ་ལན་བཞིར་བཝབ་པ་འབུམ་བགཉེར་བཞི། །ཐིག་བྱར་དེའི་ 
„ དྲུག་ཆ་སྩེ་འབུ:མ་ཕྲག་གཅིག་གམ་བཞེ་ཁ་སྐེང་དང་བཅས་པ་བླཟ་བནི་གངས་བཧེན་ལེན་ལ། དུས་བྷ་དེནནྲི་ཟཱབ་གྲས་མནས་དུག་གི་བར་དར། མཚན་མའི་བྷསེན་པ་ལ 
' དྦོད་རྟགས་སྩི་དཿ མཚུངས་ཤིང་། དུས་གངས་མཐའ་གཅིགཏུམ་ངེས་ཏེ་ལསའྲ་དང་ཏིང་འཛིན་བཏན་མི་བཏན་གྱི་ཁད་པརྭལ་རའྱར་བའི་ཕིརརོ། །བཟླུས་བསྙོམ་ 
ཆུང་ཟདྱ་བས་པསྦ་གང་བཞ་ཡོནཚདམེ་ད་པ་གསར་རིངྱ་ཧུད་གཞུང་མན་ངགཀུན་ལས་རཆེར་གྲསུངས ཤིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལསྱ་ཀང་། དེ་ལུརབླཟས་པའི་ཡོནཏན་ 
བྱཾས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡི་བ་བྱང་ཞིངཿ སངསྦ་རས་ཀུན་ཧིས་སས་སུ་དགོངསཿ ཞེས་འབྱངང་ངོ། །དེལྟར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། 
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་པ་ཅི་འྱགུབ་དང་བཤགས་པྱ་པིན་ 


ཅུ འིད ན་བྱ་ཁུག་ བུ་མདུནབྱེད་ལྭ་བ་ཞིང་། ཐུམ་ 


ཤྲ 




















༄། རྡོར་སེམས་ཐུགསྱི་ བ་པལས། བྲོལ་ལམ་གསུམྱགི་མནངག་ལགཏྱ་དང་བའ་གསལ་ྱ་བེད་ 
སམ་སིལཤིང་ཏཞེསྱ་བབ་ 'བཞུགས་སོ། །། རི 
པོ ཧྱ 














༅ཤྷ། ༄༠། གཉིས་བཞི། ང་པ་འ བཟང་བོ་དག་དང་། སྙི གཡུར། ྡོནན་དཀར་དམར། ཁ་ཆེསེགསྤའི་བཟང་གྱི་ིམབ་དཀར་མོའི 
༢ འོམ་ལབཏབ་པའི་ ཁུབས། དབུས་ཨྭ་དཱ་དངདེའི་མཐར་གཡས་བ་རང་མིགབྱར་མགྲོ་ཕིརབྷསན་ཆད་ལག་མེད་པར་བེ་བཅམ་གསུངས་ཀང་། ཡིགའྱབུ་མི་ཡལ་བརའདདོན་དེ་ལྟར་གཟོང་རིསྦ་ཞིས་བྲིས། 
དའི་སྟེང་དྲ་རས་དྲེ་ནམས་ཁིས་མནནན་ལེགས་པ་འབབུངངོ། གང་ལྟ་རདེ་ཉིད་ཚགས་མུཚུདཔ་དང་། ༢ ༢༢༥༤ རྐ་དུ་དབང་ཐེབ་ཅིང་དམ་ཚག་ལ་གནས་པྲ་གངས་དུས་མཚན་མ། 
ཚཱ རུཔག་བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྲག ཀྣྲཀ་་ རངདང་ཁ་སྤེདད་; གསྭ་བུཁེབསྔ་ཝན་ལ་རསྲ་བེས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གངནུང་གི་རྟེབ་དཀར་པོའི་པླད་འདབ་བརྒྱང་ 
ཐྲིསཔའི་ལྕེ་བར་ཨེ་ལོང་དེ་ཉིང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཀོད། འབིན „ ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་རྣམས་དང་། ཀྲད 
ཉཱཾ ཅདཚོགས་པརྱ་བས་ལ། བྱྱརད་པའི་གསལ་འདེབས། བསང་ཆུ་སྦྲབ་པ་ནས་བརྩམ་ཐུནཊ མསྱའི་ལཱར་ཝངབའི་བརྩ་གིས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཆོག་ལས་བྱང་རྣམ། ཁ་ལམ་བཟང་དང་ཟུར་་༠ 
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ང་པའི་ངངལ 9 ། ད པབྱདླ་བའི་ ཏ 


་ྱག་མཚཿ ཧྱི། ཨམ་པར་བུ་ཡུག་་ 
བ་ལྱ་གའདྲི་ 


།པད་དཀར་འདུབ་བ ཆུད་ཟླ་བའི་ ངཿ 





མ་ཞིང། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 


464 








ཤཱ 


ཨཱ 





ཕག སི་འགགམི་ སྐུ སྐ་མ་ལ་ྱང་ཨ ། 
བསོས་སེགས་ཀྲད་ སྤེསཾཔ་ལ་ ངི སྦྱ་ཆས་པར་བཏང་བ་བླབས་དམིགས།ཁ་བ། དི ང་ ར་ཡང་དེ། ཊའི་ཐུན་བ་ ཡི་གེ་འ 
འེ འི ` གག གྱ 


༢ „ འཞོཁ་ཅ་ཨེཧོ 


3 


བྲུ ང་ཇ 1 ཟུན་འཛོག་' །ལུ་ཉིད་འོད་ཞུམེ་ ལོང་ ངོལཾ། །ཐི ཐ་མབས་སངསྤ་ཆུསཐམབཅངཀོ། ། 
ཧཾ ཞེས་བརོདོ། ཐུནམཚམས་གང་འོས་༔ ་སུཚོགས་ཀྱི་འ རའོདང་བུང་མན་་ 

་ ། བཀཀ་ཤིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མངའ་གསལ་ནས། དེ་ བཀུར་སྟི: སྟི་ཆེནངོས་ལམ། གྱི་བ་ཞི་ 

་ལྟ་བུར་བཞུགསསུ་གསེལ ནའྲགོ་བགང་གིས་མེ་ལོང་། ཟང ཡབཙམ་ཧྱིས་ཁས་ ཀྱི་སྒ: ྲྣྲྔྲྲོ་ གཞུངལས། གང་ 
ལས་སླིབ་བངནས་བདེཆེན་ཐབོ་ ཞེས་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་ནི། དར་རས་དཀར་པོདི་མ་མེད་པ་ལ རྡོར་སེམས ་དཔའ་ ་ཡབ་ཡུམ་ཐི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
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གི་འོག་སིངཔོའྱ་ངུགལ་དདའི། ཞུའི་ཆུཌ་ངོ་ཅི་དབས་སུ་ོ་དངཊ་ཞལ་སྤོད། ཤརྡད་རིའ། ཉོརྫཌཾན། ཚུ་ྟནིཿཾ། ཐང་ད་ཨཿཱཾ། མཐའ་བས་རྩོད། འ་མ་ཧས་མྟརན་ཐ་ལ་ཛནྫད 
ཨཱཿ ཞེས་འཁོར་བརྡ་བི། འདི་གལ་བདོནཡགའགུམ ཤ་མདོག དེས་ནྩ་ོགས་བཞིའི་ཝགས་ཡབྲ་ནམས་ཡི །མགྲོ་ཕོར་བསྟུན་དང་ཡུམ་ནམས་ནང་བཅན་དུ་འྱུང་ཞིང་། ༡ 
ˆསགས་མགོཤིར་བསྟུན། རང་ཕྱངམནཤེལཐུར་དྲག་ཞིགགིེ་མའོ་ཚཾ།ལོགསྲ་དགལ་སྦང། ཨ་ཨ ཚི བྲེ་དུནྣམསི་ེངདུ། མྱོ་ཅེད། འ ཨ་དུ་ཤཱ པ་ མྐ་ཟམས་བཅགསབའྱི་མོདསབ 
ལཱ མཇུག ་ཨོཾ་འྔོན་སྟཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་འཐུ་རེརེབཏགས་བྲ་ནམས་གསེར་རམ་དྱང་ྱའི་སྤབི། ཡང་དར་དཀར་པོའམ། ཐེ་གོའམ། ཤོག་བུའི་མེད་ལ། དནཔོ་ཆས་ཝའི་ཁྭཁས་ཡི་གེ་བྱར་བཚར་བདུན་ལྷག་ཆད་མེད་པརྡ་བིས་་ 
པའི་མཇུགཅཱ། འདི་འཆངབ་པ་མཐོང་ཇོས་དན་རེག་གི་འགྲོ་བདང་བཅས་ མསྭ་ཅིས་ཐོག་མམེད་པནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོནམངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ།ཁྱད་པརདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ཞུང་ཅི་མཆིས་བཐམས་ 





ཅདལྷགམེདཕྱར་བིདདུ་དགཡང་ཁྱང་འརམཛདདུ་གསོའ། ཅེག་པ་་ཙའི་སེལ་ཚིག་ཁང་གདགས། ལྭདིཚོས་སན་བིའབངསྱར་བས་བྱགས་ནས་ལྔརགྱ་ནཤེལད་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པརགཡས་ གླི 











དུཿ དང རྒྱིག ངབཅས་ད་རཆོགཔ་དོག་ (ལའི་ནབཟས་ལེ །ས་པར་བཅིངས་ཏེ་སྱོ་བུསྦྱ་ཧུས་པ་སྤྱི་ལྟར་རམ། བསྡུན་པི་ཤཱའི་སྔགས་དངཇུན་དབ་ཁུ་གུལ་ 
ལེ ་ དེདབ་ལྷནདུ་ཝཊ ན་ད ིི}ཾ}ྭྷཀྣཀྱླིི་ མྲ་གུབ་ན་མཐོང་གོལ་ཡྱིསྐ, རར ° 


 སགི་ 
ཞིགསནི། གུ 
འདུས ཟི ི་ོ 


་ 


ཾས་པས་ཁྲུས་གཿ སཁནས་ 
མས་ག 


སཀ་ནས། །ལོ་ 


་འའི་ །རྟེན་བ། ཆོག ཐི བང་ མཆོད་ 
ུས་བུའི་བརདང་མདུནུ་ཕི་སུབ་རྟན་བྱྱེད་ཆོག སྨན ཏག །སྱམ་སྱརལ་ཞུན་འོདདུ། །ཚུར་་ 
༣ 


ག་འ ྣ་ 


ཁིཚོརེསུང་མཐའ་བས་པ་རེ་བླན། ་ ཀྱ 





དོན མསྱ་ཏང་ཝ་རབཞིན་བུས་ལ། བྲཔ་ 


འ་ཨ་ཧ་ཤས་མ་ ཡ་ཛྙཱན་ 
བདག་ལས 


། 
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.®ངྱ=ྗེ 


།གངས་ཚོགས་ནས་ཆེས་ཆོགགི་སབས༔ ངན འཞུགས། རྟེན་ ྲགས་པའིམེཏོག་འཐོར་ཞིང་ཞལ་ནས་གྱུངས་པོའིབྲག་ཞིས་ཨོ་ཆིགས་བཅད་ཆམ་པར་བརྗོདོ་ལ་རབཏུ་གནས་ཤིངམངའ་གསོལ། རོ 
ཀྱི ི་ བ་ལན་ག ` ག་ག ྣི་ 
བི །ལ་ཐེབ་པ་སྟེ། གཞུངལས། གངགི་མ་ 'སྟིངགར་གདགསར་ མཚམས་མེད་སྤྲིབ་བང་རྲད་ཆུབ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆུང་གྲོལ་དམ་རྗས་ བ་པའི་ཚུལ་ནིི།ཅབ་བདག་བཿ 


འཇམདྱབངས་མེན་བྱ་མེའི་དབང་ཡོའ་གསུང་རབ་གཞན་ཕན་མཁའ་ ཁྱབྟལ་རཉམས་སྐུ་དང་བརྒབ་ཞིང་ 






༽ དེའང་སེསོ་བཅས་བསྟེནྱཧཱན་སོགསྦྱ་རས་པརྡ་གུབན། ཿ མྱོ་བས་པའྱི་མུབ།ཁོག་ནམསོལ་སྟེ་མདང་སྦེལ་ 


བས་ལེགས་པརྡ་འགུར་རོ། །ལྔ་བཞི། སེལ་ལམ་གྱསམྱསི་ལགྱའུ་ཐེལ་དགོས་པ་མིན་ཁངདགོས་པ་ཆེ་ཞིངཉེ་བར་མཁོ་ངས་ཞརྩ་ཐངདུ་བཤདན། མདུན་བསེ་དདྱིལ་འཁེརདང་འབེལ་ན་བཤམས་ 


བཀོདདེ་ཉརྱ་བས་པས་འཐུས། འདི་ མྫ༔ར་ལ་ལ་པད་དཀར་འདབ་བྱས་དྲབིས་པོའི་དབུས་སུ་རིནཔོཆའཿ གི ཿདངཉེར་ཝའྲི་ཛས་ཁིས་བཀང་ཞིད་ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་་ 





















༄༅། བ, མཐའ་བ རེ་དྲ་ཡིནངགི་ །མཆོདཔས་བསྐེརོ། དུང་ཞལ་དང་གཟུངས་ཐག་སེགས་ཏེར་མ།ལོ་འདྲུ་བས། ཇོག་མར་བསྟེན་ཅིད་། བ་པནི། །འི་གྲཞུཔཝར་བདག་འ། དབླཟས་ 
7 ÷ རི ་ པ་མ ཟིབ 0 ལས གི་ག གྲ 
ལྡན་འདས༔ རྡེ་རྔེསེམས་དཔའ་ཟླ་བ མདོག༔ ེསྭ་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནས། ༈ དབང་བསྐར། དབསདོ་ཁི་ཁར་བདགགི་ནལ་འབོར་ལྟརྩབ། དེནས་གཟུངས་ཐགླ་བངས་ལ། རཿ 
བདུག་གྱིགངས་ཀའི་སགས་བེང་ཉད༔ བུམ་ནདུ་ཆཚུ་ཡི་ཐུགས་ཀརྡ་ཞུགས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀརའོ་ནྲིཿ གུངས་མེད་འཁོར་འདས་ཤུནྩང་སྤོསཿ དནྱོབསཚུར་ 
འསཨུལ་ཚིསཿ མམ་བོར་བད་དི་དཀརཔོན ཅུམཔའྱདདཔའེུསཔརྨཐརཿ མཆལ དད ་ 
ཅདཏཾ་ཀུརཱ་གྭ་ཱར ཞེས་བཏགས་པ་སྟེངོ་ཕུག་ལ་སེགས་པའིཞུས་བཟྡ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརླུཾ་ནིས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ཕུལ་བས། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེནཔས་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་བུམཆུ་ 














469 





བྱང་སེམས་བདུད་ཚིའི་ངོའོརྱབུར། ཅེས་མེས། དེ་ནས་ལས་ཿ སྱེར་ཁྲུས་ཞྱིཿཁྱ་བ་དངོས་ 3 ལམ གཙིདགས་པདང། ཏེ་ོིུའོའ། ཉེ་རམཁོ་སྤྱི་འཧྲོའོ། དང་པོ་ནི། རང་ལྷ་བེདཿ 
བདག་བསྐེད་བྲས་ཝངས་བས་ལ། འབུབ་མ་ལདུ་གནུས་ ་པུ་ཿ ངུ བསྒྲུབ་བ སས ན་མས ཟིལ་གཉིས་སུ་དྲམུལ་བའི་ས་བེནཱ ་ 
ཧཱཾ གསངདང་པ་དུགས་ཨི་སཔོནུ་པེ་དམར་སྐ། 0 དྲའ ་གརམིའི་ས་། ཟོ ་ ཡིན་གྱི་ས་ 
ལྟ ཅོ ལྕའེ་ས་ཕོན་ཨ་ དཀར་པ་ནམས་ལ། དགཧཱ་ཧྩི། ལག ཤིག གིང དུས་བབ རར. 0 ས་འ 
ཡུ ཝ་་སྷ་ཐི ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ བདུད་ཅྱི་མི་བོ་ན་ ཀཀ ་ 
བསད་ལམས་པཅ དོན པ་བརྩསེ་བའི་བགཆགས་ས། བོན་དང་བཅས་པྱ བང་ཞིངདང [པརྱ་ཐུར། ཅུམཆུས་བུས་ལ། །ཏི་ལ་ ངྲཔ་གཞིན་གང་ ཆ་་་ ངྱ 















ཤླིཟགས་མཛོདབས།  ་ །ཡངཏིངདང་ཡག་བྱར་འིཤམྡན། དྭམལ་བར་སྐྱེ་བའས་ 

རི །ཆགས་ ་ ་ ས་འགྲེ། 7 ཙས་པའམ་གངས་གསེག་པར་འདོདན། ལུསཀྱིནང་གང་། འབྲོ་བ་དྲུག་ 
་ ནོགས རི: འོ ས་བྱ རྒྱས་པ་ལ་དགའན། བགིགནས་ཡུངལས་འཐུང་པ། ར། ད། ད་ ཤིས 

ངཁབྷནམས་འདིར་མྦྱཌ པའ མཐལ  ་ གས་མྲ་ལུས་པ་བླ་བུ་ས་། མགཏ་འམྱ་དཱཾ ཛུ འང་། ཅས་སྦྱ ཏན དྱཀྱི་གོངབུར་གུར། 


གག །དཔལ་ ༨ མཆནཏཉིང་༔ ཐལམསཅ། དྲ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱ་ཐུར་ ་པའི་ ཉིབོར་ཨོཾ་ད་ ར་པོ། མགགྲཾ ་བར་ཨཱཿདཨར་པོ། 
དང་འདའོ ་་ཡུ་ང་ འུ སཾ། - ཀགགཾྣཾླཾླླི 
















བ་མ པསཔོོིཾ ོ༨ ཅེས་མོས་ལ། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཚོགས་མུ་བཅད་པབཇོདཅིང་ 
མེཏེག་འཐོརལོ་ ལུགས་འདི 'སྐབས་སུའང་རྒྱལ་སྲས་རིནཿ རིན་ཆེན་ནམྱཆལྱསི ལནཐབས་སྦྱར་ནདེལ་དོནའདུས་ཤི ཛི ཁུསྱཀི་སྐབས་སུདམིགས་པ་འདི་བཞི་ནྱབས་ན་འདི་ཏིདྱ་ཏི་ 
ཤུ གློས་ཆོས་སཱ་ 7 རྩར  ླིཚཌོི རལ། $÷ ནདུ་འྲོ་བས་བླྱ་བཐས་སྲུང་བའེཆོག་ཉི་ཉར་བས་པས་འགུབ། གཉིས་ཀ་ལའ་ 
། གསོང ྡ་ེམས་་ྱི་ལོུས་པགས་པ་མཆད། བན་ཉིད་ལ། ཅུན བ་ནི འཐངལ་ ནད་གདུན་སིག་ྦིབཀུནྱང་ནས༔ 
རྣམ་དག་ལེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བྱེ༔ སཆེདད་བགས་པར་མཛད་པ་དང་། + ་ ། ། མའི་ལུསྱྱི་གནས་དུགུ། །རིགསྤ་དུག་ས་བོན་དུག་བཀོད་དེ། །རངུ་བུང་ཡེ 
ཤེསཅུམ་པའི་ཆུས། † ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དནངྱ་གངབས་ཁུངས་ཤིནཏུ་ཆེབ་ལིནནོ། ། །འཕྲལཡུནསྡུག་བཟེལ་འྱངཔའི། །སྤྲིབ་བཅས་ཡེ་ཤེ' ་ 
















ས་ལས་ལ 


ཚེན་མིས་ 
དཔདདྭེའེ་ཀོནི་ཡེ་ 





།དུདནས་བསོལ་ཏེ་རིགས་བྱཿའི་བདག །འབད་ཁེདྱ་མཱརྦད་འཐགབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོགྱང་དམིགས་ཏེ་པླད་གརྦསི་དབངྱ་ཕུགཙལ་མིས་་ 
ཅིགནས་མཆོནོ་བིཐ་བདད་ཡིག་ས་འཇི་ལ།། །[ོ 
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- :ོ་ ཌ'ཏ་ རྦི སེེ ཧྱེད་ཡེ་ཤེས དབྱིངས། སི ཤིད ་གང་སེུམས 
།དྔརི་ཨྐམ་ དཿ ཟ་ཐཱན ་མྤི་ཁ། 





ས་ མ་མ ཞེ འའ ིརྲ་གབ་པས་རྩོགས་བྱས་ནས། །མཁའ་ཁབ་ ་ 
ལྟལྷ་ྲིག་གྲི་ང་ ཇབརསདགས་་རོ་ང་ རོ 


4 














ཨུས འི་ས་འེཏྫཧོ་དང་ཤྲོ་ུའ། ༥ །རྡོརྗེ་རྲུ་མཛད་ཡང་དག་གཅིག་པྲ་གྲུབ། །སའབུལ་ཤིང་ཏའི་སོལ་འབེདྲའི་མ་ལ། །རྒྱལ་གྲན་སྦྱི་མེས་པད་འབྱུང་ཐྲུགས་གྱི 











༄༄༅། །ཟབ་ལམ་མཆོག་གྲི་གུབ་པ་མཆོག་བརེས་པའི། །རྦོད་རྟུགས་མ་ཡལ་ད་ལྟའང་མངོན་སྲམ་སྦྱོད། ཟེ །སྐལ་བཟང་དགའ་སྙོན་དབྱིག་མཆོག་བསམ ཿ 
།ཀུན་དགུའི་ཡིདྱ་བིདང་དུ་མི་ལེན་ས། ༡༡ །དྲེ་ཕིད་ས་འགུརཆོས་འྱི་ད་མཚོ་ལས། །བྱར་བིནཐོན་པའི་ནོད་འདི་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཐར་འདོད་དད་བྱ་རའི་ 

ཤུ, གསོས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །ངེས་གསང་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་རྭེཁཱ་འདི། ཤན རུང ༢ འིགསེང་ངརཆེརའུགས་ཤིང་། །མུ་དོརྱད་རྒུ་མཚོར་ཐོས་བསམགྲ་གཟིང་གིས། ། 
། ངེ ད་འདྱི་ཟུང་། ༡༣ །སྟེན་པ་མཆོག དེས་གངས་མད་བསྐལ་པའི་སྲིད། །གཅེས་དྲཀའི་ 


ཞྭ སུག་གྱང་བཏངནས་བླང་བའི་ནཾར། །ཤིན་ཏུ་སི་གས་མའི་གྲངལ་བྱར་རྗེས་བརྙེ་བས། །ཝྔུག་པར་བརྩལ་བའི་ཕ་ནོད་འདི་མིན་ནམ། ༧༤ །སྣང་མཛད་ལོ་ཙཱས་བཅུ་གསུམ་བགྲང་་ 
འི་ དོས 


ཤོ ལེགས་བརྩོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་འབ བརྩོན་གྱི་ས། །དེདདཔོན་ཆེན་པའི་རང་སྐ་ལན་ 
ཀྱ 
བྱའི་སྟེང་། །སྲོག་དང་བརྡོས་པ་འི་དཀའབ་བཅུ་དྲག་གིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་སྩེས་སྲ་སྩལ་བའིཆཾས། །ཡལ་བརབོརབ་དེལས་ཁྲེལ་འོས་སྲ། ༩༥ །དེསན་རྣམ ངི 











དཔྱོད་རིན་ཆེན་མིག་ལྔ་ ཁྱིས། །མཆོག་བརྟ་ནརྟིང་འདིས་ལས་གཏེར་བཞིན་དུ། །བླངནས་དལ་རྟེན་བང་མཛོད་ཁེངས་བྱེད་པའི། །ལུང་རྟོགས་དཔལ་འབྱོན་འཕེལ་ལ་བཅོན་པར་ 
ཁོས། ༡༦ །འཛམ་གླི དཔལ་འབྱོར་འཕྲལྱྱིས་འབེལྱ་ཆསྱ་ཀང་། །ཆོས་བཟང་ས་གསུམ་མིག་གཅིག་མགྲི: གཟྲིགས་ནས། །ཟྲོ་ལྡན་མཆིསན་སྲང་ཀློག་བརྱོན་འགྲས་ཁྱི། །བ་་ 
ཤཱ དན་ནམ་མཁྱེན་གྲིང་དུག་ཡོན་ལེགས། ༧༧ །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ནམ་དཀར་རིན་ཆེན་སྲིན། །མཁའ་འབ་འགོ་བའི་དིངས་ས་སོས་ཞུགས་པས། །པནབ་དེའྲི་གུ་ཆན་ཟད་མི་ཤེས་ 
ཉི དང་བཅས། །མངོནམཐོ་ངེས་ལེགས་སྟེ་མས་དྲུད་གྲུར་ཅིག ༨ ཀྲ འཆྱིལ། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་ལངཚེའི་དཔལ། །མཁམས་གུབ་ལག་ 
ལྡནཁྲུ་ཡིས་རོལ་བཞིན་དུ། །ལུང་རྟོགས་ལྷ་ཡི་རྔགསང་སྒོག་གྱུར་ཅིག ༡༧ །འགྲོ་གྲན་ཡེད་ལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མངོན་སུམ་ཞུགས་པས་དངོས་གྲབ་མ་ཆེག་བརྟེས་ཏེ། 
ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒིབ་རུན་པ་དབྱིངས་སུ་དག །སྙིགས་མའི་གདུང་བ་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་ཤོག ༢༠ ཁྱདཔར་ཕ་མ་སྤུནགྲོགས་ཉེ་འཁོར་དིགས། །བོད་ཡུལ་སྡག་བསྔལ་མཚོན་བྱེསམནད་ བྱི 








། 
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“ོ འབྱོར་བས། 


།གཅོད་ཀུན། །ལས་ངན་སྒིབ་སྦྱངས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་དྲ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་བྱངཆུབ་ལམ་རྙེད་ཤོག ༢༡ །རེས་མེ་དབསྟན་འཛིན་ ་ 


མསྱ་ཊི་ཞབས་པད་བརྟན། །སྨཾན་པོལ་ཕིན་ལས་དཀརོགས་ཟ་བཞིན་འཕེལ། །ངེསྣ་དོན་ལ་མྱ་གི་དགའ་ཚུལ་མི་ནུབཔས། །འཐེལ་ཚདདོན་ཝྡན ་ིང་འདིའི་རུནྱགར་ཅིག ༡༢ ། 


ཆོ 
བ་མོའི་་་་ 


*་་ལམ་འདིནཿ ས་བསམ་མཐའ་སོན་པའི། །སྐལ་བཟང་བྱེ་ས་བྲའི་རི་གུང་གྲུནཁེངས་ནས། །ས་ལམ་མཐད་སོན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་གྱི། །སྦྲབ་པའི་སྲིག་མཁད་མེ་རུབ་ 
ཧག ནུ་མ །དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་འཕྲུལྭ་དབ་ཡི། །ཏྫན་བཅོ་བྱརདྲ་ཡིན་ཟོལ་སྒྲབ་བྲིན་དང་། །བཤད་སྒྲབ་དགའ་སྟོན་རྔོགས་ལྡན་བཞིན་འཕེལ་བས། །ལྡོངས་འདི་ 


།ཟག་མེ་དཆོས་གུན་རྫོགས་པར་འཛིན་རྒྱར་ཅིག ༢༥ །ལོག་སྨོན་སྒྲ་གཅནམཆེ་བས་གཅོས་པ་ཡེ། 


ཝཾ རྒི 
6: འཕུའའགྲ་ 'ཞིང་ལ་འགན་གྱུད་ཅིག ༢༣༤ །ཐེར་པའི་ཞྱུནུ་དག་མཉམ་ཉ་བྱར་ཤྲེས། ་ ས་པས་ལྕམ་བཟང་འཇྫག །ཐུལ་བྱུང་ལྟ་སྤྱོདཆུ་ལ་བཞིན་རྒྱུད་ ` 


།བོད་ཡཱལ་ཆོས་སིདཟ་བ་འགྲིབ་པ་ཡང། །ཁལེགསྱ་བས་་ 





ཏྱ 
སོ 





བདད་ཇིའིདཔལ་འདིསཉེསྒ་ནད་ལས། །རྒམ་རལ་ལ་ཡིརགསང་སྡྲོག་ཁྱུད་ཅིག ༢༦ །དེད་དཔོན་མཁས་པས་ནོད་བུའི་རིན་ཐང་བཞིན། །དྲཔད་བཟོདགསེརྦ་རང་ལྟ་བའི་ཟབ་་ 
ཆོས་སུ། །ངེས་ཤེས་དད་པས་གུན་ཀང་འདིར་འཇུག་པས། དོན་ག བབཔའྱི་ཆལ་ཐབས་རྱོབསྲ་ཆདཅིག ༢༧ །ལས་འདེན་འབྲེལ་ཚད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞིང། ཁྱབ་བདག་ 
༧ རྡོརིསེམས་དཔས་རྗེས་བཟུངནས། །སྨནགྲོལ་མཆེག་ཐོབརྒྱལ་པོ་ཛཿབཞིན་དུ། །ཆོམ་བུ་གཅིག་གི་ཐོལ་ཚང་བརྙེས་ྱུར་ཅིག ༢༨ །ཆོས་བཟང་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་འདིི། ། 
ཏཱཾ ས་གསུམ་སྩེདགྲའི་དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེད། །མཆོདནས་དངོས་གུབ་འདོད་དགགུའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ནོལ་པའི་སྐ་ལ་བཟང་མཐོང་ཆོས་སྨོན: ཅིག ༢༩ །གྲོང་ཁྱེརགསུམ་ཁྱི་ 
འཚྲ་ཤུན་ལམ་འདི་ཡིས། དད ོ་ ༨ ནྲ་བེས་གུན་ཅིག ༢༠ །མཁའ་ལ་ ཌྷ 
རིག་འཛིན་བུདཔའི་སྦིནཆེན་འཁྲིགས། །ས་ལ་དམ་ལྡན་སྲོབ་མའི་འདུ་ཚོགས་རྒྱས། །བདན་སྨིན་གྲེལ་འདེད་དགྲ། གྲ་ཆད་འཇོ། །མཆོག་གསང་བརྟན་པ་དརརརས་བྲལ་ཤིས་་ ` བོ 

















‡| ༄༅། །ཤོག ༢༩ །དེ་ལྟར་ ་ལེགས་སྨོན་ཇི་བཞིན་མངོན་གུར་མཐུ། །རྩ་གསུམ་མྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ ལེགས་སྙལ་ཏྲེ། རའ །བཀྲ་ཤིས་ དགེ་མཚནྲི་བའི་སྣངབ་་ 
པཿ བརྒྱས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟག་པར་མཛེས 'གྱུར་ཅིག ཀའ ིས་པང་བད་འསལ།བྲ་མགས་བྱསེད་མདདནཔབམཁོཆེནམཆོག་མལ་འགོཆེས་ལ་ རྫས་གྱི་རྟེན་བཅས་བཀས་བསྒལ་བཞིན་ 
-: ལྷག་པའི་ལྷ་འདེའི་རིག་སྔགས་འཆངབ་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ རྩལ་དྲ་འབོད་ པའི་དིལ་མགོ་མཁྱེན་སྦྲལ་པས་བསམ་སྦྱོན་དག་པས་བྲིས་པ་ དོན་དང་ལྡན་པརྨ་གུར་ཅིག། །། 


481 














